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Despre ce este vorba in aceasta brosura?
Aceasta brosura prezinta beneficiile si riscurile programului de

depistare a cancerului intestinal din Irlanda de Nord si motivul pentru
care este important sa participati atunci cand sunteti invitat(a).

De ce depistam cancerul intestinal?

. Tn cazul in care cancerul intestinal este detectat intr-un stadiu
foarte precoce, tratamentul are foarte mult succes. Peste 9 din
10 persoane diagnosticate in stadiu precoce vor supravietui
timp de 5 ani sau mai mult dupa ce au fost diagnosticate.

. Acest lucru inseamna ca aproximativ 60 de decese pot fi
prevenite anual in Irlanda de Nord.

. Depistarea poate detecta, de asemenea, polipii. Polipii sunt
grupuri de celule care nu sunt canceroase, insa unele se pot
transforma in cancer. Daca polipii sunt detectati precoce, acestia
pot fiindepdrtati cu usurinta inainte ca acest lucru sa se intample.

Cat de frecvent este cancerul intestinal?

. Aproximativ 1 din 20 de persoane vor dezvolta cancer intestinal
pe parcursul vietii.

. Cancerul intestinal este al doilea cel mai frecvent tip de cancer
depistat la barbatii si femeile din Irlanda de Nord.

. Cancerul intestinal este mai frecvent la persoanele varstnice, in
special la barbati.

Ce cauta sa identifice testul de depistare?

Testul cautd sa identifice cantitati foarte mici de sange in scaunul
dumneavoastra. Acesta este un semnal de alarma precoce ca ceva
ar putea sa nu fie in regula. Daca testul detecteaza sangerare, nu
inseamna neaparat ca aveti cu siguranta cancer intestinal. Inseamna
ca trebuie sa faceti o evaluare pentru a depista cauza.
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Cum efectuez testul?

Testul se efectueaza la domiciliul dumneavoastra. Luati o proba
foarte mica de scaun, folosind batul furnizat. Instructiunile
privind modul de utilizare a testului sunt incluse in trusa de testare.

Exista o linie de asistenta telefonica gratuita, 0800 015 2514, la
care sa apelati daca aveti orice intrebari despre cum sa utilizati
trusa de testare.

Cand voi obtine rezultatele?

Ar trebui sa obtineti rezultatele in decurs de doua saptamani de
la trimiterea testului.

Daca nu primiti o scrisoare in decurs de doua saptamani, apelati
linia de asistenta telefonica.

Cat de fiabil este testul?

Un test de depistare nu poate spune daca aveti cancer
intestinal. Acesta doar triaza persoanele in doua grupuri - cele
care nu necesita teste suplimentare si cele care ar trebui sa
efectueze teste suplimentare.

Niciun test nu este 100% fiabil, prin urmare, daca aveti oricare dintre
simptomele mentionate la pagina 6, trebuie sa va contactati medicul

de familie, chiar daca ultimul dumneavoastra test a fost bun.




Ce se intampla in continuare?

. Daca rezultatul testului dumneavoastra indica faptul ca nu
trebuie sa mai efectuati alte teste in prezent, nu trebuie sa mai
faceti nimic. Acelasi test va fi repetat la fiecare doi ani, pana
cand impliniti varsta de 74 de ani.

. Daca rezultatul dumneavoastra indica faptul ca trebuie sa
efectuati teste suplimentare, veti fi chemat(a) la medicul
specialist in detectare (SSP) pentru a discuta despre urmatorii
pasi. Cel mai frecvent test este denumit colonoscopie.
Aproximativ 3 din 100 de persoane testate vor fi chemate la SSP.
Chiar si asa, 9 din 10 persoane chemate nu vor avea cancer.

Ce este o colonoscopie?

. O colonoscopie foloseste o camera de foarte mici dimensiuni,
aflata la capatul unui tub subtire, care permite medicului sau
asistentei sa caute polipi sau semne de cancer in interiorul
intestinului dumneavoastra.

. Uneori, se recolteaza o proba foarte mica din intestin, pentru
a fi examinata la microscop si a cauta celule canceroase.

. La fel ca in cazul majoritatii procedurilor medicale, exista
o posibilitate de complicatii. Din 10.000 de colonoscopii
efectuate, sangerarea poate sa apara in aproximativ 67 de
cazuri si in mai putin de 10 cazuri, procedura poate perfora
intestinul. Daca acest lucru are loc, o operatie este necesara
aproape intotdeauna pentru a repara orificiul. In cazuri extrem
de rare (dovezile sugereaza mai putin de 1 la 10.000 de cazuri),
colonoscopia poate avea ca rezultat decesul.

. Daca vi se recomanda o colonoscopie, veti avea ocazia sa
discutati despre orice preocupari cu SSP.

Ce se intampla in cazul in care colonoscopia indica faptul ca am

nevoie de tratament suplimentar?

Daca aveti nevoie de tratament suplimentar, veti fi trimis(a) catre
specialistul potrivit pentru dumneavoastra. De exemplu, daca polipii
au fost indepartati in timpul colonoscopiei, puteti fi chemat(a) din nou
pentru a repeta colonoscopia in decurs de unul pana la trei ani.



La ce simptome sa fiti atent(a)

Simptomele cancerului intestinal pot include:

. prezenta sangelui in scaunul dumneavoastra

. scaun de consistenta scazuta, scaune mai frecvente si/sau
constipatie

. durere sau umflatura la nivelul abdomenului

. senzatie de oboseala mai mare decat in mod obisnuit

. scadere in greutate fara niciun motiv evident

Va rugam sa retineti ca prezenta acestor simptome nu inseamna
neaparat ca suferiti de cancer intestinal. Insa, daci manifestati oricare
dintre aceste simptome timp de 3 saptamani sau mai mult, va rugam
sa discutati cu medicul de familie. Este important sa faceti acest lucru,
chiar daca ati efectuat recent teste de depistare a cancerului intestinal
si/sau o colonoscopie.

Cum pot reduce riscul de cancer intestinal?

Pe langa efectuarea testului de depistare o data la doi ani, puteti
reduce riscul respectand indrumarile de mai jos. Obtineti indrumari
despre un stil de viata sanatos la www.choosetolivebetter.com

. Aveti o alimentatie sandtoasa. Aveti grija sa consumati cinci
portii de fructe si legume in fiecare zi, inclusiv cereale integrale,
fasole si leguminoase pentru fibre. Limitati cantitatea de carne
rosie pe care o consumati, in special carne rosie procesata.

. Fiti activ(a). Mai multa miscare si mai putin sedentarism va pot
reduce riscul de boala grava. Tintiti cel putin 2 ore si jumatate
pe saptamana.

. Mentineti o greutate sanatoasa. Evitati sa cresteti in greutate si
incercati sa scadeti in greutate daca sunteti supraponderal(a).

. Consumati mai putin alcool. Pentru a mentine scazut nivelul de
risc, nu consumati mai mult de 14 unitati de alcool pe saptamana.

. Renuntati la fumat. Serviciul local gratuit pentru incetarea
fumatului (Stop Smoking Service) va poate ajuta - il puteti gasi
la www.stopsmokingni.info



Cum ma asigur ca mi se trimite o trusa de testare in viitor?

. Trusa de testare pentru depistare va va fi transmisa la adresa
obtinuta de la medicul dumneavoastra de familie. Daca va
schimbati domiciliul, trebuie sa va informati medicul de familie
imediat ce este posibil, astfel incat adresa sa fie la zi. Daca nu, este
posibil sa ratati sansa sa participati la programul de depistare.

Ce se intampla cu proba mea odata ce a fost testata?

. Odata ce va fi testata, proba dumneavoastra va fi distrusa.
Rezultatele vor fi introduse intr-un computer si vi se va trimite
un alt test in decurs de doi ani.

Informatii privind protectia datelor

. O copie a rezultatelor va fi transmisa medicului dumneavoastra
de familie.
. Biroul pentru programul de depistare a cancerului intestinal

trebuie sa pastreze registre cu toate persoanele care au fost
evaluate si cu rezultatele acestora.

. Personalul care lucreaza pentru program poate consulta si
revizui registrele dumneavoastra.

. Aceste informatii sunt folosite pentru a ne asigura ca programul
functioneaza la cele maiinalte standarde.

. Informatiile arata, de asemenea, cate cazuri de cancer au
fost depistate si se asigura ca persoanele sunt urmarite cu
tratamentul corespunzator.

. Putem revizui rezultatele dumneavoastra anterioare ale testelor
de depistare, daca sunteti diagnosticat(a) cu cancer intestinal
intre programarile de depistare. Veti putea consulta rezultatele
acestui audit, daca doriti.

. Daca aveti nevoie de informatii suplimentare despre modul in
care sunt pastrate si utilizate registrele dumneavoastra, contactati
linia de asistenta telefonica gratuita la 0800 015 2514.



Veti ajuta pe cineva sa utilizeze testul?

Daca sunteti ingrijitor, trebuie sa ajutati alta persoana sa foloseasca
trusa testului de depistare a cancerului intestinal doar daca aceasta
doreste si daca este de acord sa o faceti.

Pentru informatii suplimentare sau pentru aceasta
brosura intr-o alta limba sau un alt format, vizitati:

www.nidirect.gov.uk/articles/
bowel-cancer-screening

Pentru cei care au probleme de auz sau de vorbire,
poate fi utilizat serviciul Relay UK.

Va rugdm sa apelati linia de asistenta telefonica la

18001 0800 015 2514.
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