Slovak

Preventivne vysetrenie rakoviny hrubého Creva

Informacie v inych jazykoch a formatoch

Pre dalsie informacie alebo inojazy¢nu verziu alebo
format letaka navstivte stranku:

www.nidirect.gov.uk/articles/
bowel-cancer-screening

Pre sluchovo alebo re¢ovo postihnutych
je k dispoziciii Relay UK.

Zavolajte na linku pomoci na ¢islo

18001 0800 015 2514
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Vysledky Vasho testu ukazuju, Ze je potrebna dal3ia kontrola.
Toneznamen4, ze mate rakovinu. Znamena to len to, ze vo Vasej
stolici boli zistené znamky krvi.

. Priblizne u 3 zo 100 testovanych sa zisti krv v stolici, ktori
budu potom predvolani na vysetrenie k Specialistovi (SSP). Ale
aj v tom pripade u 9 z 10 ludi, u ktorych sa zisti krv v stolici,
nepojde o rakovinu

. Pritomnost krvi v stolici m6Ze byt sposobena malymi
vyrastkami, takzvanymi polypmy alebo inymi okolnostami ako
su napriklad hemoroidy.

. Budete predvolany na (vid sprievodny dopis) prehliadku
k Specialistovi. M6ze ist o telefonicku prehliadku.

. Cielom tejto prehliadky je zistit, ¢i ste dostatoc¢ne fyzicky zdatny
podstupit kolonoskopiu (vid' dole).

. Prehliadka by nemala trvat dlhsie ako 45 minut.

. Pred predhliadkou si nebudete musiet zmenit diétu alebo
spbsob uzivania liekov, ale mali by ste so sebou priniest lieky,
ktoré uzivate.

. Specialista si prezrie vysledky a vysvetli Vam dalsi postup a testy,
ktoré sa mozu spravit. Budete méct klast otazky alebo vyjadrit
svoje obavy.

. Mozno Vam budu merat krvny tlak a robit krvny obraz.

. Po prehliadke Vs pozvu na dalsie vysetrenie, zvycajne
kolonoskopiu. Dohodnete si den a ¢as, ktory Vam bude vyhovovat.

Vysvetlenie vysledkov testu .

Specialista VAm vysvetli ako prebieha kolonoskopia a informacie
0 jej postupe Vam da aj pisomne.

Ak sa nemédzete dostavit na kontrolu, zavolajte na bezplatnu
linku pomoci na ¢islo 0800 015 2514 Co najskor a dohodnite si
den a Cas, ktory Vam lepsie vyhovuje.

Co je kolonoskopia?

Co bude dalej?

Kolonoskopia pouziva malinkd kameru, ktord sa nachadza na
konci tenkej hadice, pomocou ktorej moze lekar alebo sestricka
prezriet vase hrubé crevo a zisitit, ¢i sa v iom nenachadzaju
polypy alebo priznaky rakoviny.

Niekedy sa odoberie z ¢reva mald vzorka, ktora sa blizsie vysetri
pod mikroskopom, aby sa zistilo, ¢i sa tam nenachadzaju
rakovinové bunky.

Ako to byva pri kazdom lekarskom zakroku, mézu sa vyskytnut
aj komplikacie. Pri 10,000 vykonanych kolonoskopiach sa

moze stat, Ze v 67 pripadoch dojde ku krvacaniu, a u menej

ako 10 pripadoch méze dojst k perforacii creva. Ak dojde k
perforacii, operacny zakrok je skoro vzdy nevyhnutny na to, aby
sa natrhnutd stena Creva 1] o3etrila. V extrémnych pripadoch
(podla udajov menej ako 1 pripad z 10,000), kolonoskopia moze
sposobit smrt. Specialista Vam pocas prehliadky vysvetli jej
vyhody a rizika.

Co robit ak kolonoskopia ukaze, ze potrebujem dalsie vysetrenie?

Ak budete potrebovat dalsie vysetrenie poslu Vas za Specialistom,
ktory je vhodny pre Vas. Napriklad, ak Vdm boli odstranené
polypy pocas kolonoskopie, je dost mozné, ze Vas pozvu na
zopakovanie kolonoskopie v priebehu nasledujucich troch rokov.

Specialista Vam pocas prehliadky odpovie na otazky alebo
s Vami prediskutuje akékolvek obavy, ktoré mate.



