Informacija citas valodas un formatos

Lai iegutu plasaku informaciju vai sanemtu $o
brosaru cita valoda vai formata, apmeklgjiet vietni:
www.nidirect.gov.uk/articles/
bowel-cancer-screening

Personas, kuras ir nedzirdigas vai ar runas
defektiem, var izmantot Relay UK.
Ladzu, zvaniet uz masu palidzibas linijas talruna
numuru

18001 0800 015 2514.
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Parbaudes rezultatu paskaidrosana

JUsu parbaudes rezultati norada, ka nepiecieSama turpmakas
izmeklésanas veiksana. Tas nenozime to, ka jums ir vézis, bet tikai to,
ka jusu izkarnijumos ir atrastas asinis.

. Aptuveni 3 no katram 100 parbauditajam personam
izkarnijumos bus asinis, un Sis personas tiks uzaicinatas
apmeklét skrininga specialistu. Un pat tad 9 no 10 personam,
kuru izkarnijumos bus asinis, nebls véza.

. Asinis izkarnijumos var radit mazi izaugumi, ko sauc par polipiem,
vai ari citas veselibas problemas, pieméram, hemoroidi.

Kas notiks talak?

. Jums tiks piedavats apmeklét skrininga specialistu (skatiet
pievienoto véstuli), lai varétu veikt novértéjumu. Ta var bt ari
konsultacija pa talruni.

. Tas ir novéertéjums, lai noskaidrotu, vai esat pietiekami vesels, lai
jums varétu veikt kolonoskopiju (skatiet talak).

. Sim novértéjumam nevajadzétu bt ilgakam par 45 minGtém.

. Pirms S novertéjuma jums nav jamaina ne uzturs, ne
medikamenti, tomér visi lietotie medikamenti ir japanem lidzi,
ierodoties uz apmekléjumu.

. Skrininga specialists ar jums parrunas parbaudes rezultatu un
paskaidros, kadas ir citas parbaudes, kuras var veikt. Jums tiks
dota iespéja uzdot jautajumus un izteikt jebkuras savas bazas.

. Var tikt izmeérits jusu asinsspiediens un veiktas jusu asinsanalizes.
. Pec novértéjuma jus sanemsiet uzaicinajumu ierasties uz

papildu parbaudém, parasti — uz kolonoskopiju. Ta tiks
noorganizeta kada jums izdeviga datuma un laika.

Skrininga specialists paskaidros jums kolonoskopijas proceduru
un iedos rakstisku informaciju, ko panemt lidzi.

Ja nevarat ierasties uz 5o apmekléjumu, tad noteikti péc iespéjas
atrak piezvaniet uz bezmaksas palidzibas linijas talruna numuru
0800 015 2514 un vienojieties par kadu citu piemérotaku
datumu un laiku.

Kas ir kolonoskopija?

Kolonoskopijas laika tiek lietota |oti maza kamera, kas
piestiprinata tievas caurules gala, lai arsts vai medmasa varétu
apskatit, vai zarnu iekSpusé nav redzami polipi vai véZa pazimes.

Reizém tiek panemts mazs zarnu paraugs, ko
apskatit zem mikroskopa, mekléjot véza Sunas.

Tapat ka gandriz visu medicinisko manipulaciju laika ir
iespéjamas komplikacijas. No katram 10 000 kolonoskopijas
reizém 67 gadijumos var sakties asino$ana un mazak neka

10 gadijumos 3is proceduras laika var tikt perforéta resna

zarna. Ja ta notiek, 81 cauruma likvidésanai ir gandriz vienmer
nepieciesama operacija. Arkartigi retos gadijumos (ka pieradijumi
liecina tikai 1 no 10 000 gadijumiem) kolonoskopija var izraisit
navi. Visas prieksrocibas un riskus jums paskaidros skrininga
specialists tad, kad jus ieradisieties uz novértéjuma veiksanu.

Kas notiks, ja kolonoskopijas rezultati noradis, ka nepiecieSama

papildu arstesana?

Ja jums bus nepiecieSama turpmaka arstésana, jis nosutis

pie atbilstosa specialista. Pieméram, ja kolonoskopijas laika
tiks likvidéti polipi, jus sanemsiet uzaicinajumu ierasties uz
atkartotu kolonoskopiju péc 1-3 gadiem.

Skrininga specialists varés atbildét uz visiem jautajumiem
un parrunat jebkuras jasu bazas, kad jus ieradisieties uz
noveértéjuma veiksanu.



