Informacija kitomis kalbomis ir kitu formatu

Norédami gauti daugiau informacijos arba jei
Sis lankstinukas reikalingas kita kalba arba kitu
formatu, apsilankykite:

www.nidirect.gov.uk/articles/
bowel-cancer-screening

Kurtieji arba kalbos sutrikimy turintys Zzmonés
gali naudoti,Relay UK".

Skambinkite | musy pagalbos linija
18001 0800 015 2514.
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Testo rezultaty paaiskinimas

JUsy testo rezultatas rodo, kad butini tolimesni tyrimai. Tai nereiskia,
kad sergate véziu. Tiesiog testas rodo, kad jasy iSmatose aptikta
kraujo pédsaky.

. Kraujo iSmatose aptinkama pas mazdaug 3 i$ 100 patikrinty
Zmoniy ir jie yra kvieCiami atvykti pas prevencinio patikrinimo
specialista. TaCiau net ir tada, 9 i$ 10 pakviesty Zzmoniy, kuriy
iSmatose aptikta kraujo pédsaky, vézys diagnozuotas nebus.

. Kraujas iSmatose gali atsirasti dél nedideliy ataugy, vadinamy
polipais, arba dél tokiy ligy kaip hemorojus.

Kas vyks toliau?

. Jums bus pasillytas vizitas (zr. pridétg laiska) viskq aptarti su
prevencinio patikrinimo specialistu. Sis pokalbis gali vykti
telefonu.

. Pokalbio metu bus jvertinama, ar jums gali bati atliekama
kolonoskopija (zr. toliau).

. Jvertinimas truks ne ilgiau kaip 45 minutes.

. Pries jvertinima neturite keisti savo mitybos ar vaisty,
taciau j paskirta susitikima turéetuméte atsinesti vaistus,
kuriuos vartojate.

. Prevencinio patikrinimo specialistas su jumis aptars testo
rezultatus ir paaiskins, kokius tyrimus galima atlikti toliau.
Turésite galimybe uzduoti iskilusius klausimus ir aptarti nerima
kelian¢ius dalykus.

. Bus pamatuojamas jusy kraujospudis ir taip pat gali bati
atliekamas kraujo tyrimas.

. Po jvertinimo busite kviec¢iamas sugrjzti tolimesniems tyrimams
— dazniausiai kolonoskopijai. Susitarsime dél jums tinkancios
datos ir laiko.

Prevencinio patikrinimo specialistas paaiskins kolonoskopijos
procedira ir duos rastiskos informacijos, kurig galésite nestis namo.

Jei negalite dalyvauti paskirtame jvertinime, svarbu, kad kiek
galima grei¢iau paskambintuméte nemokama pagalbos linija
0800 015 2514 ir susitartuméte dél jums tinkancios datos ir laiko.

Kas yra kolonoskopija?

Atliekant kolonoskopija, naudojamas plonas vamzdelio formos
prietaisas su nedidele kamera, kurio pagalba gydytojas arba
slaugytojas Zarnyne gali ieSkoti polipy arba vézj rodanciy zenkly.

Kartais paimamas nedidelis Zarnyno éminys, kuris bus
tikrinamas per mikroskopg, ieSkant véziniy lasteliy.

Kaip ir su visomis medicininémis procediromis, yra tam tikry
komplikacijy tikimybé. 13 10 000 kolonoskopijy kraujavimas
gali pasireiksti mazdaug 67 atvejais, o 10 atvejy procediros
metu buna praduriamas zarnynas. Jei taip nutinka, pradarimui
sutvarkyti beveik visada reikalinga operacija. Labai retais
atvejais (pagal turimus jrodymus tik 1 i$ 10,000 atvejy)
kolonoskopija gali baigtis mirtimi. Kai atvyksite j jvertinimui
paskirtg vizitg, prevencinio patikrinimo specialistas jums
papasakos apie proceduros naudg ir galimas rizikas.

Ka daryti, jei kolonoskopija rodo, kad man reikalingas tolimesnis

gydymas?

Jei jums reikalingas tolimesnis gydymas, busite siunc¢iamas pas
reikiama specialista. Pavyzdziui, jei kolonoskopijos metu buvo
pasalinti polipai, kolonoskopija gali reikéti pakartoti po 1 — 3 mety.

Kai atvyksite jvertinimui, prevencinio patikrinimo specialistas
galés atsakyti j rupimus klausimus ir aptarti nerima keliancius
dalykus.



