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Vakcinajara — példaul a lehetséges
mellékhatasokra — vonatkozo
tajékoztatasért olvassa el a mellékelt
betegtajékoztatot, vagy keressen ra az
un. ,Coronavirus Yellow Card’-ra!

A gyanitott mellékhatasokat ugyanezen
a weboldalon, vagy a Yellow Card
alkalmazas letoltéseével jelentheti
be.coronavirus-yellowcard.mhra.gov.uk

People who are most at risk from

the complications of COVID-19 are
being offered the COVID-19 vaccination
first.

A COVID19 véddoltast el6szor azoknak
ajanljék fel, akiket leginkébb
veszélyeztetnek a COVID19
szévédmeényei.

The vaccine you are being offered is
among the first to be approved as safe
and effective by the Medicines and
Healthcare products Regulatory Agency
(MHRA).

You have just received your first dose
and now should plan to attend your next

Az Onnek felajanlott vakcina az egyik
els6 olyan vakcina, amelyet
biztonsagossaga és hatékonysaga miatt
engedélyezett a Medicines and
Healthcare products Regulatory Agency
(MHRA).

On mar megkapta az els® adagot, igy




appointment. This leaflet is a guide to
what to do now.

most mar készilhet a masodik oltasi
idépontra. Ez a szérélap tajékoztatja a
kovetkez6 lépésekrol.

In Northern Ireland, the types of COVID-
19 vaccine to be used require two
doses to provide the best protection.
They have been shown to be safe and
effective in clinical trials.

Az Eszak-irorszagban alkalmazott
COVID19 vakcinak esetében a legjobb
védettség kialakitdsahoz két adagra van
szikség. Ezek hatékonysagat klinikai
vizsgalatok soran kimutattak.

An independent group of experts has
recommended that these vaccines are
offered to those at highest risk of
catching the infection and suffering
serious complications if they do

catch the infection.

Egy fuggetlen szakértékbdl allé csoport
javaslata szerint az oltasokat el6szor
azoknak kell felajanlani, akiknél magas
a fert6zés kockazata, illetve akiknél
nagyobb az esély arra, hogy a fert6zés
sulyos szovédmenyekkel jarhat.

This includes older adults in care homes
and frontline health and social care
workers.

When more vaccine becomes available,
the vaccines will be offered to other
people at risk as soon as possible.

Ide tartoznak a gondozasi intézmények
idés lakoi, valamint az érintett
egészségigyi és szocialis dolgozok.
Amint tobb oltéanyag all rendelkezésre,
az oltadst mas kockazati csoportoknak is
fel fogjak ajanlani.

What are the side effects?

Mik a mellékhatasok?

Like all medicines, vaccines can cause
side effects. Most of these are mild and
short term, and not everyone gets them.
Even if you do have symptoms after the
first dose, you still need to have the
second dose.

Although you may get some protection
from the first dose, having the second
dose will give you the best protection
against the virus.

A tobbi gyogyszerhez hasonléan a
vakcindknak is lehetnek mellékhatasai.
Ezek nagy része enyhe és rovid tava,
€s nem jelentkeznek mindenkinél. A
masodik adagot akkor is meg kell
kapnia, ha az elsének voltak
mellékhatasai.

Jéllehet mar egy adag utan is
kialakulhat valamennyi védettség, a
masodik adag nyujtja a virus elleni
legjobb védettséget.

Very common side effects include:

Nagyon gyakori mellékhatdsok példaul
a kovetkezOk:

. having a painful, heavy feeling
and tenderness in the arm where you
had your injection. This tends to be
worst around 1-2 days after the vaccine

. karjan, az oltas helyén fajdalom,
nehézségérzet, illetve érzékenység
alakulhat ki. Ez altaldban az oltas utan
1-2 nappal a legrosszabb.

. feeling tired . faradtsagérzet

. headache . fejfajas

. general aches, or mild flu like . altalanos fajdalomeérzet, vagy
symptoms enyhe influenzaszeri tinetek

Although feeling feverish is not
uncommon for two to three days, a high
temperature is unusual and may
indicate you have COVID-19 or another
infection (see advice on page 5). An

Jollehet nem ritka, hogy az ember két-
harom napig lazasnak érz magét, de a
magas laz ritka, és COVID19-re, vagy
mas fertézésre utalhat (Isd. az 5.
oldalon talalhat6 tanacsokat). Ritka




uncommon side effect is swelling of the
glands. You can rest and take the
normal dose of paracetamol (follow the
advice in the packaging) to

help make you feel better.

mellékhatdsok kozé tartozik a
nyirokcsomo-duzzanat. Paracetamolbol
beszedheti a szokdsos adagot (tartsa
be a dobozban talalhat6 utasitasokat),
és pihenjen, ezek segithetnek abban,
hogy jobban érezze magat!

These symptoms normally last less than
a week. If your symptoms seem to get
worse or if you are concerned, call
NHS 111. If you do seek advice from a
doctor or nurse, make sure you tell
them about your vaccination (show
them the vaccination record card) so
that they can assess you properly. You
can also report suspected side effects
of vaccines and medicines through the
Yellow Card scheme.

Ezek a tlnetek altalaban egy hétnél
révidebb ideig tartanak. Ha a tlinetek
rosszabbodnak, vagy aggodik, akkor
hivja az NHS 111-et! Ha orvoshoz vagy
apoléhoz fordul tanacsért, a tiinetek
megfelels értékeléséhez ne felejtse el
megemliteni neki, hogy megkapta az
oltast (mutassa be az oltasi kartyat)!
Gyogyszerek és vakcinak gyanitott
mellékhatésait az an. ,Yellow Card
scheme” keretében jelentheti be.

You can do this online by searching
Coronavirus Yellow Card or by
downloading the Yellow Card app.

Ezt online is megteheti, ha rakeres a
»coronavirus Yellow Card” kifejezésre,
vagy a Yellow Card alkalmazas
letoltésével.

Can | catch COVID-19 from the
vaccine?

Az oltastdl elkaphatom a COVID19-et?

You cannot catch COVID-19 from the
vaccine but it is possible to have caught
COVID-19 and not realise you have the
symptoms until after your vaccination
appointment.

A vakcinatél nem lehet elkapni a
COVID19-et, azonban el6fordulhat,
hogy mar korabban elkapta a COVID19-
et, viszont csak az oltast kdvetben veszi
észre a tuneteket.

The most important symptoms of
COVID-19 are recent onset of any of

A COVID19 legfontosabb tiinete ha a
kozelmultban kialakult Onnél az

the following: alabbiak barmelyike:

. a new continuous cough . 0j folyamatos kbhogés

. a high temperature . magas laz

. a loss of, or change in, your . a normalis izérzékelés és

normal sense of taste or smell.

szaglas megvaltozasa vagy elvesztése.

Although a mild fever can occur within a
day or two of vaccination, if you have
any other COVID symptoms or your
fever lasts longer, stay at home and
arrange to have a test.

Jollehet az oltast kdvet6 egy-két napban
elé6fordulhat alacsonyabb 14z, ha mas
COVID19 tuneteket is tapasztal, vagy
tovabb tart a laza, akkor maradjon
otthon, és kérjen tesztet!

If you need more information on
symptoms visit www.nidirect.gov.uk/
articles/coronavirus-covid-19-overview-
and-advice

Ha a tunetekkel kapcsolatban bévebb
tajékoztatasra van sziksége,
latogasson el a kovetkez6 weboldalra:
www.nidirect.gov.uk/
articles/coronavirus-covid-19-overview-




and-advice

Can | go back to normal activities after
having my vaccine?

Az oltast kdvetben visszatérhetek a
szokasos mindennapi
tevékenységeimhez?

Yes, you should be able to resume
activities that are normal for you as long
as you feel well. If your arm is
particularly sore, you may find heavy
lifting difficult. If you feel unwell or very
tired you should rest and avoid
operating machinery or driving.

Igen, ha elég jol érzi magat, akkor
visszatérhet a szokasos mindennapi
tevékenységeihez. Ha nagyon faj a
karja, akkor el6fordulhat, hogy a nehéz
dolgok emelése gondot okot. Ha rosszul
erzi magat, vagy nagyon faradt, akkor
pihenjen, és ne kezeljen gépeket, illetve
ne vezessen!

What do | do next?

Mi a kdvetkez6 lépés?

Plan to attend your second
appointment. You should have a record
card with your next appointment written
on it, for a date between 3 and 12
weeks after the first. It is important to
have both doses of the same vaccine to
give you the best protection.

Készuljon a kovetkezd oltas idépontjara!
Kovetkez6 oltas idépontja szerepelni
fog az el6jegyzési kartyajan, ennek
datuma az els6 oltas utan 3-12 héttel
lesz. A leghatékonyabb védelem
érdekében fontos, hogy ugyanabbdl a
vakcinabdl kapja mindkét adagot.

Keep your card safe and make sure you
keep your next appointment to get your
second dose.

Orizze meg ezt a kartyat, és ne felejtsen
el megjelenni a kdvetkezé idéponton,
hogy megkaphassa a masodik adagot!

What should | do if I am not well when it
iS my next appointment?

Mit tegyek, ha a kovetkez6 id6bpontom
idején nem érzem jol magam?

If you are unwell, it is better to wait until
you have recovered to have your
vaccine, but you should try to have it as
soon as possible. You should not attend
a vaccine appointment if you are self-
isolating, waiting for a COVID-19 test or
unsure if you are fit and well.

Ha nem érzi j6l magat, akkor az oltassal
jobb megvarni a gydgyulast, azonban
minél hamarabb prébélja meg beadatni
az oltast! Ha On hazi karanténban van,
COVID19 teszteredményre var, vagy
nem biztos abban, hogy egészséges
vagy nem érzi jol magat, akkor nem
menjen el az oltasi idépontra.

Will the vaccine protect me?

Az oltas védettséget nyujt szamomra?

The COVID-19 vaccine that you have
had has been shown to reduce the
chance of you suffering from COVID-19
disease. Each vaccine has been tested
in more than 20,000 people in several
different countries and shown to be
safe.

Az Onnek beadott COVID19
védoboltasrol kimutattak, hogy csokkenti
a COVID19 betegség kialakulasanak
esélyét.

A vakcinakat tdbb, mint 20 000
emberen tesztelték szamos kilénbdzé
orszagban, és biztonsagosnak




bizonyultak.

It may take a week or two for your body
to build up protection from the first dose
of vaccine. Like all medicines, no
vaccine is completely effective, so you
should continue to take recommended
precautions to avoid infection. Some
people may still get COVID-19 despite
having a vaccination, but this should be
less severe.

Az elsd oltas utan eltarthat egy-két
hétig, mire szervezetében kialakul a
védettség. A tobbi gydgyszerez
hasonloan az oltasok hatékonysaga
sem teljes, ezért fert6zések elkerulés
erdekében tovabbra is be kell tartania a
javasolt évintézkedéseket.

El6fordulhat, hogy valaki az oltas
ellenére is elkapja a COVID19-et, de a
fert6zés kevésbé lesz sulyos.

Can | give COVID-19 to anyone, now |
have had the vaccine?

El6fordulhat, hogy az oltas utan
megfert6zok masokat COVID19-cel?

The vaccine cannot give you COVID-19
infection, and a full course will reduce
your chance of becoming seriously ill.
We do not yet know whether it will stop
you from catching and passing on the
virus, but we do expect it to reduce this
risk. So, it is still important to follow the
guidance in your local area to protect
those around you.

Az oltastol nem kaphat COVID19
fert6zést, és a teljes oltassor beadasa
csokkenti a sulyos betegség
kialakulasanak esélyét. Még nem
tudjuk, hogy ez azt is megakadalyozza-
e, hogy On elkapja és tovabbadja a
virust, de arra szamitunk, hogy
csokkenti ennek kockazatat. igy
tovabbra is fontos, hogy a
kdrnyezetében lévék védelme
érdekében betartsa a helyi el6irasokat.

To protect yourself and your family,
friends and colleagues, you still need to

Csaladja, baratai és kollégai védelme
érdekében tovabbra is

. practise social distancing . tartson megfelel$ tavolsagot

. wear a face covering . takarja el arcat

. wash your hands carefully and . gyakran és alaposan mosson
frequently kezet

. follow the current guidance at . kovesse a jelenlegi el6irasokat

www.nidirect.gov.uk/coronavirus

www.nidirect.gov.uk/coronavirus
coronavirus

Remember

Figyelem!

COVID-19 is spread through droplets
breathed out from the nose or mouth,
particularly when speaking or coughing.
It can also be picked up by touching
your eyes, nose and mouth after contact
with contaminated objects and surfaces.

A COVID19 az orran vagy a szajan at
kilélegzett apré cseppekkel terjed,
kilondsen beszéd vagy kohogés soran!
Ossze lehet ugy is szedni, ha fertézott
targyak és fellletek megérintése utan
szemeéhez, orrdhoz, vagy szajahoz nyul.

Vaccination, helping to protect those
most vulnerable.

A védboltas segit a
legveszélyeztetettebb csoportok




megovasaban.

If you need more information on
the COVID-19 vaccination please visit:
www.nidirect.gov.uk/covid-vaccine

Ha a COVID19 véddoltassal
kapcsolatban bévebb tajékoztatasra van
szuksége, latogasson el a kovetkez6
weboldalra: www.nidirect.gov.uk/covid-
vaccine




