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COVID-19 AstraZeneca vaccine and extremely
rare blood clots

COVID-19 AstraZeneca vakcina és a rendkiviil
ritka vérrogképzédés

Information about your vaccination

Informacio az oltasrol

The UK vaccination programme has been very
successful with more than 34 million people
vaccinated and more than 10,000 lives already
saved. The rapid rollout has meant that we
have been able to protect more people and we
are starting to lift the restrictions on our
population. This leaflet is designed to help you
make an informed decision about vaccination.

Az Egyesiilt Kiralysag oltasi programja nagyon
sikeres volt, tobb mint 34 millié ember kapta
meg az oltast, és tobb mint 10 000 életet
mentettek meg mar. Ennek gyors bevezetése
elGsegitette azt, hogy tébb embert tudtunk
megvédeni, és elkezdjiik feloldani a lakossagra
vonatkozé korlatozasokat. A szordlap célja,
hogy tdjékozott dontést hozzon az oltasrol.

What is the concern?

Mik az aggalyok?

Recently there have been reports of an
extremely rare but serious condition involving
blood clots and unusual bleeding after
AstraZeneca (AZ) vaccination. Some people with
this condition have suffered life changing
effects and some have died. These cases are
being carefully reviewed but the risk factors for
this condition are not yet clear.

A kozelmaltban rendkivil ritka, de sulyos
rendellenességrél szamoltak be, amely
vérrogképzést és szokatlan vérzést eredményez
AstraZeneca (AZ) oltast kovetSen. Néhanyan
azok kozil, akik ebben szenvedtek az életiiket
megvaltoztatd szévédményeket szenvedtek, és
néhanyan meghaltak. Ezeket az eseteket
gondosan feliilvizsgaljak, de ennek az egészségi
allapotnak a kockdazati tényez6i még nem
tisztazottak.

Although this condition remains extremely rare,
there is a higher risk in people after the first
dose of the AZ vaccine. To date and overall, just
over 10 people develop this condition for every
million doses of AZ vaccine given. This is seen
more often in younger people and tends to
occur more than 4 days and within 28 days (4
weeks) following vaccination.

Bar ez a rendellenesség tovabbra is rendkiviil
ritka, az AZ oltas els6 adagjat kbvet6en nagyobb
a kockazat. A mai napig 6sszességében alig toébb
mint 10 embernél alakul ki ez az dllapot minden
egy millié beadott AZ vakcina utan. Ez a
fiatalabb korosztalynal gyakrabban el6fordul, és
altaldban az oltast kbvet6 4 napnal tobb és 28
napon belili (4 héten belil) idészakban fordul
eld.

Similar conditions can also occur naturally, and
clotting problems are a common complication
of COVID-19 infection. An increased risk has not
yet been seen after other COVID-19 vaccines in
the UK.

Hasonlé rendellenességek természetes Uton is
el6fordulhatnak, és az alvaddsi probléma a
COVID-19 fert6zés gyakori szov6dménye. A
megnovekedett kockazatot még nem mutattak
ki mas COVID-19 vakcindk utan az Egyesiilt
Kiralysagban.

Which vaccine will | be offered?

Melyik oltast fogjak felajanlani?

Until recently we have relied upon all our
vaccines being offered without preference to
the whole

Egészen a kozelmultig mindegyik oltdanyagot
felajanlottunk anélkiil, hogy a teljes lakossagot
tekintve barmelyik is el6nyben

population. The Joint Committee on Vaccination
and Immunisation (JCVI) has considered the
balance of risks and benefits and has now made
the following recommendations (see further
detail over the page).

részesilne. Az Joint Committee on Vaccination
and Immunisation (JCVI) mérlegelte a
kockazatokat és el6nyoket, és a kovetkezé
javaslatokat fogalmazta meg (tovabbi
részleteket a hatoldalon talal).

40 years or older or with underlying medical
conditions

40 éves vagy annal idésebb, vagy akik meglévé
betegséggel rendelkeznek

Older adults (including health and social care
workers aged 40 years or olderl), care home

Az idGsebb felnéttek (beleértve a 40 éves vagy
annal idésebb egészségligyi és szocialis




residents, and adults of any age with certain
medical conditions are at high risk of the
complications of COVID-19. The Medicines and
Healthcare products Regulatory Agency (MHRA)
and the JCVI advises that you should still receive
any of the available COVID-19 vaccines.2 The
benefits of vaccination in protecting you against
the serious consequences of COVID-19
outweigh any risk of this extremely rare
condition.

gondozdkatl), a gondozd otthonban lakdk
valamint, életkortdl fliggetleniil, bizonyos
betegségben szenvedd feln6ttek szamdra nagy
kockazatot jelent a COVID-19 szov6dményeinek
kialakuldsa. Ennek ellenére a Medicines and
Healthcare products Regulatory Agency (MHRA)
és a JCVI azt javasolja, hogy tovabbra is
megkapja a rendelkezésre allé COVID-19
vakcindk barmelyikét. 2 Az oltas el6nyei,
amelyek megvédik Ont a COVID-19 sulyos
koévetkezményeitdl, felilmuljdk ennek a
rendkivil ritka egészségligyi problémanak a
kockazatat.

If you are a healthy person aged 30 to 39

Ha On 30 és 39 év kozotti egészséges ember

In the current situation, the JCVI has advised
that it is preferable for people in this age group
to have a vaccine other than AZ where possible.
You are more at risk of the serious
consequences of COVID-19 and will have the
most benefit from being vaccinated if you are
older, male, from certain minority ethnic
backgrounds, in some occupations, or are
obese. It is important that you have the
vaccination as soon as possible to protect you
and to reduce the chance of passing on the
virus. If the situation changes and you are
offered the AZ vaccination you may go ahead
after you have considered all the risks and
benefits. Please carefully consider the risk of
COVID-19 to both you and your family and
friends before making your decision. Please see
the table on the next page.

A jelenlegi helyzetben a JCVI azt tandcsolta,
hogy ebben a korcsoportban él6knek
elényosebb egy az AZ-t6l eltéré oltas, ha ez
lehetséges. Jobban ki van téve a COVID-19
sulyos kdvetkezményeinek, és az oltasbél akkor
szarmazik a legnagyobb elénye, ha On id6sebb,
férfi, bizonyos kisebbségi etnikai hattere van,
bizonyos foglalkozassal rendelkezik vagy
tulsulyos. Fontos, hogy a lehet6 leghamarabb
beadassa az oltast, hogy megvédje sajat magat,
és csokkentse a virus terjedésének esélyét. Ha a
helyzet megvaltozik, és felajanljak Onnek az AZ
oltast, ezt elfogadhatja miutan figyelembe vette
az Osszes kockazatot és hasznot. Kérjik, miel6tt
dontene, gondosan mérlegelje a COVID-19
kockdazatat mind On, mind csaladja és baratai
szamadra. Kérjlik, olvassa el a kovetkezd oldalon
taldlhato tablazatot.

If you are a healthy younger person aged 18 to
29

Ha On egészséges, fiatalabb, 18 és 29 év
kozotti személy

Currently JCVI has advised that it is preferable
for people under 30 to have a vaccine other
than AZ because the risk from COVID-19
infections is so low. If you are offered the AZ
vaccination you may wish to go ahead after you
have considered all the risks and benefits for
you.

Jelenleg a JCVI azt javasolja, hogy a 30 éven
aluliak szdmara el6nydsebb az AZ-tdl eltérd
oltds, mivel a COVID-19 fert6zések kockazata
nagyon alacsony. Ha felajanljak az AZ oltast,
akkor érdemes folytatnia, miutan atgondolta
ennek minden kockdzatdt és hasznat.

What about the second dose?

Mi a helyzet a masodik adaggal?

Everybody who has already had a first dose of
AZ vaccine without suffering this rare side effect
should complete the course. It is expected that
the first dose of the vaccine will have given you
some protection, particularly against severe
disease. Having the second dose will give you
higher and longer lasting protection and tends
to cause less of the common side effects
(including short lived headache).

Mindenki, akinek mar megkapta az AZ vakcina
els6 adagjat, anélkdl, hogy ezt a ritka
mellékhatast tapasztalta volna, be kell fejeznie
az oltassorozatot. Varhatdan az oltas els6
adagja bizonyos védelmet nyujt Onnek,
kiilonodsen a sulyos betegségekkel szemben. A
masodik adag beadatasa magasabb és hosszabb
ideig tartd védelmet nyuijt, és altaldban kevésbé
gyakori mellékhatasokat okoz (beleértve a révid




ideig tarto fejfajast is).

1. This includes unpaid carers and family
members of those who are immunosuppressed

1. Ide tartoznak a fizetés nélkili gondozdk és az
immunszuppresszaltak csaladtagjai

2. If you have certain rare blood clotting
disorders then you should discuss whether you
can have the AZ vaccine with your specialist

2. Ha bizonyos ritka véralvadasi
rendellenességei vannak, akkor beszélje meg
szakorvosaval, hogy kaphat-e AZ vakcinat
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What are the potential risks and benefits of
the AZ vaccine compared to the risks
associated with COVID-19 for my age group?

Melyek az AZ vakcina lehetséges kockazatai és
elényei korosztalyomban a COVID-19-hez
kapcsolédé kockdzatokhoz képest?

Over 50 years of age or with underlying medical
conditions

50 évnél idésebbek vagy meglévé betegséggel
rendelkeznek

40 to 49 years of age

40-49 korosztaly

30 to 39 years of age

30-39 korosztaly

18 to 29 years of age

18-29 korosztaly

Age

Kor

Risk from COVID-19

A COVID-19 kockazata

Risk of vaccination

Az oltas kockazata

Benefit of vaccination

Az oltas el6nye

Low

Alacsony

¢ chance of catching and spreading infection

¢ a fertGzés elkapdsanak és tovabbadasanak
esélye

Very high

Nagyon magas

¢ hospitalisation

e korhazba utalas

® intensive care admission

¢ intenziv terapias kezelés

¢ death ¢ haldl

Moderate Mérsékelt

e Long COVID ¢ Hosszantarté COVID

High Magas

¢ chance of catching and spreading infection ¢ a fert6zés elkapasanak és tovabbadasanak
esélye

Moderate

Mérsékelt

¢ hospitalisation

e koérhazba utalas

® intensive care admission

¢ intenziv terapids kezelés

¢ death e halal
¢ Long COVID ¢ Hosszantarté COVID
High Magas

¢ chance of catching and spreading infection

¢ a fert6zés elkapasanak és tovabbadasanak
esélye

Low

Alacsony

¢ hospitalisation

e koérhazba utalas

® intensive care admission

¢ intenziv terapids kezelés

¢ death * halal

Moderate Mérsékelt

e Long COVID ¢ Hosszantarté COVID
Very high Nagyon magas

¢ chance of catching and spreading infection

¢ a fert6zés elkapasanak és tovabbadasanak
esélye




Very low

Nagyon alacsony

¢ hospitalisation

e korhazba utalas

® intensive care admission

¢ intenziv terapias kezelés

¢ death e halal
Moderate Mérsékelt
e Long COVID ¢ Hosszantarté COVID

After 1st dose, more than 80% reduction in:

Az els6 adag beadasat kovetben tdbb, mint
80%-kal csokken az

e deaths

¢ elhalalozas

¢ hospitalisation

e korhazba utalas

® intensive care

¢ intenziv terapias kezelés

After 2nd dose, more than 95% reduction in:

Az masodik adag beadasat kovetéen tobb, mint
95%-kal csokken a/az

e deaths

¢ elhalalozas

After 1st dose, between 60% and 70% reduction
in:

Az els6 adag beadasat kbvetéen 60% és 70%
kozott csokken a/az:

e catching and passing on infection

¢ a fertGzés elkapdsanak és tovabbadasanak
esélye

After 2nd dose, more than 85% reduction in:

Az masodik adag beadasat kovetéen tobb, mint
95%-kal csokken a/az

e catching and passing on infection

¢ a fertGzés elkapdsanak és tovabbadasanak

esélye
Uncommon Ritka
e sore arm o karfajas
o feeling tired o faradtsag érzet
¢ headache o fejfajas

¢ general aches

e altaldnos fajdalmak

o flu like symptoms

¢ influenzaszer( tliinetek

Extremely rare

Nagyon ritka

o clotting problems (around 1 in 100,000 first

o vérrogképzddés (korilbelil 1 esetben a

doses) 100,000 elsé adagbol)
Common Gyakori

® sore arm ¢ karfajas

o feeling tired o faradtsag érzet

¢ headache o fejfajas

¢ general aches

e altalanos fajdalmak

e flu like symptoms

e influenzaszer( tinetek

Extremely rare

Nagyon ritka

¢ clotting problems (around 1 in 100,000 first

o vérrogképzddés (korilbelil 1 esetben a

doses) 100,000 elsé adaghol)
Common Gyakori

® sore arm e karfajas

o feeling tired e faradtsag érzet

¢ headache o fejfajas

¢ general aches

e altalanos fajdalmak

e flu like symptoms

e influenzaszer( tinetek

Extremely rare

Nagyon ritka

¢ clotting problems (around 1 in 50,000 first
doses)

o vérrogképzddés (korilbelil 1 esetben a
100,000 elsé adaghdl)

Very common

Gyakori




e sore arm e karfajas
o feeling tired o faradtsag érzet
¢ headache o fejfajas

¢ general aches

e altalanos fajdalmak

o flu like symptoms

¢ influenzaszer( tinetek

Extremely rare

Nagyon ritka

e clotting problems (around 1 in 50,000 first
doses)

o vérrogképzddeés (korilbelil 1 esetben a
100,000 elsé adaghdl)

What should | look out for after vaccination?

Mire kell figyelnem az oltas utan?

Although serious side effects are very rare, if
you experience any of the following more than
4 days and within 28 days (4 weeks) after
vaccination you should seek medical advice
urgently from your GP or Emergency
Department.

Annak ellenére, hogy a komoly szov6dmények
ritkan fordulnak el§, ha az oltast kdvetéen tobb
mint 4 napig és 28 napon belil (4 héten belil)
az alabbiak barmelyikét tapasztalja, siirgésen
forduljon szaktanacsadasért haziorvosahoz vagy
a slirgGsségi osztdlyhoz.

* anew, severe headache which is not
helped by usual painkillers or is getting
worse

e Uj, sulyos fejfajas, amelyen a szokasos
fajdalomcsillapiték nem segitenek vagy
sulyosbodik;

¢ aheadache which seems worse when
lying down or bending over or

o fejfajas, amely fekvéskor vagy
lehajlaskor sulyosbodik, vagy

¢ anunusual headache that may be
accompanied by:

e egy szokatlan fejfajas, amelyet a
kovetkez6k kisérnek:

—  blurred vision, nausea and
vomiting

— —homalyos latas, hanyinger és
hanyas

— difficulty with your speech

— —nehézségek a beszédben

— weakness, drowsiness or

— —gyengeség, almossag vagy

seizures rohamok;
e new, unexplained pinprick bruising or * Uj, megmagyarazhatatlan tlszurasos
bleeding zUzAdas vagy vérzés;
¢ shortness of breath, chest pain, leg e |égszomj, mellkasi fajdalom,
swelling labduzzanat;

e persistent abdominal pain

e tartds hasi fajdalom.

Vaccination, helping to protect those most
vulnerable.

A védéoltas segit a legveszélyeztetettebb
csoportok megdvasaban.

Further information can be found at the
following link: www.nidirect.gov.uk/covid-
vaccine
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