Hungarian

COVID-19 vaccination

COVID-19 véddoltas

A guide to the programme

Utmutaté az oltasi tervhez

This leaflet explains about the COVID-19
vaccination programme and who is eligible.

Ez a szérélap tajékoztatast ad a COVID-19
oltasi tervrél, valamint arrdl, hogy ez kinek
jar.

Find out more at www.nidirect.gov.uk/covid-
vaccine

Tovabbi informacio itt:
www.nidirect.gov.uk/covid-vaccine

What is COVID-19 or Coronavirus?

Mi a COVID-19 vagy a koronavirus?

COVID-19 is caused by a new coronavirus, known
as SARS-CoV-2. It was first identified in late 2019.
It is very infectious and can lead to severe
respiratory disease.

A COVID-19-et a SARS-CoV-2 néven ismert Uj
koronavirus okozza. Ezt el6szor 2019 vége
felé azonositottak. Rendkiviil fert6z6 és
sulyos léguti betegséget okozhat.

Many people who are infected may not have any
symptoms or only have mild symptoms. These
commonly start with cough, fever, headache and
loss of taste or smell.

A fert6zottek kozil sokan tinetmentesek,
vagy csak enyhe tlineteket tapasztalnak. Ezek
altaldban kohogéssel, 1azzal, fejfajdssal, és
szaglds, illetve izérzékelés elvesztésével
kezd6dnek.

Some people will feel very tired, have aching
muscles, diarrhoea and vomiting, fever and
confusion. A small number of people then go on
to have severe disease which may require
hospitalisation or admission to intensive care.

Van, akinél er@s faradtsag, izomfajdalom,
torokfajas, hasmenés és hanyas, |3z és
zavarodottsag jelentkezik. Néhany embernél
ezek utdn korhazi vagy intenziv osztalyon
torténd apolast igényld sulyos betegség alakul
ki.

Overall fewer than 1 in 100 people who are
infected will die from COVID-19, but in those
over 75 years of age this rises to 1 in 10.

Osszességében 100 fert6z6ttbdl kevesebb,
mint egy hal bele a COVID-19-be, de ez az
arany a 75 éven feliilieknél magasabb, egy a
tizbol.

There is no cure for COVID-19 although some
newly tested treatments do help to reduce the
risk of complications.

A COVID-19-re nincs gyégymod, de az
Ujonnan vizsgalt kezelési médszerek
segitenek csokkenteni a sz6v6dmények
kialakuldsanak kockazatat.

About the types of vaccine

A vakcina tipusairdl

In Northern Ireland, several different types of
COVID-19 vaccines will be used during 2021. The
vaccines will only be approved on the basis of
large studies of safety and effectiveness.

Eszak-irorszagban 2021 folyaman tébbféle
COVID-19 vakcinat hasznalnak majd. Az
oltasokat csak a biztonsagossagra és a
hatékonysagra vonatkozo atfogo
tanulmanyok alapjan hagyjak jova.

Over 34 million people in the UK have been
vaccinated against COVID-19 and the vaccine has
already prevented many cases and more than
10,000 deaths from COVID-19.

Az Egyesiilt Kirdlysagban tobb mint 34 millio
embert oltottak be a COVID-19 ellen, és a
vakcina mar megel6zte a COVID-19 szdmos
esetét és tébb mint 10 000 halalesetet.

Recently there have been reports of an extremely
rare condition involving blood clots and unusual
bleeding after vaccination with AstraZeneca (AZ).
This is being carefully reviewed but the risk
factors for this condition are not yet clear.
Because of the high risk of complications and
death from COVID-19, the Medicines Healthcare
products and Regulatory Agency (MHRA), the
World Health Organization and the European

A kézelmultban rendkivil ritka
rendellenességrdl szamoltak be, amely
vérrogoket és szokatlan vérzést eredményez
az AstraZeneca (AZ) oltas beadasa utan. Ezt
gondosan felllvizsgaljak, de ennek az
rendellenességnek a kockazati tényez6i még
nem tisztazottak. A COVID-19 okozta
szov6dmények és haldlozas nagy kockazata
miatt a Medicines Healthcare Products and




Medicines Agency have concluded that the
balance is very much in favour of vaccination.

Regulatory Agency (MHRA), az Egészségligyi
Vilagszervezet és az Eurdpai
Gyodgyszerligynokség arra a kovetkeztetésre
jutottak, hogy a mérleg sokkal inkabb ay oltas
javara billen.

Who should have the COVID-19 vaccines?

Kinek kell megkapnia a COVID-19 oltast?

Initially, the Joint Committee on Vaccination and
Immunisation (JCVI), an independent expert
group, recommended that these vaccines were
offered to those at highest risk of catching the
infection and of suffering serious complications if
they catch the infection.

Egy flggetlen szakért6kbdl allé csoport, a
Joint Committee on Vaccination and
Immunisation (JCVI) javaslata szerint az
oltasokat el6szor azoknak kell felajanlani,
akiknél magas a fert6zés kockazata, illetve
akiknél nagyobb az esély arra, hogy a fert6zés
sulyos szovédményekkel jar.

This included older adults, frontline health and
social care workers, care home residents and
staff, and those with certain clinical conditions.

Ide tartoznak az id6sek, a mindennapi
végrehajtasban tevékenykeds egészségligyi
és szocialis dolgozék, a gondozd otthonok
lakdi és személyzete, valamint bizonyos
betegségekkel él6k is

Am | at risk from COVID-19 infection?

Kockazatot jelent szamomra a COVID-19
fert6zés?

Coronavirus can affect anyone. If you are an older
adult and have a long-term health condition, you
should have already been offered the vaccine.

A koronavirus barkit érinthet. Ha On id8s, és
krénikus betegsége van, akkor a COVID-19
rendkivil sulyos, vagy bizonyos esetekben
akar halalos is lehet.

Who is now eligible for the vaccination?

Ki jogosult most az oltasra?

The vaccine is now being offered to people at
lower risk from the complications of COVID-19.
You are still at risk of catching the infection and
passing it on to others.

A vakcinat most olyan embereknek is
felajanljak, akikre nézve a COVID-19
szovédményeinek kockazata alacsonyabb.
Még mindig fennall annak a veszélye, hogy
elkapja a fertGzést és tovabbadja masoknak.

For most younger people COVID-19 is usually a
milder illness that rarely leads to complications.
For a few people the symptoms may last for
longer than the usual two to three weeks. The
vaccination will help to protect you against
COVID-19.

A legtobb fiatal szamara a COVID-19 altaldban
enyhébb betegség, amely ritkdn vezet
szovédményekhez. Néhdny embernél a
tlinetek a szokdsos két-harom hétnél tovabb
tarthatnak. Az oltas segit megvédeni Ont a
COVID-19 ellen.

The vaccine will be offered to those under 50
years old in the following order:

The vaccine will be offered to those under 50
years old in the following order:

e 40-49years

e 40-49 évesek

e 30-39years

e 30-39 évesek

e 18 years and over

e 18 évesek és ennél idGsebbek

The risk remains higher in older ages. For
example the risk of dying from COVID-19 in
someone aged 40 to 49 is 3 times higher than
someone in the 30 to 39 year age group and 12
times higher than someone in the 20 to 29 year
age group.

Az id6sebbeknél tovabbra is magasabb a
kockazat. Példaul, a 40 és 49 év kozotti
korosztalynal a COVID-19 miatti halal
kockazata haromszor nagyobb, mint a 30-39
éves korosztalynal, és 12-szer nagyobb, mint
a 20-29 éves korosztalynal.

As the programme progresses, the JCVI will
advise on the appropriate vaccine for each age
group. The vaccine offered may depend on your
age. Currently the JCVI has advised it is

A program el6rehaladtaval a JCVI tandacsot ad
az egyes korosztalyok megfelel6 vakcinardl. A
felajanlott vakcina az életkoratdl fugg.
Jelenleg a JCVI azt javasolta, hogy az




preferable for healthy people under 40, who
have not yet received a first dose, to have a
vaccine other than AstraZeneca (AZ).

egészséges 40 év alatti embereknek, akik még
nem kaptak els6 adagot, el6nydsebb az
AstraZeneca (AZ) oltastol eltérd oltas.

The time when it will be offered will be based on
the availability of those vaccines. Anybody who
was previously eligible for vaccination remains so
and should make an appointment to start or
complete their recommended course.

A felajanlas id6pontja, attdl fligg, hogy az
oltasok mikor allnak rendelkezésre. Aki
korabban oltasra jogosult volt, az tovabbra is
az marad, és id6pontot kell foglalnia az
ajanlott oltassorozat megkezdéséhez vagy
befejezéséhez.

Pregnant women

Terhes nok

The JCVI has now advised that pregnant women
should be offered vaccination at the same time
as the rest of the population, based on their age
and clinical risk group.

A JCVI most azt javasolta, hogy a terhes
néknek életkorukat és klinikai kockazati
csoportjukat figyelembe véve a lakossag tobbi
részével egyidejlileg kell felajanlani az oltast.

The Pfizer BioNTech and Moderna vaccines are
the preferred vaccines for pregnant women of

any age. There is now extensive experience of the

use of the Pfizer BioNTech and Moderna vaccines
in pregnancy in the USA with no safety concerns.
Pregnant women who commenced vaccination
with the AZ vaccine, however, are advised to
complete with the same vaccine.

A terhes nGk esetében, életkortdl figgetleniil,
a Pfizer BioNTech és a Moderna vakcinakat
részesitik leginkabb elényben. Széleskord
tapasztalatok allnak most mar rendelkezésre
a Pfizer BioNTech és a Moderna vakcinak
terhesség idején torténd alkalmazasarodl az
Egyesult Allamokban, amelyekhez nem
kapcsolédnak biztonsagi aggalyok. Azoknak a
terhes n6knek, akik az AZ vakcinaval kezdték
az oltast azonban javasoljuk, hogy ugyanazzal
a vakcindval fejezzék be.

Who cannot have the vaccine?

Ki nem kaphatja meg az oltast?

The vaccines do not contain organisms that grow
in the body, and so are safe for people with
disorders of the immune system. These people
may not respond so well to the vaccine. A very

small number of people who are at risk of COVID-

19 cannot have the vaccine — this includes some
people who have severe allergies and people
with certain blood disorders.

Ezek a vakcindk nem tartalmaznak é16
kérokozdkat, ezért immunrendszeri
zavarokkal él6k esetében is biztonsagosan
alkalmazhatdak. El6fordulhat azonban, hogy
ezek az emberek nem reagalnak jél a
vakcinara. Kevés olyan ember van, aki nem
kaphatja meg a COVID-19 véddGoltast. Tobbek
kozott azok az emberek, akik a vakcina
valamely hatéanyagara allergiasok.

Who should wait to have the vaccine?

Ki varjon az oltas beadasaval?

If you are currently unwell, self-isolating, waiting

for a COVID-19 test or have had a positive COVID-

19 test result in the last four weeks, you should
delay vaccination until later.

Ha On jelenleg rosszul van, hézi karanténjat
tolti, COVID-19 tesztre var, vagy az elmult
négy hétben pozitiv volt a COVID-19 teszt
eredménye, akkor késleltesse az oltast.

Will the vaccine protect me?

Az oltds védettséget nyujt szamomra?

The COVID-19 vaccination will reduce the chance
of you suffering from COVID-19 disease. It may
take a few weeks for your body to build up some
protection from the vaccine. Like all medicines,
no vaccine is completely effective — some people
may still get COVID-19 despite having a
vaccination, but this should be less severe.

A COVID-19 védéoltas csokkenti a COVID-19
betegség kialakulasanak esélyét. Eltarthat par
hétig, mire szervezetében az oltas hatdsara
kialakul a védettség. A tobbi gydgyszerhez
hasonldan az oltdsok hatékonysaga sem
teljes, igy el6fordulhat, hogy valaki az oltds
ellenére is elkapja a COVID-19-et, de a
fert6zés kevésbé lesz sulyos.

Will the vaccine have side effects?

Az oltasnak lesznek mellékhatasai?

Like all medicines, vaccines can cause side

A tobbi gydgyszerhez hasonléan a




effects. Most of these are mild and short-term,
and not everyone gets them. Even if you do have
side effects after the first dose, you still need to
have the second dose. Although you should get
good protection from the first dose, having the
second dose should give you longer lasting
protection against the virus.

vakcinaknak is lehetnek mellékhatdsai. Ezek
nagy része enyhe és rovid tavu, és nem
jelentkeznek mindenkinél. A masodik adagot
akkor is meg kell kapnia, ha az elsének voltak
mellékhatdsai. Bar mar egy adag utan is
kialakulhat valamennyi védettség, a mdasodik
adag nyujtja a virus elleni legjobb
védettséget.

Very common side effects include:

Nagyon gyakori mellékhatdsok példaul a
kovetkezd6k:

e having a painful, heavy feeling and
tenderness in the arm where you had
your injection. This tends to be worst
around 1-2 days after the vaccine

e karjan, az oltas helyén fajdalom,
nehézségérzet, illetve érzékenység
alakulhat ki. Ez altaldban az oltds utan
1-2 nappal a legrosszabb.

o feeling tired

o faradtsagérzet

e headache, aches and chills

o fejfajds, fdjdalomérzet, hidegrazas

You can rest and take the normal dose of
paracetamol (follow the advice in the packaging)
to help you feel better. Although feeling feverish
with flu-like symptoms is not uncommon for two
to three days, a high temperature* is unusual and
may indicate you have COVID-19 or another
infection. Side effects following vaccination
normally last less than a week. If your symptoms
seem to get worse or if you are concerned, call
NHS 111.

Pihenjen és vegye be a megszokott
paracetamol adagot (kbvesse a csomagolason
taldlhato tanacsokat), hogy jobban érezze
magat. Jollehet nem ritka, hogy az ember két-
harom napig lazasnak érzi magat, de a magas
[az* ritka, és COVID-19-re, vagy mas
fert6zésre utalhat. Az oltast kovetd
mellékhatasok altalaban egy hétnél rovidebb
ideig tartanak. Ha a tlinetek rosszabbodnak,
vagy aggoddik, akkor hivja az NHS 111-et!

*If you are on chemotherapy and have a high
temperature, contact your local cancer care unit.

* Ha kemoterapias kezelést kap, és magas a
hémérséklete, vegye fel a kapcsolatot a helyi
rakellatd egységgel.

If you experience any of the following more than
4 days and within 28 days (4 weeks) after
vaccination you should seek medical advice
urgently from your GP or Emergency
Department.

Ha az oltast kovetéen tobb mint 4 napig és
28 napon beliil (4 héten beliil) az alabbiak
barmelyikét tapasztalja, siirg6sen forduljon
szaktanacsadasért haziorvosahoz vagy a
slirg6sségi osztalyhoz.

e anew, severe headache which is not
helped by usual painkillers or is getting
worse;

e Uj, sulyos fejfajas, amelyen a szokasos
fajdalomcsillapiték nem segitenek
vagy sulyosbodik;

e an unusual headache which seems worse
when lying down or bending over or may
be accompanied by

e szokatlan fejfajas, amely fekvéskor
vagy lehajlaskor sulyosbodik, vagy
amelyet a kbvetkez6k kisérnek:

— blurred vision, nausea and vomiting

—homalyos latas, hanyinger és hanyas

— difficulty with your speech

—nehézségek a beszédben

— weakness, drowsiness or seizures;

— gyengeség, almossag vagy rohamok;

e new, unexplained pinprick bruising or

e Uj, megmagyarazhatatlan tliszdrasos

bleeding; zUzbdas vagy vérzés;
e shortness of breath, chest pain, leg o |égszomj, mellkasi fajdalom,
swelling; labduzzanat;

e persistent abdominal pain.

e tartds hasi fajdalom.

If you have any of the above symptoms after your
first vaccination, you should speak to your doctor

Ha az els6 oltas utan a fenti tlinetek
barmelyike jelentkezik, akkor a mdasodik adag




or specialist before having the second dose.

beadasa el6tt beszéljen kezel6orvosdval vagy
szakemberével.

If you do seek advice from a doctor or nurse
please make sure you tell them about your
vaccination (show them the vaccination card if
possible) so that they can assess you properly.
You can also report suspected side effects to
vaccines and medicines through the Yellow Card
scheme. See page

Ha tandcsot kér orvosatdl vagy egy apolétal,
kérjuk, feltétlenil beszéljen nekik az oltasardl
(ha lehetséges, mutassa meg az oltasi
kartyat), hogy megfelel6en kivizsgalhassak
Ont. A vakcinak és gydgyszerek feltételezett
mellékhatasait Yellow Card rendszeren
keresztil is bejelentheti. Nezd a/az (insert
page no. here) oldalt

If you are currently in the clinically extremely
vulnerable group, please continue to follow the
government guidance.

Ha jelenleg a klinikailag rendkiviil sebezhet6
csoportba tartozik, kérjik, tovabbra is
kovesse a kormany utmutatdsait.

What can | do after | have had the COVID-19
vaccine?

Mit tehetek, miutan megkaptam a COVID-19
oltast?

The vaccine cannot give you COVID-19 infection,
and two doses will reduce your chance of
becoming seriously ill. We do not yet know how
much it will reduce the chance of you catching
and passing on the virus. So, it is important to
continue to protect those around you.

Az oltastél nem kaphat COVID-19 fert6zést, és
a két adag beadasa csokkenti a sulyos
betegség kialakuldsanak esélyét. Még nem
tudjuk, hogy ez azt is megakaddlyozza, hogy
On elkapja és tovabbadja a virust. igy
tovabbra is fontos, hogy a kornyezetében
lév6k védelme érdekében betartsa a helyi
elGirasokat.

Remember, to protect yourself and your family,
friends and colleagues you MUST still follow any
local restrictions and:

Ne feledje, 6nmaga és csalddja, illetve baratai
és kollégdi védelme érdekében tovabbra is be
KELL tartania a helyi korlatozasokat és:

e practise social distancing

e atdvolsagot

e wear a face covering

e el kell takarnia az arcat

e wash your hands regularly

e rendszeresen kezet kell mosnia

e open windows to let fresh air in

e nyisson ablakot és engedjen be friss
leveg6t

e follow the current guidance at
www.nidirect.gov.uk/coronavirus

e kovesse a jelenlegi elGirasokat, itt:
www.nidirect.gov.uk/coronavirus

Keep your card safe and make sure you keep
your next appointment to get your second dose.

Orizze meg kartyajat, és ne felejtsen el
megjelenni a kovetkez6 id6ponton, hogy
megkaphassa a mdasodik adagot!

Make sure you keep this record card with you

Tartsa magdnadl az az el6jegyzési kartyajat!

Don’t forget your COVID-19 vaccination Protect
yourself.

Ne felejtse el a COVID-19 oltast! Védje magat!

For more information on the COVID-19
vaccination or what to do after your vaccination,
see www.nidirect.gov.uk/covid-vaccine

A COVID-19 oltassal és az oltas utan
tennivaldkkal kapcsolatos tovabbi
informaciokért lasd:
www.nidirect.gov.uk/covid-vaccine

Can | catch COVID-19 from the vaccine?

Az oltastdl elkaphatom a COVID-19-et?

You cannot catch COVID-19 from the vaccine but
it is possible to have caught COVID-19 and not
realise you have the symptoms until after your
vaccination appointment.

A vakcinatél nem lehet elkapni a COVID-19-et,
azonban el6fordulhat, hogy mar korabban
elkapta a COVID-19-et, viszont csak az oltast
kovetben veszi észre a tlineteket.

The most important symptoms of COVID-19 are
recent onset of any of the following:

A COVID-19 legfontosabb tiinete, ha a
kézelmultban kialakult Onnél az aldbbiak
barmelyike:




e anew continuous cough

e Uj folyamatos kohogés

e ahigh temperature

e magas laz

e aloss of, or change in your normal sense
of taste or smell

e anormalis izérzékelés és szaglas
megvaltozasa vagy elvesztése

If you have the symptoms above, stay at home
and arrange to have a test.

Ha jelentkeznek Onnél a fenti tiinetek, akkor
maradjon otthon, és kérjen tesztet!

What do | do next?

Mi a kovetkezo |épés?

After you have had the first dose you need to
plan to attend your second appointment. You
should have a record card and your next
appointment should be between 3 and 12 weeks
later.

Ha megkapta az oltas elsé adagjat, akkor
késziiljon a kovetkez6 oltas id6pontjaral A
kovetkez6 oltds id6pontja szerepelni fog az
el6jegyzési kartyajan, ennek datuma az elsé
oltds utdn 3-12 héttel lesz.

Although the first dose will give you good
protection, you need the second dose to get
longer lasting protection.

Jéllehet mar az elsé oltas is jo védettséget
nyujt, a hosszabban tarté védettség
érdekében a masodik adagot is meg kell
kapnia.

What should | do if | am not well when it is my
next appointment?

Mit tegyek, ha a kovetkez6 id6pontom
idején nem érzem j6l magam?

If you are unwell, it is better to wait until you
have recovered to have your vaccine, but you
should try to have it as soon as possible.

Ha nem érzi j6l magat, akkor az oltdssal jobb
megvarni a gyégyulast, azonban minél
hamarabb prébalja meg beadatni az oltast!

You should not attend a vaccine appointment if
you are self-isolating, waiting for a COVID-19 test
or within four weeks of having a positive COVID-
19 test.

Ha On hazi karanténban van, COVID-19
teszteredményre var, vagy nem biztos abban,
hogy egészséges vagy nem érzi j6| magat,
akkor ne menjen el az oltasi id6pontra.

Please read the product information leaflet for
more details on your vaccine, including possible
side effects, by searching Coronavirus Yellow
Card. You can also report suspected side effects
on the same website or by downloading the
Yellow Card app.

Kérjlik, olvassa el a termékismertet6t az
oltasrdl, beleértve a lehetséges
mellékhatasokat is, keressen ra a
»,Coronavirus Yellow Card-ra”. Ugyanazon a
weboldalon vagy a Yellow Card alkalmazas
letoltésével jelentheti a feltételezett
mellékhatasokat

coronavirus-yellowcard.mhra.gov.uk

coronavirus-yellowcard.mhra.gov.uk.

Remember

Figyelem!

COVID-19 is spread through droplets expelled
from the nose or mouth, particularly when
speaking or coughing. It can also be picked up by
touching your eyes, nose and mouth after
contact with contaminated objects and surfaces.

A COVID-19 az orran vagy a szajan at
kilélegzett aprod cseppekkel terjed, kiléndsen
beszéd vagy kohdgés soran! Ossze lehet Ggy is
szedni, ha fert6zott targyak és fellletek
megérintése utan szeméhez, orrdhoz, vagy
szdjahoz nyul.

You MUST still continue to follow any local
restrictions and:

Tovabbra is be KELL tartania a helyi
korlatozasokat, és:

e practise social distancing

e atavolsagot

e wear a face covering

e el kell takarnia az arcat

e wash your hands regularly

e rendszeresen kezet kell mosnia

e open windows to let in fresh air

e nyisson ablakot és engedjen be friss
levegbt

e follow the current guidance at
www.nidirect.gov.uk/coronavirus

o kovesse a jelenlegi elGirasokat, itt:
www.nidirect.gov.uk/coronavirus

Vaccination, helping to protect those most

A védooltas segit a legveszélyeztetettebb




vulnerable.

csoportok megdévasaban.

If you need more information on the COVID-19
vaccination please visit:
www.nidirect.gov.uk/covid-vaccine

Ha a véddoltassal kapcsolatban bévebb
tajékoztatasra van sziksége, latogasson el a
kovetkez6 weboldalra:
www.nidirect.gov.uk/covid-vaccine

Information correct at time of publication. For
the latest version of this leaflet and alternative
formats visit the PHA website
www.publichealth.hscni.net

Az informacid a kézzététel idején helyes A
szorélap legujabb verziéjat és az alternativ
formatumokat a PHA webhelyén talalja meg:
www.publichealth.hscni.net
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