Test Trace Protect Lithuanian

TESTAS, SEKIMAS, APSAUGA Atnaujinta 2021
m. balandzio meén.

NUOSEKLUS VADOVAS
1. PASTEBEKITE SIMPTOMUS

Jei jums naujai pasireiSké nuolatinis kosulys, kars¢iavimas arba skonio ir kvapo pojuciy
pakitimas ar praradimas, jus ir visi asmenys jlisy namuose turétuméte nedelsdami izoliuotis.

2. KREIPKITES DEL TESTO DABAR

Apsilankykite nidirect.gov.uk/coronavirus svetaingje ir uzsakykite testg internetu.
Skambinkite numeriu 119, jeigu negalite uzsakyti testo internetu.

3. IZOLIUOKITES

Izoliuokités 10 dieny po simptomy atsiradimo, ilgiau, jei karS€iavimas tesiasi (iki maziausiai
48 valandy po to, kai temperatira vél bus normali). Kiti Zmonés, su kuriais gyvenate, turéty
izoliuotis 10 dieny.

4. TESTUOKITES

Testavimas atliekamas pravaziuojamose bei praeinamose testavimo vietose ir mobiliuose
testavimo padaliniuose. Taip pat galimi testavimai nhamuose.

5. GAUKITE REZULTATUS

Rezultatus turétumeéte gauti per 48 valandas. Jeigu jisy koronaviruso testas yra neigiamas,
jus ir jusy namy tkis galite nutraukti saviizoliacija. Jeigu jusy testo rezultatai yra teigiami,
NVSC (PHA) kontakty sekéjai atsiys jums zZinute.

6. PATEIKITE DUOMENIS

Jie paprasys jusy uzpildyti salytj turéjusiy asmeny anketg (Digital Self-Trace), kad
jvestuméte i8samig informacijg apie Zmones, su kuriais bendravote. Jei negalite prisijungti
prie interneto, jie gali jums paskambinti i5 numerio 028 9536 8888.

7. PHA (NACIONALINIS VISUOMENES SVEIKATOS CENTRAS) INFORMUOS
KONTAKTA TUREJUSIUS ASMENIS

Artimg kontaktg turéje asmenys i$ visuomenés sveikatos centro kontakty atsekimo
komandos gaus pranesimg, kuriame nurodoma savarankiskai izoliuotis ir uzsakyti testa.
Jasy vardas nebus vieSinamas. Visi duomenys bus saugomi.

8. KONTAKTA TUREJE ASMENYS TURI IZOLIUOTIS IR TESTUOTIS

Artimg kontaktg turéjusiy asmeny bus paprasyta izoliuotis 10 dieny nuo paskutinio kontakto
Su jumis ir uzsakyti testg. Jie turi izoliuotis visas 10 dieny, net jeigu jy tyrimo rezultatas yra
neigiamas.



9. ARTIMA KONTAKTA TUREJUSIY ASMENY NAMY UKIS

Jei artimg kontaktg turéjes asmuo neturi simptomuy, kitiems asmenims namy Gkyje nereikia
izoliuotis. Jei artimg kontaktg turéjusiam asmeniui pasireiSkia simptomai arba jo rezultatai
teigiami, jie turéty vadovautis Siuo vadovu, pradedant nuo 1 punkto.

Kuomet galésite ieiti i8 namuy, likite saugus ir toliau laikykités visuomenés sveikatos
nurodymy.

* Daznai ir kruop$&iai plaukite rankas ir venkite liesti veida.
» Bidami ne namuose laikykités atstumo nuo kity.

» Kosédami ar Ciaudédami prisidenkite alkiine ar nosinaite ir po panaudojimo iSmeskite jg |
Siuksliadéze.

» Uzdarose vietose, tokiose kaip parduotuves, sveikatos prieziliros jstaigos ir vieSasis
transportas, dévékite veido kauke.

* Atsisiyskite ,StopCOVID NI“ programéle, norédami padéti salytj turéjusio asmens
paieskai.

Virusas gali bati platinamas, net jeigu neturite simptomuy.
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