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UN GHID PAS CU PAS

1. RECUNOASTE SIMPTOMELE

Daca ai o noua tuse persistenta, febra sau daca iti pierzi sau observi o schimbare in ceea ce
priveste gustul si mirosul, tu si toti cei cu care locuiesti ar trebui sa va autoizolati imediat.

2 SOLICITA UN TEST ACUM

Acceseaza nidirect.gov.uk/coronavirus pentru a rezerva un test online. Suna la 119 daca nu
poti rezerva un test online.

3. IZOLEAZA-TE

Izoleaza-te timp de 10 zile dupa aparitia simptomelor sau chiar mai mult daca febra continua
(cel putin 48 de ore dupa ce temperatura revine la normal). Celelalte persoane cu care
locuiesti trebuie sa se izoleze timp de 10 zile.

4. TESTEAZA-TE

Testarea se efectueaza la un numar de centre de testare de tip drive-thru si walk-in, precum
si la unitatile de testare mobile. De asemenea, sunt disponibile teste pentru acasa.

5. OBTINE REZULTATELE

Ar trebui sa primesti rezultatele in termen de 48 de ore. Daca testul tau de coronavirus este

negativ, tu si toti cei din locuinta ta puteti iesi din autoizolare. Daca rezultatul este pozitiv, cei
ce realizeaza ancheta epidemiologica de la Agentia de Sanatate Publica (PHA) iti vor trimite
un mesaj SMS.

6. FURNIZEAZA DETALII

Ti se va solicita sa utilizezi Digital Self-Trace, serviciul de urmarire online a contactelor,
pentru a introduce datele despre persoanele cu care ai intrat in contact. Daca nu ai acces la
internet, este posibil sa fi contactat telefonic de la numarul 028 9536 8888.

7 PHA INFORMEAZA PERSOANELE CU CARE Al INTRAT IN CONTACT

Contactele apropiate vor primi un mesaj SMS de la HSCtracing prin care li se va transmite
modul Tn care sa se autoizoleze si sa rezerve un test. Numele tau nu va fi divulgat. Toate
informatiile vor fi pastrate in siguranta.

8. IZOLAREA SI TESTAREA CONTACTELOR

Contactele apropiate vor fi rugate sa se izoleze timp de 10 zile de la data la care au intrat in
contact cu tine si sa rezerve un test. Trebuie sa se izoleze timp de 10 zile, chiar daca
rezultatul testului lor este negativ.

9 GOSPODARIA CONTACTELOR APROPIATE



Tn cazul in care contactul apropiat nu prezintd simptome, ceilalti din gospodarie nu trebuie sa
se izoleze. In cazul in care contactul apropriat dezvolta simptome sau rezultatul testului este
pozitiv, trebuie sa urmeze acest ghid incepand cu pasul 1.

Cand poti pleca de acasa, ramai in siguranta si continua sa respecti sfaturile de sanatate
publica.

* Spala-te bine si frecvent pe maini si evita sa-ti atingi fata.
 Pastreaza distanta fata de celelalte persoane atunci cand nu te afli acasa.
* Tuseste sau stranuta in cot sau intr-un servetel si arunca servetelul la cos.

* Poarta o masca in spatiile inchise precum magazine, centre medicale si mijloace de
transport in comun.

* Descarca aplicatia StopCOVID NI pentru a sprijini ancheta epidemiologica.

Poti raspandi virusul chiar daca nu prezinti simptome.



