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POSTUPNY NAVOD
1. VSIMNITE SI PRIZNAKY

Ak sa objavi novy pretrvavajuci kasel, horu¢ka alebo strata alebo zmena vnimania chuti a
vone, mali by ste okamzite ist do karantény vy a vSetci vo vaSom dome.

2. IHNED POZIADAJTE O TEST

Termin testu si zarezervujete online na stranke nidirect.gov.uk/coronavirus. Ak si nemdZete
rezervovat test online, zavolajte na Cislo 119.

3. KARANTENA

Musite byt v karanténe po dobu 10 dni po objaveni priznakov, alebo dlhSie, ak horucka
pretrvava (najmenej 48 hodin odvtedy ako za¢nete mat normalinu teplotu). Ostatni ludia, s
ktorymi zZijete, by mali byt v karanténe po dobu 10 dni.

4. DAJTE SA OTESTOVAT

Testovanie sa vykonava na viacerych prejazdovych testovacich lokalitach a ambulanciach a
v mobilnych testovacich jednotkach. K dispozicii su aj domace testy.

5. ZISKAJTE VYSLEDKY

Vysledky by ste mali dostat’ do 48 hodin. Ak méate negativny test na koronavirus, vy a vasa
domacnost nemusite pokraCovat v karanténe. Ak bude vas test pozitivny, vyhlfadavanie
kontaktov PHA vam poSle spravu.

6. POSKYTNITE PODROBNOSTI

Poziadaju vas, aby ste pomocou sluzby Digital Self-Trace na online sledovanie kontaktov,
zadali udaje o ludoch, s ktorymi ste boli v kontakte. Ak nemdZete ist online, méZu vam
zavolat’ z telefénneho Cisla 028 9536 8888.

7. PHA INFORMUJE KONTAKTY

Blizke kontakty dostanu od HSC tracing text s pokynmi na karanténu a pokyny na rezervaciu
terminu testu. Vase meno nebude zdiefané. VSetky udaje budu bezpeéne uchované.

8. KONTAKTY BUDU V KARANTENE A DAJU SA OTESTOVAT

Blizke kontakty budu poZiadané, aby boli v karanténe po dobu 10 dni od posledného
kontaktu s vami, a aby si zarezervovali termin testu. Musia byt v karanténe po celu dobu
10 dni, aj ked je ich vysledok testu negativny.

9. DOMACNOST BLIZKYCH KONTAKTOV



Ak blizky kontakt nema ziadne priznaky, ostatni v domacnosti nemusia byt v karanténe. Ak
sa u osoby s blizkym kontaktom prejavia priznaky alebo ma pozitivny test, mali by sa riadit
touto priru¢kou a zacat’ krokom 1.

Ked mézete odist z domova, budte v bezpeéi a nadalej sa riadte radami v oblasti verejného
zdravotnictva.

* Umyvaijte si ruky spravne a Casto a nedotykajte sa tvare.
» Ked ste mimo domu, dodrzZujte vzdialenost od ostatnych.
« Kaslite alebo kychajte do lakta alebo vreckovky a vreckovku zahodte do kosa.

» Noste rasko v uzavretych priestoroch, ako st obchody, zdravotnicke zariadenia a
hromadné doprava.

» Stiahnite si aplikaciu StopCOVID NI, ktord pomaha pri sledovani kontaktov.
Virus mézete Sirit’, aj ked’ nemate priznaky.
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