e Ha kilités alakul ki Onnél, akkor fontos, hogy
a lehet6 leghamarabb keresse fel orvosat vagy
sziilészngjét!

Hogyan fogom megkapni az MMR-
védooltast?

A baba sziiletése utan altalaban meég a korhaz
elhagyasa elott felajanljak Onnek az MMR-védboltas
els6 adagjat (kivéve, ha On irésos bizonyitékot

tud felmutatni annak igazolaséara, hogy korabban
megkapta a két adag MMR-védd&oltast]. A masodik
adag beadasardl a szllés utani vizsgalat soran a
haziorvos intézkedhet.

A véddoltast a felkarba adjak. Fontos, hogy a teljes
védettséq kialakitasa érdekében mindkét adagot
megkapja.

Azt javasoljuk, hogy az MMR-védooltas
beadasa utan legalabb négy hétig ne

essen teherbe. Ha ezalatt az ido alatt
teherbe esik, akkor beszéljen orvosaval
vagy sziilésznojével!

Akkor is szilkségem van a védooltasra, ha
nem tervezek tobb gyereket?

A védboltas megvédi Ont a fert6zéstél, és
megakadalyozza, hogy On megfertdzzén méasokat,
legféként terhes néket, mert naluk ezek a betegségek
kifejezetten sulyos kovetkezményekkel jarhatnak.

Milyen mellékhatasokra szamithatok?

El6fordulhat, hogy annak a betegségnek a tinetei
jelennek meg enyhe valtozatban, ami ellen az oltast
kapta, de ezek nem okozhatnak fert§zést, és On
masokat sem fertézhet meg.

Az MMR-védooltas nincs dsszefiliggésben az
autizmussal?

Nincs. Els6pré mennyiségl tudomanyos bizonyiték
létezik arra, hogy nincs dsszefiliggés az MMR és az
autizmus kozott.

A baba szoptatasa alatt is megkaphatom az
MMR-védooltast?

Igen, megkaphatja. A szoptaté anydk MMR-rel térténé
beoltdsa semmilyen kdrosodast nem okoz sem nekik,
sem kisbabajuknak.

Hogyan kaphatok bovebb tajékoztatast?

Amennyiben problémaja vagy kérdése van, ezeket a
kovetkezd vizsgalat soran megbeszélheti orvosaval
vagy szllészndjével.

Tovabba elldtogathat a kovetkezd weboldalakra:
www.nidirect.gov.uk
www.nhs.uk

Public Health
HSC Agency

Public Health Agency

12-22 Linenhall Street, Belfast BT2 8BS.
Tel: 0300 555 0114 (local rate).
www.publichealth.hscni.net

Find us on:

0@ wm

81/60

Rubeola és terhesség
Amit tudnia kell

Rubella and pregnancy - Hungarian




Mi az a rubeola?

A rubeola — kdzismertebb nevén rézsahimlé — egy
virus altal okozott megbetegedés. Révid ideig tartd
kittést, duzzadt nyirokcsomaokat és torokfajast
okoz. A kilités a legtébb embernél megjelenik, de
nem mindenkinél. Néhany embernél semmilyen
mas tinet nem alakul ki, és nem tudjak, hogy
fertéz6képesek. A betegség kohogéssel és
tlisszdgéssel terjed.

Miért okoz komoly problémat a terhesség
alatti rubeola-fertozés?

A terhesség elsé harom hénapjaban elkapott
rubeola-fert6zés sulyos kovetkezményekkel jarhat a
sziiletendd baba szamara. 10-bél 9 esetben latas-,
vagy hallassérilést okozhat, illetve kdrosodhat a sziv
és az agy. Ezt velesziletett rubeola szindromanak
nevezzik (CRS).

Ha tobb, mint négy hdnapos terhes, akkor nem
valészind, hogy a rubeola kihatassal lesz a babara.

Hogyan lehet megelozni a fertozést?

A rubeola elleni védettséget két adag Morbilli-
mumps-rubeola (MMR] (azaz kanyard, mumpsz,
rubeola) véddoltas legaldbb négy hetes
kilonbséggel torténé beadasaval lehet kialakitani.
Jollehet az igazoltan beadott két adag MMR
altaldban elegendd a védettség kialakitasahoz,
néhany terhes nénél a terhesség alatt végzett
szlrdvizsgalat tovabbra is azt mutatja, hogy fennall
naluk a fert6zés veszélye.

Ez esetben még az anyasagi ellatas befejezése eldtt
felajanljak nekik az MMR védéoltast, amit aztan be
is adnak. Igaz, igy eléfordulhat, hogy lesznek olyan,
mar védettséget élvezd nék, akik Ujabb adag oltast

——

kapnak, de a ketténél tobb védboltas beadatasa

semmilyen veszéllyel nem jar.

Ha On védettséget élvez ezek ellen a fertézések
ellen, akkor ez azt is jelenti, hogy On a késébbiekben
sem fogja megfert6zni sem sziletendd gyermekeit,
sem mas terhes ndket.

Mar terhes vagyok, ilyenkor mi a teend6?

Eszak-lrorszagban a legtébb felnsttnél kialakult a
rubeola elleni védettség, vagy azért, mert kordbban
mar elkapték a fertézést, vagy azért, mert be
vannak ellene oltva. A terhesség alatti rubeola-
sz(irbvizsgalat kimutatja, hogy On védettséget
élvez-e, vagy sem.

Mi van akkor, ha nincs a rubeola ellen
védettségem?

Ha nincs védettsége a rubeolaval szemben, akkor
a baba sziletése utan két adag MMR-véddoltast
fognak felajanlani Onnek, ezek beadésa kozott
legalabb négy hétnek kell eltelnie (kivéve, ha

On irasos bizonyitékot tud felmutatni annak
igazoldsara, hogy kordbban megkapta a két adag
MMR-véd8oltast).

Az MMR-védGoltas beadasa nydjtja a legjobb
védelmet a rubeola ellen, csakugy, mint a kanyaro és
a mumpsz ellen. A véddoltas két adagja az esetleges
késbbbi terhességek soran is védelmet nyuijt.

Terhesség alatt is megkaphatom a
vedooltast?

Nem javasoljuk a véd&oltas terhesség soran
torténd beadasat. Nincs arra bizonyiték, hogy
a védooltas karosodast okozna a szliletendd
gyermekeknél, de ha Onnek sziiksége van az
oltasra, akkor azt a baba sziletése utan kéne
megkapnia.

Mi van akkor, ha egyik ismerosomnek

kilitése van?

e Azoknak a n6knek, akiknek nincs a rubeola
ellen védettséglk, meg kell probalniuk
elkerilni az olyan emberekkel valo fizikai
érintkezést, akiknek kiltése vagy ismeretlen
betegsége van.

e Ha kapcsolatba kertl olyasvalakivel, akinek
kititése van, akkor mielébb beszéljen orvoséaval
vagy szllészndjével!




