Ka sanemt MMR vakcinu?

Pec jlisu béernina piedzimSanas jums parasti
piedavas pirmo MMR vakcinu pirms slimnicas
atstasanas (ja vien jds nevarat uzradit
dokumentetus ierakstus par divu MMR vakcinu
sanemsanu ieprieks). Otras vakcinas sanemsanu
varés nokartot jisu GP jusu pécdzemdibu
parbaudes laika.

Sivakcina tiek izdarita augdelma. Ir svarigi
sanemt divas vakcinas, lai nodrosinatu vajadzigo
aizsardzibu.

Ir ieteicams izvairities no grutniecibas
vismaz cetras nedélas ilgi pec MMR

vakcinas sanemsanas. Ja jums tomér
Saja laika sakas grutnieciba, runajiet ar
savu arstu vai vecmati.

Vai man vakcineties, ja es neplanoju
turpmakas grutniecibas?

Vakcinésanas pasargas jus no infekcijas un
noversis iespéju, ka jus varetu inficét citus, jo
seviSki sievietes grutniecibas laika, kuram Sis
slimibas var bit seviski bistamas.

Kadas blakusparadibas ir iespejamas?

Sivakcina var izraisit loti vieglus to slimibu
simptomus, pret kuriem ta pasarga, bet nevar
izraisit infekciju vai inficét citus cilvékus.

Vai MMR vakcina nav saistita ar autismu?
Ne. Parliecinoss zinatnisko faktu apjoms tagad
pierada, ka nav nekada sakara starp MMR un
autismu.

Vai es varu sanemt MMR vakcinu laika, kad
baroju berninu ar kruti?
Ja, jus to varat sanemt. Vakcinésana ar MMR

vakcinu nenodara nekadu launumu matem, kas
baro bérnus ar krati, vai vinu bérniem.

Ka es varu iegut plasaku informaciju?

JUs varat parrunat jebkadas problemas un uzdot
Jebkadus jautajumus jisu nakamas vizites laika pie
arsta vai vecmates.

JUs arivarat apmeklét Sis vietnes:
www.nidirect.gov.uk
www.nhs.uk
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Masalinas un grutnieciba
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Kas ir masalinas?

Masalinas ir virusa izraistta saslim&ana. S
slimiba izraisa Tslaicigus izsitumus, limfmezglu
piettkumu un saposu kaklu. Lielakajai dalai
slimojosSo, kaut arT ne visiem, paradas izsitumi.
Daziem cilvekiem var nebat nekadi citi simptomi,
un vini var nezinat, ka ir infekciozi. Slimiba pielip
citiem, klepojot un Skaudot.

Kapec masalinu infekcija ir bistama
grutniecibas laika?

Masalinu infekcija pirmo tris grutniecibas
meénesu laika var nopietni apdraudét vel
nedzimusSo bérnu. 9 gadijumos no 10 ta var kaitet
bérna redzei, dzirdei, sirdij un smadzenem. So
slimibu sauc par iedzimto masalinu sindromu
(congenital rubella syndrome - CRS).

Ja jus esat stavokliilgak par Cetriem menesiem,
tad navdomajams, ka masalinas atstas ietekmi
uz jusu bernu.

Ka so infekciju noverst?

Imunitati pret masalinam nodrosina divas vakcinas
pret masalam, ctcinam un masalinam (MMR),

kas javeic ar vismaz Cetru nedelu intervalu. Kaut
ari dokumentéti ieraksti par divu MMR vakcinu
sanemsanu parasti ir pietiekams imunitates
pieradijums, tomer ari tad sievietém grutniecibas
laika, veicot testus pirms bérna dzimsanas, dazkart
konstate uznemibu pret masalinu infekciju.

Tada gadijuma sievietem pirms izrakstiSanas no
dzemdibu nodalas tiek piedavata un veikta MMR
vakcina. Kaut ari tas nozimeé, ka vakcinu reizém
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sanem ari pret slimibu jau pilniba vakcinétas
sievietes, tomeér vairak neka divu MMR vakcinu
sanemsana nevar kaitét veselibai.

Ja jUs esat pasargata pret Sim infekcijam, tas
nozimé, ka jus turpmak tas nevarat nodot saviem
vél nedzimusajiem bérniem vai citam sievietém
stavoklr.

Es jau esmu stavokli, ko man darit?
Lielakajai dalai pieauguso Ziemelirija ir
izveidojusies imunitate pret masalinam péc
to izslimosanas vai péc vakcinacijas. Jusu

pirmsdzemdibu masalinu skrininga tests paradis,

vai jJums ir vai nav imunitate.

Ko darit, ja man nav imunitates pret
masalinam?

Ja jums nav imunitates pret masalinu virusu,
jums piedavas divas MMR vakcinas ar vismaz
Cetru nedélu intervalu péc jdsu bérnina
piedzimganas (ja vien jas nevarat uzradit
dokumentetus ierakstus par divu MMR vakcinu
sanemsanu ieprieks).

Vakcinacija ar MMR ir labaka aizsardziba pret
masalinam, k3 arf masalam un cdcinam. Sim
divam vakcinam vajadzétu jUs pasargat art
turpmako gratniecibu laika.

Vai es varu vakcineties grutniecibas laika?
Grutniecibas laika vakcineties nav ieteicams.

Nav pieradijumu, ka st vakcina kaitétu vel
nedzimusiem bérniem, bet ja jJums vajag
vakcinéties, jums tas jadara péc bérnina
piedzimsanas.

Ko darit, ja kadam, ko es pazistu, ir izsitumi?

e Sijevietem, kuram nav imunitates pret
masalinam, ir jaizvairas no fiziskas
saskarsmes ar cilvéekiem, kuriem ir izsitumi
vai kadda nezinama slimiba.

e Jajums ir saskarsme ar kadu, kam ir
izsitumi, jums péc iespéjas atrak jaruna ar
savu arstu vai vecmati.

e Jajums paradas izsitumi, ir svarigi, lai jds
runatu ar savu arstu vai vecmati péc iespéjas
atrak.




