Kaip galima pasiskiepyti MMR vakcina?
Paprastai gimus ktdikiui, pries jums iSvykstant
iS ligoninés bus pasitlyta pirmoji MMR vakcinos
dozé (nebent galite pateikti dokumentinius
jrodymus, kad jums anksciau buvo suleistos dvi
MMR vakcinos dozés). Antraja doze gali suleisti
Jusu BP gydytojas per postnataline apZidra.

Vakcina leidZiama | Zasta. Svarbu pasiskiepyti
dviem dozemis, kad butumete tinkamai
apsaugota.

Rekomenduojama, kad po MMR vakcinos
nepastotuméte maziausiai keturias

savaites. Jei per Sj laikotarpi pastojote,
kreipkités i gydytoja arba akusere.

Ar man reikia vakcinos, jei neplanuoju tureti
daugiau vaiku?

Vakcina apsaugos jus nuo infekcijos ir neleis
uzkrésti kity, ypac nésciu moteru, kurioms Sie
susirgimai gali bati itin sunkUs.

Kokie gali pasireiksti Salutiniai poveikiai?
Vakcina gali sukelti labai lengvus ligos, nuo
kurios ji apsaugo, simptomus, taciau jie negali
sukelti infekcijos arba persiduoti kitiems
Zmonéms.

Ar MMR vakcina néra susijusi su autizmu?

Ne. Remiantis gausiais moksliniais jrodymais,
néra jokio rysio tarp MMR ir autizmo.

Ar galiu skiepytis MMR vakcina Zindydama

kadiki?

Taip. MMR vakcinos skyrimas nekenkia nei

zindanc¢ioms motinoms, nei jy kddikiams.

Kaip suzinoti daugiau informacijos?

JUs galite aptarti bet kokias problemas ir uzduoti
iSkilusius klausimus per kita susitikima su gydytoju

ar akusere.

Taip pat galite apsilankyti:
www.nidirect.gov.uk
www.nhs.uk
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Raudonuke ir néstumas
Ka turite zinoti?
Rubella and pregnancy - Lithuanian




Kas yra raudonuke?

Raudonuke - tai liga, kurig sukelia virusas ir

yra placiai Zinoma kaip vokiski tymai. Ji sukelia
trumpalaikj berima, liauku patinima ir gerkles
skausma. Daugumai Zmoniy, bet ne visiems,
atsiranda bérimas. Kai kurie Zmonés gali neturéti
kity simptomu ir nezinoti, kad jie gali uzkreésti
kitus. Liga galima perduoti kosejant ir Ciaudint.

Kodeél raudonukeés infekcija yra pavojinga
per néstuma?

Per pirmuosius tris nestumo meénesius
raudonukes infekcija gali tureti labai rimty
pasekmiu negimusiam kadikiui. 9 i$ 10 atvejy
Jji gali pakenkti regejimui, klausai, sirdziai

ir smegenims. Si bklé vadinama jgimtu
raudonukes sindromu.

Jei esate néscia daugiau nei keturis ménesius,

mazai tikétina, kad raudonuke paveiks jusu kddikj.

Kaip galima iSvengti infekcijos?
Raudonukes imuniteta galima jgyti po dvieju
doziu kombinuotos tymy-epideminio parotito-
raudonukés (MMR) vakcinos, kuri suleidZiama
maziausiai kas keturias savaites. Nors
dokumentais patvirtinta, kad imunitetui jgyti
uztenka dvieju MMR doziu, taciau atliekant
antenatalinj tyrima buvo nustatyta, kad kai
kurios néscios moterys buvo linkusios uzsikrésti
raudonukeés infekcija.

Tokiu atveju moterims sitloma ir paskiriama

MMR vakcina pries jas iSleidZiant iS motinystés
skyriaus. Nors tai reiskia, kad kai kurioms visiskai

——

imunizuotoms moterims gali bati skiriama kita
vakcinos dozé, nera jokiy saugumo problemu, jei
suleidZiama daugiau nei dvi MMR dozés.

Jei esate apsaugota nuo Siu infekcijy, tai
reiSkia, kad ateityje negalésite ju perduoti savo
negimusiems vaikams ar kitoms néscioms
moterims.

AS jau esu néscia, ka man daryti?
Dauguma suaugusiuju Siaurés Airijoje turi
igyta imuniteta raudonukei, jei anksciau turéjo

infekcija arba buvo paskiepyti. JUsy antenatalinis

raudonukes atrankos testas parodys, ar esate
atspari ar ne.

Ka daryti, jei nesu atspari raudonukei?

Jei nesate atspari raudonukei, po gimdymo jums
bus pasiulytos dvi MMR vakcinos dozes, kurias
suleis maziausiai keturiy savaiciu intervalu
(nebent galite pateikti dokumentinius jrodymus,
kad jums anksciau buvo suleistos dvi MMR
vakcinos dozés).

MMR skiepai yra geriausia apsauga nuo
raudonukes, taip pat nuo tymuy ir kiaulytes.
Dvi vakcinos dozes turéty jus apsaugoti per
nestuma.

Ar galiu pasiskiepyti per néstuma?
Nerekomenduojama skiepytis per néstuma.
Nera jrodymu, kad vakcina kenkia negimusiems
ktdikiams, bet jei jums reikia vakcinos,
turetumete skiepytis po gimdymo.

Ka daryti, jei pazistamas Zmogus yra

iSbertas?

e Moterys, kurios néra apsaugotos nuo
raudonukes, turetu stengtis vengti fizinio
kontakto su Zzmoneémis, kurie yra iSberti ar
serga nenustatyta liga.

e Jeiturite kontakty su Zmogumi, kuris yra
iSbertas, kuo greiciau turetumete kreiptis |
gydytoja arba akusere.

e Jeijums atsiranda bérimas, kuo greiciau
kreipkités j gydytoja ar akusere.




