W jaki sposob otrzymam szczepionke MMR?

Zwykle pierwsza dawka szczepionki MMR

jest oferowana przed wypisem ze szpitala

po narodzinach dziecka (chyba ze mozesz
udokumentowac, ze wczesniej otrzymatas 2 dawki
szczepionki MMR). Podaniem drugiej dawki zajmie
sie lekarz pierwszego kontaktu podczas badania
poporodowego.

Szczepionka jest podawana w ramie. Aby moc
cieszy¢ sie petna ochrona wazne jest, aby otrzymac
obydwie dawki.

Zaleca sie, aby nie zachodzic¢ w ciaze
przez co najmniej cztery tygodnie
od otrzymania szczepionki MMR.

Jesli w tym czasie zajdziesz w ciaze,
porozmawiaj ze swoim lekarzem lub
potozna.

Czy szczepionka jest mi potrzebna, jesli nie
planuje mie¢ wiecej dzieci?

Szczepionka chroni przed infekcja i zapobiega
przenoszeniu choroby na inne osoby, zwtaszcza
kobiety w ciazy, dla ktérych choroba ta moze mie¢
szczegolnie powazne skutki.

Jakich skutkow ubocznych moge sie
spodziewac?

Szczepionka moze powodowac bardzo tagodne
objawy choroby, przed ktéra chroni, ale nie moze
ona powodowac samej infekcji, a cztowiek nie
zaraza w tym czasie innych.

Czy szczepionka MMR nie jest zwiazana z
autyzmem?

Ogromna ilos¢ badan naukowych wykazuje obecnie,

ze nie ma zwiazku miedzy MMR a autyzmem.

Czy moge otrzymac szczepionke MMR
podczas karmienia piersia?

Tak, mozesz. Podanie szczepionki MMR matkom
karmiacym piersia nie szkodzi ani im, ani ich
dzieciom.

Gdzie moge uzyskac wiecej informacji?
Mozesz omowic¢ dowolne kwestie i zadac wszelkie

pytania podczas kolejnej wizyty u lekarza lub potozne;.

Mozesz rowniez odwiedzi¢ strony:
www.nidirect.gov.uk
www.nhs.uk
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Rozyczka a ciaza
Co musisz wiedziec¢
Rubella and pregnancy - Polish




Czym jest rozyczka?

Ro6zyczka jest choroba spowodowana przez
wirusa. Wirus ten powoduje krotkotrwata
wysypke, powiekszone wezty chtonne i bol gardta.
U wiekszoéci 0séb (ale nie u wszystkich] wystepuje
wysypka. Niektérzy moga nie mie¢ zadnych innych
objawoéw i nawet nie wiedziec, ze zarazaja. Wirus
ten moze sie przenosi¢ przez kaszel czy kichanie.

Dlaczego zarazenie sie rozyczka stwarza
powazne zagrozenie w ciazy?

Ro6zyczka w pierwszych trzech miesiacach

ciazy moze mie¢ powazne konsekwencje dla
nienarodzonego dziecka. W 9 na 10 przypadkow
moze spowodowac uszkodzenie wzroku, stuchu,
serca i mézgu. Choroba ta nazywa sie wtedy
zespotem rézyczki wrodzonej (ang. congenital
rubella syndrome, CRS).

Jesli jestes w ciazy dtuzej niz cztery miesiace, jest
mato prawdopodobne, aby rézyczka miata wptyw na
Twoje dziecko.

Jak mozna zapobiec zarazeniu sie?
Odpornos¢ na rozyczke uzyskuje sie przez
zastosowanie dwdch dawek tréjsktadnikowe;
szczepionki przeciw odrze, Swince i rézyczce

(MMR) w co najmniej czterotygodniowym odstepie.
Zazwyczaj otrzymanie dwdch dawek szczepionki
MMR wystarczy, aby sie uodporni¢, jednak podczas
badan prenatalnych okazuje sie, ze niektdre kobiety
w ciazy moga by¢ nadal podatne na zarazenie sie
rozyczka.

W tym przypadku kobietom oferuje sie i podaje
szczepionke MMR przed wypisaniem spod opieki

——

potozniczej. | chociaz oznacza to, ze niektdre w
petni uodpornione kobiety, otrzymaja kolejna dawke
szczepionki, otrzymanie ponad dwéch dawek MMR
nie stanowi zagrozenia.

Jesli jestes zaszczepiona przed tymi infekcjami,
oznacza to, ze w przysztosci nie przekazesz ich
swoim nienarodzonym dzieciom lub innym kobietom
w ciazy.

Jestem juz w ciazy, co mam robi¢?

Wiekszos¢ dorostych w Irlandii Pétnocnej wytworzyta
odpornos¢ na rézyczke z powodu wczesniejszego
zakazenia lub zaszczepienia. Prenatalne badanie
przesiewowe w kierunku rozyczki wykaze, czy jestes
na nig odporna czy nie.

Co jesli nie jestem odporna na rézyczke?
Jesli nie jestes odporna na rézyczke, po
narodzinach dziecka otrzymasz dwie dawki
szczepionki MMR w odstepie co najmniej czterech
tygodni (chyba ze mozesz udokumentowac, ze

wczesniej otrzymatas dwie dawki szczepionki
MMR].

Szczepienie MMR jest najlepsza ochrona przed
rézyczka, jak réwniez przed odra i $winka. Dwie
dawki szczepionki powinny zapewnic¢ ochrone
w kazdej przysztej cigzy.

Czy moge otrzymac szczepionke w

czasie ciazy?

Nie zaleca sie stosowania szczepionki w okresie
ciazy. Nie ma dowoddéw na to, ze szczepionka jest
szkodliwa dla nienarodzonych dzieci, ale jesli
potrzebujesz szczepionki, powinnas ja otrzymad po
urodzeniu dziecka.

Co jesli ktos, kogo znam, ma wysypke?

e Kobiety, ktore nie sa odporne na rézyczke,
powinny starac sie unikac¢ kontaktu
fizycznego z osobami, ktére maja wysypke lub
nierozpoznana chorobe.

e Jesli masz kontakt z kims, kto ma wysypke,
powinnas jak najszybciej porozmawiac ze
swoim lekarzem lub potozna.

e Jesli wystapi u Ciebie wysypka, wazne jest,
abys jak najszybciej udata sie do swojego
lekarza lub potoznej.




