Ako dostanem ockovaciu latku MMR?

Po narodeni vasho dietata vam ponukneme prvu
davku ockovacej latky MMR pred odchodom z
nemocnice (v pripade, Ze neviete predlozit dokaz
0 o¢kovani dvoma MMR davkami). Druh( davku
mozete dostat u vasho vseobecného lekara na
svojej poporodnej kontrole.

Ockovaciu latku dostanete do hornej Casti vase]
paze. Je dolezité, aby ste dostali dve davky, aby
ste boli nalezite chranena.

Odporuca sa, aby ste neotehotneli v
priebehu minimalne dalsich styroch
tyzdnov potom, ako ste boli ockovana. Ak

by ste otehotneli v ramci daného casu,
kontaktujte svojho lekara alebo porodnu
asistentku.

Potrebujem ockovaciu latku, ak uz
neplanujem mat dalsie deti?

Ockovanie vas bude chranit pred infekciou a
zabrani, aby ste prenasali infekcie na dalsich, a to
zvlast tehotné Zeny, pre ktoré tato choroba méze
byt obzvlast nebezpecna.

Aké vedlajsie ucinky mdzem ocakavat?
Ockovacia latka méze spdsobit velmi slabé
priznaky ochoreni, pred ktorymi chrani, no
tieto nesposobuju infekciu a neprenasaju sa na
dalSie osoby.

Rubeola a tehotenstvo

Co potrebujete vediet
Rubella and pregnancy - Slovak

Je ockovacia latka MMR spojena s autizmom?
Nie. Nesmierne mnoZzstvo vedeckych dokazov teraz
ukazuje, Ze neexistuje Ziadne spojenie medzi MMR
a autizmom.

Mo6zem dostat MMR ockovaciu latku pocas
dojcenia?

Ano, méZete. Podavanie MMR oCkovacej latky
dojciacim matkam nepredstavuje Ziadnu hrozbu pre
matky alebo ich dojcata.

Ako mozem dostat viac informacii?

Akékolvek otazky alebo problémy mozete
prediskutovat na svojej dalsej navsteve u vasho
lekara alebo porodnej asistentky.

MoZete tiez navstivit:
www.nidirect.gov.uk
www.nhs.uk
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Co je ruzienka (rubeola)?

Rubeola ja ochorenie spdsobené virusom

a je bezne zname ako ruzienka. Spdsobuje
kratkodobé vyrazky, opuchnuté uzliny a bolest

v krku. Vacsina ludi, no nie vsetci, ma vyrazky.
Niektori ludia nemaju ziadne dalsSie priznaky a nie
sU si vedomi toho, ze sU ndkazlivi. Ochorenie sa
prenasa kaslom a kychanim.

Preco je rubeola nebezpecné ochorenie v
tehotenstve?

Infekcia rubeoly moZe byt v prvych troch
mesiacoch tehotenstva velmi nebezpecnym
ochorenim pre este nenarodené dieta. V 9 z
10 pripadov moze spdsobit poskodenie zraku,
sluchu, srdca a mozgu. Toto ochorenie sa vola
syndrém kongenitalnej rubeoly (CRS).

Ak ste tehotna viac ako 4 mesiace, je malo
pravdepodobné, Ze by rubeola mala vplyv na
vase diefa.

Ako sa da zabranit infekcii?

Imunita voci rubeole sa dosiahne dvoma davkami
ockovacej latky proti osypkam, priusniciam
(mumps) a rubeole [MMR] podanych v rozpati
minimalne styroch tyZzdnov. Aj ked zo zaznamov
z minulosti vyplyva, Ze dve davky MMR su vo
vseobecnosti dostatocné na dosiahnutie imunity,
niektoré tehotné Zeny boli este stale nachylné na
rubeolu, ked boli prenatalne testované.

V tychto pripadoch je Zenam ponuknutéa a

podand ockovacia ldtka MMR pred prepustim
z porodnickej starostlivosti. Aj ked'to pre

——

niektoré Zeny, ktoré st plne iminne znamena, ze
dostant dalsiu davku ockovacej latky, neexistuju
nebezpecenstva spojené s viac ako dvoma

davkami MMR.

Ak ste chranena voci tymto infekcidm, znamena
to, Ze v buducnosti ich nemozete preniest na svoje
eSte nenarodené dieta alebo dalSie tehotné Zeny.

Ak som uz tehotna, co mam robit?

Vac¢sina dospelych v Severnom [rsku si vypestovali
imunitu voci rubeole potom, ako boli nakazenf
infekciou alebo boli zaockovani. Na vasom
prenatadlnom teste rubeoly budete vidiet, ¢i ste uz
imunna alebo nie.

Co v pripade, ak este nie som imulnna
voCi rubeole?

Ak nie ste imunna voci rubeole, pontkneme
vam dve davky MMR (oc¢kovacia latka osypky.
priusnice, rubeola) s najmenej Stvor-tyZzdnovym
rozostupom po narodeni vasho dietata (v
pripade, Ze neviete predlozit dokaz o oCkovani
dvoma MMR davkami).

Ockovanie MMR je najlepsou ochranou proti
rubeole, ako aj proti osypkam a priusniciam.
Dve davky ockovacej latky by vas mali ochranit v
pripade buducich tehotenstiev.

Mo6zem byt ockovana pocas tehotenstva?

Neodporuca sa, aby ste boli ockovana pocas
tehotenstva. Neexistuju dékazy o tom, Ze by
oCkovacia latka sposobila poskodenie eSte
nenarodeného dietata, ak vSak potrebujete
oCkovaciu latku, potom by ste si ju mali mat po
narodeni vasho dietata.

Co ak niekto, koho poznam, dostane
vyrazky?
o 7eny, ktoré nie s imunne voci rubeole, by

sa mali vyhybat fyzickému kontaktu s ludmi,
ktori maju vyrazky alebo neznamu chorobu.

e AK ste boli v kontakte s niekym, kto ma
vyrazky, ihned kontaktujte svojho lekara
alebo porodnu asistentku.

e Ak dostanete vyrazky, ihned navstivte svojho
lekara alebo porodnu asistentku.




