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COVID-19 vaccine

COVID19 védoboltas

Your guide to booster
vaccination

Utmutato az emlékeztetd oltashoz

People aged 50 years and over,
health and social care workers and
younger people at risk are being
offered a booster dose of
coronavirus (COVID-19) vaccine.
You will be contacted when it is
your turn to have a booster.

Az 50 éves és ennél idésebb
személyeknek, az egészségugyi
és szocialis gondozoknak,
valamint a veszélyeztetett
fiataloknak felajanljak a
koronavirus (COVID19) védboltas
emlékeztetd adagjat. Ertesiteni
fogjak, ha Onén a sor, hogy
megkapja az emlékeztetd oltast.

What is coronavirus or COVID-
197

Mi a koronavirus vagy
COVID19?

COVID-19 is a very infectious
respiratory disease caused by the
SARS-CoV-2 virus and is more
serious in older people and those
with certain health conditions.

A COVID19 egy rendkivil fert6z6
légzbszervi betegség, amelyet a
SARS-CoV-2 virus okoz, és amely
sulyosabb az id6sek és bizonyos
egészségi allapotu betegek
korében.

Why are you being offered a
COVID-19 booster?

Miért ajanlanak fel Onnek
COVID19 emlékeztetd oltast?

Like some other vaccines, levels of
protection may begin to wane over
time. This booster dose will help
extend the protection you gained
from your first 2 doses and give you
longer term protection. The booster
will help to reduce the risk of you
needing admission to hospital due
to COVID-19 infection this winter.

Mas oltasokhoz hasonléan a
védelmi szint idovel elkezdhet
csokkenni. Ez az emlékeztetd
adag meghosszabbitja az els6 2
adaggal kapott védelmet, és
hosszabb tavu védelmet nyujt. Az
emlékeztetd idén télen segqit
csokkenteni a COVID19 fertbzés
miatti korhazba kerulés
kockazatat.
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When should you have a Mikor kell beadatni az
booster? emlékeztetoé adagot?

The booster is being offered at
least 6 months after your last dose.
Like your previous doses, the
vaccine will be given in your upper
arm.

Az emlékeztetd oltast legalabb 6
honappal az utolsé adag beadasa
utan ajanljak fel. A korabbi
adagokhoz hasonléan az oltast a
felkarjaba kapja.

Protection against severe disease
from the first 2 doses seems to
decline very slowly. So don’t worry
if your booster vaccine is given a
few weeks after the 6 months’ time-
point. The booster dose should help
to extend your protection into the
next year.

Ugy tiinik, hogy nagyon lassan
csOkken a védelem, amit az els6
két adag nyujt a sulyos
megbetegedés ellen. Tehat ne
aggodjon, ha az emlékeztetd
oltast néhany héttel a hat hénapos
idépont letelte utan adjak be. Az
emlékeztetd adag segit a védelem
kovetkezs évre torténd
kiterjesztésében.

Which vaccine will | be offered?

Melyik vakcinat fogjak
felajanlani?

You will be given a booster dose of
either Pfizer or Moderna vaccine.
You may be offered the
AstraZeneca vaccine if this is what
you had for your first doses and you
cannot receive either of the other
vaccines. These vaccines have
already been given to millions of
people in the UK.

Onnek a Pfizer vagy a Moderna
vakcina emlékeztet6 adagjat
fogjak beadni. Ha az els6
adagokat az AstraZeneca
vakcinabdl kapta, és a tobbi
vakcinat nem kaphatja meg, akkor
eléfordulhat, hogy ismét ezt
ajanljak fel Onnek. Ezeket a
vakcinakat mar tobb milli6 ember
megkapta az Egyesult
Kiralysagban.

You will be offered the right vaccine
for you which may be the same or
different from the vaccines that you
had before.

Az Onnek megfelels vakcinat
ajanljak fel, amely megegyezhet
vagy eltérhet az el6zbleg kapott
oltéanyagoktal.
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Common side effects

Gyakori mellékhatasok

As with your previous dose the
common side effects are the same
for all COVID-19 vaccines used in
the UK, and include:

Az el6z6 adaghoz hasonléan a
gyakori mellékhatasok ugyanazok
az Egyesult Kiralysagban hasznalt
0sszes COVID19 vakcina
esetében, tobbek kozott:

e having a painful, heavy
feeling and tenderness in the
arm where you had your
injection. This tends to be
worst around 1 to 2 days after
the vaccine

e karjan, az oltas helyén
kialakul6 fajdalom,
nehézségérzet, illetve
érzékenység. Ez altalaban
az oltas utan 1-2 nappal a
legrosszabb.

o feeling tired

o faradtsagérzet

e headache

o fejfajas

e general aches, or mild flu like
symptoms

e altalanos fajdalomérzet,
vagy enyhe influenzaszeri
tunetek

You can rest and take paracetamol
(follow the dose advice in the
packaging) to help make you feel
better. Although feeling feverish is
not uncommon for 2 to 3 days, a
high temperature is unusual and
may indicate you have COVID-19
or another infection.

Pihenjen és szedjen paracetamolt
(tartsa be a dobozban talalhato
adagolasra vonatkozo
utasitasokat), ezek segithetnek
abban, hogy jobban érezze magat!
Jollehet nem ritka, hogy az ember
2-3 napig lazasnak érzi magat, de
a magas laz ritka, és COVID19-re,
vagy mas fert6zésre utalhat.

Although a fever can occur within a
day or 2 of vaccination, if you have
any other COVID-19 symptoms or
your fever lasts longer, stay at
home and arrange to have a test.
Symptoms following vaccination

Bar az oltastol szamitott egy-két
napon belul Iaz léphet fel, ha
barmilyen mas COVID19 tunete
van, vagy a laza hosszabb ideig
tart, maradjon otthon és
gondoskodjon egy teszt
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normally last less than a week. If
your symptoms seem to get worse
or if you are concerned, contact
your GP.

elvégzeéseérdl! Az oltast kovetd
tunetek altalaban egy hétnél
rovidebb ideig tartanak. Ha a
tinetek rosszabbodnak, vagy
aggodik, forduljon haziorvosahoz!

You can also report suspected side
effects of vaccines and medicines
through the Yellow Card scheme.
You can do this online by searching
Coronavirus Yellow Card or by
downloading the Yellow Card app.

A vakcinak és gyogyszerek
feltételezett mellékhatasait a
Yellow Card rendszeren keresztul
is bejelentheti. Ezt online
megteheti ugy, hogy rakeres a
,Coronavirus Yellow Card’-ra,
vagy a Yellow Card alkalmazas
letoltésével.

If you had serious side effects
after any previous dose you may
be advised to avoid or delay
further vaccination. You should
discuss this with your doctor or
specialist.

Ha a korabbi adagok beadasa
utan sulyos mellékhatasokat
tapasztalt, akkor tanacsolhatjak
Onnek a tovabbi oltas
elkerulését vagy elhalasztasat.
Ezt beszélje meg haziorvosaval
vagy a szakorvossal!

Serious side effects

Gyakori sulyos mellékhatasok

Worldwide, there have also been
recent, very rare cases of
inflammation of the heart called
myocarditis or pericarditis reported
after Pfizer and Moderna COVID-19
vaccines.

Az utobbi idében vilagszerte
nagyon ritka esetekben
szivizomgyulladast, un.
myocarditist vagy pericarditist
jelentettek a Pfizer vagy Moderna
COVID-19 véddoltas beadasat
kovetden.

These cases have been seen
mostly in younger men within
several days after vaccination. Most
of these people recovered and felt
better following rest and simple
treatments.

Ezek az esetek nagyrészt
fiatalabb férfiaknal fordultak eld,
altalaban az oltast kovetd par
napban. Tobbségik meggydgyult
és jobban érezte magat pihenést
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és egyszerl kezeléseket
kovetben.

You should seek medical advice
urgently if, after vaccination, you
experience:

Surgésen forduljon orvoshoz,
ha az oltast kovetéen a
kovetkezbket tapasztalja:

e chest pain

¢ mellkasi fajdalom

e shortness of breath

e |égszomj

e feelings of having a fast-
beating, fluttering, or
pounding heart

e olyan érzés, mintha gyorsan,
szabalytalanul, vagy erdsen
verne a szive

Is there anyone who shouldn’t
have a booster?

Vannak olyanok, akiknek nem
ajanljak az emlékeztet6 oltast?

There are very few people who
should not have a booster.

Nagyon kevés olyan ember van,
akinek az emlékeztet6 oltas nem
ajanlott.

If you have had a severe reaction to
a previous dose of the vaccine you
should discuss this with your
doctor.

Beszéljen orvosaval, ha az oltas
egyik korabbi adagja sulyos
valaszreakciot valtott ki Onnél!

Can you still catch COVID-19
after having the vaccine?

Az oltas utan tovabbra is
elkaphatom a COVID19-et?

The COVID-19 vaccination will
reduce the chance of you suffering
from COVID-19 disease. It may
take a few days for your body to
build up some protection from the
booster.

A COVID19 védboltas csokkenti a
COVID19 betegseég
kialakulasanak esélyét. Eltarthat
par hétig, mire szervezetében az
emlékeztetd oltas hatasara
kialakul valamennyi védettség.

Like all medicines, no vaccine is
completely effective — some people
may still get COVID-19 despite
having a vaccination, but this
should be less severe.

A tobbi gyégyszerhez hasonléan
az oltasok hatékonysaga sem
teljes, igy vannak, akik az oltas
ellenére is elkapjak a COVID19-et,
de a fert6zés kevésbé lesz sulyos.
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If you have not had the first
vaccinations

Ha On nem kapta meg az elsd
oltasokat

If you have not yet had either of
your first 2 doses of the vaccine
you should have them as soon as
possible.

Ha még nem kapta meg a vakcina
els6 két adagjanak valamelyikeét,
akkor azt a lehet6 leghamarabb
adassa be!

You will still need the booster but
the timing of it will depend on when
you had your first 2 doses.

Tovabbra is szuksége lesz az
emlékeztet6 oltasra, de ennek
idépontja attol fugg, hogy mikor
kapta meg az elsd két adagot.

Further information

Tovabbi informaciok

Visit coronavirus vaccination
www.nidirect.gov.uk/covid-vaccine

Latogasson el a kovetkezd oldalra:
www.nidirect.gov.uk/covid-vaccine

See the PHA leaflet on what to
expect after vaccination, which is
available to download at
www.pha.site/COVID19InfoMaterial
S

Tekintse meg a PHA
betegtajékoztatojat arrdl, hogy
mire szamithat az oltas utan! Ez a
kovetkezb cimrdl tolthetd le:
www.pha.site/COVID19InfoMateri
als

Please read the product information
leaflet for more details on your
vaccine, including possible side
effects, by searching Coronavirus
Yellow Card. You can also report
suspected side effects on the same
website or by downloading the
Yellow Card app.

Kérjuk, olvassa el az oltas
termékismertet6jét, beleértve a
lehetséges mellékhatasokat is
ugy, hogy rakeres a ,Coronavirus
Yellow Card” -ra. Ugyanazon a
weboldalon vagy a Yellow Card
alkalmazas letoltésével jelentheti a
feltételezett mellékhatasokat.

https://coronavirus-
vellowcard.mhra.gov.uk

https://coronavirus-
vellowcard.mhra.gov.uk

You can read the information for
UK recipients of the Pfizer and
Moderna vaccines here:

A Pfizer és a Moderna vakcinakrol
sz0l6 ,Information for UK
recipients of the Pfizer and
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Moderna vaccines” c. tajékoztatot
elolvashatja itt:

https://coronavirus-
yellowcard.mhra.gov.uk/productinfo

https://coronavirus-
yellowcard.mhra.qgov.uk/productinf

rmation

ormation
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