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COVID-19 védooltas

Gyermekeknek és fiataloknak
sz616 tajékoztato

Tudj meg tobbet, itt: nidirect.gov.uk/coronavirus



Ez a tajékoztatd az arra
jogosult gyermekek

és fiatalok szamara
elmagyarazza a koronavirus
(COVID19) oltasi programot

Mi a COVID19 vagy a koronavirus?

A COVID19 egy rendkivul fertéz6 léguti
megbetegedés, amelyet a SARS-CoV-2 virus
okoz. Nagyon kevés egészséges gyermeknél
és fiatalnal alakul ki sulyos betegség COVID19
fert6zés esetén.

A COVID19-re nincs gydgymaod, de néhany
Ujonnan tesztelt kezelési médszer segit
csokkenteni a szovédmények kialakuldsanak
kockazatat.




Ez egészségUgyi szolgalat a gyerekek és fiatalok egy része
szamara felajanlja a COVID19 véddoltast. Ide tartoznak azok
a 12 és 17 év kozottiek, akiknél magasabb kockazattal jar

a fert6zés. vagy akik rendkivil legyengult immunrendszerd
személlyel élnek egyutt. Nekik az oltas 2 dézisara van
szUkséguik 8 hét eltéréssel. Minden mas 12 és 17 év kozotti
fiatalnak az oltas els® dozisat fogjuk felajanlani.

Kockazatot jelent szamomra a COVID19 fert6zés?

A koronavirus barkit érinthet. Vannak olyan gyermekek és
fiatalok, akiknél magasabb a kockazat, tébbek kozott az alabbi
sulyos betegségekkel él6k esetében:

rak (példaul leukémia vagy limféma)

cukorbetegség

sulyos szivproblémak

mellkasi panaszok vagy légzési nehézségek, tébbek kdzott
nem megfelelen kezelt asztma

vese-, maj-, vagy bélbetegségek

betegség vagy kezelés miatt csékkent immunitas
(szteroidos kezelés, kemoterapia vagy sugarkezelés miatt)
szervatiltetés

idegrendszeri zavar vagy neuromuszkularis zavar

sulyos vagy komoly tanulasi zavar

Down szindréma

lépet érintd probléma, pl. sarlosejtes betegség, vagy ha
eltavolitottak a lépedet

epilepszia
sulyos genetikai rendellenesség

egyéb, kezeldorvosod vagy egy szakorvos altal sulyosnak
mind&sitett egészséglgyi probléma.




A legtdbb gyermek és

fiatal esetében a COVID19
altalaban enyhébb lefolyasu
betegség, amely ritkan vezet
szov6dményekhez. Csak nagyon
kevestiknél fordul el6, hogy a
tlnetek a szokasos 2-3 hétnél
tovabb tartanak. Az oltas segit
megvédeni téged a COVID19-16l.

A gyermekek és fiatalok szamara
engedélyezett Pfizer vakcinat
fogjak neked felajanlani.

Az oltas védettséget
nyujt szamomra?

A COVID19 védéoltas

csokkenti a COVID19 betegség
kialakulasanak esélyét. Eltarthat
par hétig, mire szervezetedben az
oltas hatasara kialakul valamennyi
védettség. A fiatalok nagy
részénél mar a COVID19
véddoltas egy doézisa is jo
védettséget biztosit. Ha a
masodik dozis beadasat
javasoljak, akkor ez segiteni

fog a virus elleni hosszabb tavu
védettség kialakitasaban.

A tébbi gydgyszerhez hasonldan
az oltasok hatékonysaga sem
teljes, igy el6fordulhat, hogy
valaki az oltas ellenére is elkapja
a COVID19-et, de a fert6zés
kevésbé lesz sulyos.

A tUnetekrél tovabbi informéaciok
talalhatoak itt: nidirect.gov.uk/
coronavirus.

Ezek a vakcindk nem
tartalmaznak olyan él6
alkotéelemeket, amelyek a
szervezetben novekedésnek
indulhatnanak, ezért
immunrendszeri zavarokkal él6
gyermekek és fiatalok esetében
is biztonsagosan alkalmazhatoéak.
El6fordulhat azonban, hogy az
ilyen emberek nem reagalnak jol
a vakcinara, azonban a sulyos
megbetegedés ellen igy is
kialakul a védelem.

Mi a helyzet az oltasba
valé beleegyezéssel?

Az oltasrél minden bizonnyal
tajékoztatni szeretnéd sziileidet,
és egyUtt meg akarjatok majd
beszélni.

Ha az iskolaban ajanljak fel neked
az oltast, akkor eléfordulhat,
hogy kapsz egy beleegyezé
nyilatkozatot, amelyet sztl6dnek/
gondvisel6dnek kell alafrnia
ahhoz, hogy megkaphasd az
oltast.

Az iskolai véd6éné vagy a
haziorvos az id6épontodon
megbeszéli veled az oltast,
és meg tudja valaszolni
kérdéseidet.



Gyakori mellékhatasok

A t6bbi gyogyszerhez hasonléan
a vakcinaknak is lehetnek
mellékhatasai. Ezek nagy része
enyhe és rovid ideig tart, és nem
jelentkeznek mindenkinél.

A 18 éven aluliaknal alkalmazott
vakcina esetében a masodik
dozisnal gyakrabban fordulnak
elé mellékhatasok.

Nagyon gyakori mellékhatasok
példaul a kévetkezdk:
karodon, az oltas helyén
fajdalom, nehézségérzet, illetve
érzékenység alakulhat ki.
Ez dltalaban az oltas utan
1-2 nappal a legrosszabb.

faradtsagérzet

fejfajas

altalanos fajdalomérzet, vagy
enyhe influenzaszer( tinetek

Pihenj és szedj paracetamolt
(tartsd be a dobozban

talalhaté adagolasra vonatkozo
utasitasokat), ezek segithetnek
abban, hogy jobban érezd
magad! Jéllehet nem ritka, hogy
az ember 2-3 napig lazasnak érzi
magat, de a magas 1az ritka, és
COVID19-re, vagy mas fertdzésre
utalhat. Az oltast kdvetd tinetek
altaldban egy hétnél rovidebb
ideig tartanak. Ha a tlneteid
rosszabbodnak, vagy aggddsz,
akkor te, vagy szuleid hivhatjatok
a haziorvost, vagy az Ugyeletet!

Kevésbé gyakori
mellékhatasok

Az utobbi idében nagyon

ritka esetekben szivgyulladast
(myocarditis vagy pericarditis)
jelentettek a COVID19 védboltast
koévetéen.

Az ilyen esetek nagyrészt
fiatalabb férfiaknal fordultak

el6, altaldban a masodik oltast
kdvetbéen. A legtdbben pihenést
és egyszer( kezeléseket kdvetéen
felépultek és jobban érezték
magukat.

Surgdésen fordulj orvoshoz, ha
a kovetkezéket tapasztalod:

mellkasi fajdalom

légszom);
olyan érzés,
mintha gyorsan, N
szabalytalanul, N
vagy erdsen
verne a szived
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Az oltastél elkaphatom
Gond_osan 6rizd meg az a COVID19-et?
oltasi kartyadat!
A vakcinatol nem lehet elkapni a
COVID19-et, azonban el6fordulhat,
hogy a COVID19-et mar korabban
elkaptad, viszont csak az oltas
oltasodat (ha lehetséges, idépontjat kdveten jelentkeznek a
mutassatok meg az oltasi tlnetek. A COVID19 legfontosabb
kartyat), hogy ennek tlnete, ha a kézelmultban kialakult

megfeleléen vizsgalhassanak ki. az alabbiak barmelyike:

Uj, folyamatos kbhogés

Ha te, szlleid vagy gondvisel&id
orvoshoz vagy apoléhoz
fordultok, feltétlentl

emlitsétek meg neki az

covin-i9 g,

COVID-19 vaccination

magas laz
Make sure you keep this record P , ; ’
card with you a normalis izérzékelés és
szaglas megvaltozasa vagy
Health and elvesztése

ﬁgxfyaL?sz\'immu"isam" l Social Care
Ha jelentkeznek a fenti tinetek,

akkor maradj otthon, és kérj
tesztet!
A vakcinak és
gyogyszerek feltetelezett Mi a kdvetkezb lépés?
mellékhatasait te vagy
szUleid a Yellow Card
rendszeren keresztul
online is bejelenthetitek.

Az oltast kdvetéen gondosan
6rizd meg az oltasi kartyadat!
Az oltasi kartya tartalmazza a
COVID19 oltasod adatait.

coronavirus-yellowcard.
mhra.gov.uk




Mi van akkor, ha nem
érzem jol magam,
amikor eljén az oltas
ideje?

Ne vegyél részt az oltasi
idéponton akkor, ha hazi
karanténban vagy, ha COVID19
teszteredményre varsz, vagy

az els6 pozitiv COVID19 teszt

eredményétdl szamitott 4 héten
belul!

Hogyan terjed a
COVID19?

A COVID-19 az orrodon vagy
a szajadon at kilélegzett
apré cseppekkel terjed,
kalonosen beszéd vagy
kohogés soran!

Ossze lehet ugy is
szedni, ha valaki
fert6zott targyak
és feltletek
megérintése
utan
szeméhez,
orréhoz,
vagy
szajahoz
~nydl.

Tovabbra is be KELL tartanod
az orszagos vagy helyi
korlatozasokat, és:

ahol sziikséges, ott takard el
az arcod

rendszeresen kezet kell

mosnod

nyiss ablakot és enged] be
friss levegét

tartsd be az érvényben Iév6
el6irasokat!
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www.nidirect.gov.uk/coronavirus




Tovabbi informaciék
Te vagy szuleid olvassatok el az
oltas termékismertet6jét — beleértve
a lehetséges mellékhatasokat

is — a Coronavirus Yellow Card
weboldalon!

A feltételezett mellékhatasokat
ugyanezen a weboldalon, vagy a
Yellow Card alkalmazas letoltésével
jelenthetitek be: coronavirus-
yellowcard.mhra.gov.uk/
productinformation

Tovabbi informéacidkat talalhatsz itt:
pha.site/covid-vaccine-schools
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Ezt a tajékoztatot eredetileg az UK Health Security Agency fejlesztette ki, és az Open Government
License v3.0 keretében hasznalatos

Public Health
HSC Agency

Public Health Agency
12-22 Linenhall Street, Belfast BT2 8BS. Find us on:

Tel: 0300 555 0114 (local rate). n .
www.publichealth.hscni.net ([ Tube
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