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- Vakcinacija pret COVID 19

Celvedis bérniem un
jauniesiem

Uzzini vairak vietné nidirect.gov.uk/coronavirus



Saja brosara ir paskaidrota
vakcinacijas pret
koronavirusu (COVID-19)
programma Kkritérijiem
atbilstoSajiem bérniem

un jauniesiem.

Kas ir COVID-19 jeb koronaviruss?

COVID-19 ir |oti infekcioza elposanas organu
slimiba, ko izraisa SARS-CoV-2 viruss. Tikai |oti
nedaudz bérnu un jaunieSu nopietni saslimst
péc inficésanas ar COVID-19.

Paslaik nav nekadu lidzek|u, ka izarstét

COVID-19, tomér ir dazas nesen izméginatas
arstésanas metodes, kas palidz samazinat
komplikaciju risku.




Veselibas dienests piedava vakcinu pret COVID-19
noteiktiem bérniem un jauniesiem. To starpa ir tie

12-17 gadus vecie bérni un jauniesi, kuriem ir palielinats
infekcijas radttais risks vai kuri dzivo kopa ar kadu personu
ar loti novajinatu imdnsistému, un Siem bérniem un
jaunieSiem bus nepiecieSamas 2 vakcinas devas ar 8 nedélu
intervalu. Visiem paréjiem 12-17 gadus vecajiem jaunieSiem
tiks piedavata vakcinas pirma deva.

Vai man ir inficésanas ar COVID-19 risks?

Ar koronavirusu var saslimt ikviens. Daziem bérniem un
jauniesiem ir lielaks risks, tostarp tiem, kuriem ir tadas nopietnas
veselibas problémas ka:

Vvézis (pieméram, leikémija vai limfoma);

diabéts;

nopietni sirdsdarbibas traucéjumi;

problémas ar plausam vai elposanas gratibas,
tostarp slikti kontroléta astma;

nieru, aknu vai gremosanas trakta slimiba;

pazeminata imunitate slimibas vai arstésanas (steroidu lietosanas,
kimijterapijas vai radioterapijas) dé|;

kada organa transplantacija;

neirologiska invaliditate vai neiromuskulara veselibas problema;
smagi vai izteikti macisanas traucéjumi;

Dauna sindroms;

kada probléma ar liesu, pieméram, sirpjveida sdnu anémija vai
izoperéta liesa;

epilepsija;

nopietnas genétiskas problémas,;

citas nopietnas veselibas problémas, par kuram informéjis arsts
vai specialists.




Gandriz visiem bérniem un
jaunieSiem COVID-19 parasti

ir diezgan viegla slimiba, kas

reti rada komplikacijas. Tikai
daziem simptomi var ilgt ilgak
par parastajam 2-3 nedélam.
Vakcinacija palidzés tevi aizsargat
pret COVID-19.

Tev tiks piedavata Pfizer vakcina,
kas ir licencéta izmanto3anai
bérniem un jauniesiem.

Vai vakcina mani
aizsargas?

Vakcinacija pret COVID-19
samazinas iespéju, ka cietisi

no COVID-19 slimibas. Var
paiet dazas nedélas, lidz tavs
organisms iegus noteiktu
aizsargspéju vakcinas rezultata.
Gandriz visiem jaunieSiem
vajadzétu ieglt labu aizsardzibu
péc vienas COVID-19 vakcinas
devas sanemsSanas. Tiem, kuriem
ieteikts sanemt otro devu,

ta nodrosinas ilgstosaku
aizsardzibu pret 30 virusu.

Tapat ka visi medikamenti,

ari neviena vakcina nav pilnigi
efektiva, un dazi cilvéki var
saslimt ar COVID-19, neraugoties
uz vakcinaciju, tomeér 3ai

slimibai nevajadzétu bat tik
smagai. Papildu informacija

par simptomiem ir pieejama

vietné nidirect.gov.uk/coronavirus.

Vakcinas nav organismu, kuri
vairojas organisma, tadé| tas ir
drosas bérniem un jaunieSiem ar
imansistémas slimibam. Attieciba
uz 8Im personam vakcinas
iedarbiba var nebtt tik laba,
tomer tai vajadzétu pasargat

no smagas saslimsanas.

Vai nepieciesama
piekrisana?

Tu drosi vien vélésies informét
par vakcinu savus vecakus un
kopigi to parrunat.

Ja vakcinacija tiek piedavata
skola, tev var tikt iedota
piekrisanas veidlapa, kas
japaraksta taviem vecakiem

vai aizbildnim, dodot piekrisanu
tavai vakcinacijai.

Skolas medmasa vai GP parrunas
ar tevi vakcinu tava apmekléjuma
laika un varés atbildét uz visiem
taviem jautajumiem.



Izplatitas blaknes

Tapat ka visiem medikamentiem
art vakcinam var bat blaknes.
Gandriz visas blaknes ir vieglas
un islaicigas, un tas nav visiem.
Sai vakcinai, kuru més lietojam
personam vecuma lidz

18 gadiem, blaknes ir biezakas
péc otras devas sanemsanas.

Loti biezas blaknes ir $adas:
Sapes, smaguma sajdta vai
jutigums roka, kura tika veikta
injekcija. Sis blaknes médz bat
visizteiktakas 1-2 dienas péc
vakcinacijas.

Noguruma sajuta
Galvassapes

Visparéjas sapes vai nelieli
gripai lidzigi simptomi.
Tu vari atpUsties un iedzert
paracetamolu (ievérojot
ieteikumu par devu uz
iepakojuma), lai uzlabotu
savu passajutu. Kaut art nav
neparastas drudza epizodes
2-3 dienas, tomér augsta
temperatlra ir neparasta un
var noradit, ka tev ir COVID-19
vai cita infekcija. Simptomi péc
vakcinacijas parasti ilgst mazak
neka nedé|u. Ja simptomi
saasinas vai tev ir bazas, tad gan
tu, gan tavi vecaki var zvanit
tavam GP vai uz talruna numuru
pakalpojumu sniegSanai arpus
parasta darbalaika.

Retak izplatitas blaknes

Pédeja laika pec COVID-19
vakcinas sanemsanas ir Joti

reti zinots par sirds iekaisumu
(miokarditu vai perikarditu).
Gandriz visi Sie gadijumi ir saistiti
ar jauniem virieSiem, un parasti
tas ir noticis dazas dienas péc
otras vakcinas devas sanemsanas.
Gandriz visas $1s personas
atveselojas un jutas labak péc
atpUtas un vienkarsas arstésanas.

Tev ir steidzami javérsas pie
arsta, ja tev rodas:

sapes kratis;

elpas trakums;

sajdta, ka sirds

pukst loti strauji, S~
ne.reg.ulgrl \I/
vai stipri.
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Saglaba savu ierakstu
kartiti

Ja tu vai tavi vecaki vai
aprupétaji versisies péc
ieteikuma pie arsta vai
medmasas, neaizmirstiet
pateikt par vakcinésanos

(ja iespéjams, ari paradit
vakcinacijas karti), lai veselibas
aprapes specialisti varétu tevi
pareizi izmeklét.

COVID-19 @

COVID-19 vaccination

Make sure you keep this record
card with you

:g: Dol

COVID.19 immunisation Hea'lth and
Protect yourself. JJ Social Care

Gan tu, gan tavi vecaki
vai aprupétaji var zinot
par iespéjamajam
vakcinu un medikamentu
blakném, izmantojot
Yellow Card shému.

coronavirus-yellowcard.
mhra.gov.uk

Vai es varu inficéties ar
COVID-19 vakcinéjoties?

Tu nevari inficéties ar COVID-19
vakcinéjoties, bet vari bdt ar

to inficgjies(-usies) jau pirms
vakcinésanas un inficésanas
simptomi var bdt paradijusies
tikai péc vakcinésanas.
Vissvarigakie COVID-19 simptomi
ir $adi nesen paradijusies
simptomi vai jebkurs no tiem:

nesen sacies uzmacigs klepus;
augsta temperatdra;

parastas garsas sajutas vai 0zas
zudums vai izmainas.

Ja tev ir kads no Siem
simptomiem, paliec majas un
parUpéjies par testa veikSanu.

Ko man vajadzétu darit
talak?

Péc vakcinésanas saglaba savu
ierakstu kartiti. Tava ierakstu
kartité bls noradita informacija
par sanemto COVID-19 vakcinu.




Ko darit, ja es nejitos
labi paredzétaja
apmekléjuma laika?

Tev nevajadzétu ierasties uz
vakcinaciju, ja tu izoléjies, gaidi
COVID-19 testu vai pédéjo

4 nedé|u laika tev ir bijis
pirmais apstiprinatais pozitivais
COVID-19 testa rezultats.

Ka COVID-19 izplatas?

COVID-19 izplatas ar sikiem
pilieniem, kas tiek izelpoti

pa degunu vai muti, it ipasi
runasanas vai kleposanas
laika.

Ar to var inficéties

art pieskaroties acim,
degunam un mutei
péc pieskarsanas
priek3metiem un

ir viruss.

virsmam, uz kuram

Tev ir JATURPINA ievérot
visus valsts un vietéja limena
ierobezojumus un:

valkat sejas aizsequ, kad tas ir
ieteikts;

e

regulari mazgat rokas;

{
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atvert logus un védinat
telpas;
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ievérot pasreizéjos
noradijumus.
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Papildu informacija

Tev vai taviem vecakiem ir
jaizlasa informativa lapa ar zalu
aprakstu Coronavirus Yellow
Card timekla vietné, lai uzzinatu
vairak par vakcinu, tostarp ari par
iespéjamajam blakném.

Tu ari vari zinot par iespéjamajam
blakném taja pasa timek|a vietné vai
lejupieladéjot Yellow Card lietotni:
coronavirus-yellowcard.mhra.
gov.uk/productinformation

Papildu informacija ir pieejama
vietné pha.site/covid-vaccine-
schools

So informaciju sakotnéji sagatavoja UK Health Security Agency (Apvienotas Karalistes Veselibas
drosibas agentdra), un ta tiek izmantota saskana ar Open Government Licence v3.0.

‘) Public Health
/J Agency

Public Health Agency
12-22 Linenhall Street, Belfast BT2 8BS. Find us on:

Tel: 0300 555 0114 (local rate). n .
www.publichealth.hscni.net ([ Tube
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