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- COVID-19 vakcina

Vadovas vaikams ir
jaunuoliams

Daugiau informacijos rasite www.nidirect.gov.uk/coronavirus



Siame lankstinuke
paaiSkinama skiepijimo nuo
koronaviruso (COVID-19)
programa, skirta kriterijus
atitinkantiems vaikams ir
jaunuoliams.

Kas yra COVID-19 arba
koronavirusas?

COVID-19 yra labai uzkrec¢iama kvépavimo taky
liga, kurig sukelia SARS-CoV-2 virusas. Labai
mazai vaiky ir jaunuoliy, serganciy COVID-19
infekcija, suserga sunkia Sios ligos forma.

Vaisty nuo COVID-19 néra, taciau kai kurie
naujai iSbandyti gydymo bddai padeda sumazinti
komplikacijy rizika.




Sveikatos priezilros tarnyba kai kuriems vaikams ir jaunimui
sidlo vakcing nuo COVID-19. | Sig grupe jeina 12-17 mety
jaunuoliai, kuriems yra didesné infekcijos rizika arba

kurie gyvena su asmeniu, kurio imuniné sistema yra labai
nusilpusi, ir kuriems reikés 2 vakcinos doziy su 8 savaiciy
pertrauka. Visiems kitiems 12-17 mety jaunuoliams bus
pasidlyta pirmoji vakcinos doze.

Ar man kyla COVID-19 infekcijos rizika?

Koronavirusu gali uzsikrésti bet kuris Zmogus. Kai kuriems
vaikams ir jaunuoliams kyla didesné rizika, jskaitant tuos,
kurie turi tokiy rimty sveikatos problemuy kaip:

vézys (pavyzdzziui, leukemija ar limfoma)

diabetas

rimtos Sirdies problemos

skausmas kratines srityje arba kvépavimo sunkumai,
Jskaitant prastai kontroliuojama astma

inksty, kepeny arba zarnyno ligos

sumazéjes imunitetas dél ligos arba gydymo (steroidiniai vaistai,
chemoterapija arba radioterapija)

organy transplantacija

neurologiné negalia ar nervy ir raumeny sutrikimai
rimta ar didelé mokymosi negalia

Dauno sindromas

bluznies problemos, pavyzdZziui, pjautuvo lasteliy liga arba
pasalinta bluznis

epilepsija
rimtos genetinés problemos

kitos sunkios sveikatos baklés, kaip nurodé gydytojas arba
specialistas.




Dazniausiai, daugumai vaiky

ir jaunuoliy COVID-19 yra
lengvesné liga, retai sukelianti
komplikacijy. Labai retais atvejais
simptomai gali testis ilgiau nei
jprastos 2 — 3 savaités. Vakcina
jums padeés apsisaugoti nuo
COVID-19.

Jums bus pasidlyta , Pfizer”
vakcina, kuri yra licencijuota
vaikams ir jaunuoliams skiepyti.

Ar vakcina mane
apsaugos?

COVID-19 vakcina sumazins
tikimybe, kad susirgsite COVID-19
liga. Gali praeiti kelios savaités,
kol po vakcinos jlasy organizme
susidarys apsauga. Daugumai
jaunuoliy gera apsauga turéty
susidaryti po vienos COVID-19
vakcinos dozés. Jei jums
patariama pasiskiepyti ir antraja
doze, ji padés gauti ilgalaike
apsauga.

Kaip ir visi vaistai, né viena
vakcina néra visisSkai veiksminga
ir kai kurie Zmonés net ir
pasiskiepije gali susirgti
COVID-19, taciau tai turéty bati
lengvesné ligos forma. Daugiau
informacijos apie simptomus
galite rasti nidirect.gov.uk/
coronavirus.

Vakcinose néra gyvy
organizmy, kurie augty mdsy
kdne, todél jos yra saugios
vaikams ir jaunuoliams,
turintiems imuninés sistemos
sutrikimy. Sie Zmonés gali
prasciau reaguoti j vakcing,
taciau 8i vakcina jiems turéty
suteikti apsauga nuo rimtos
ligos.

Kaip duoti sutikima?

Tikriausiai norésite pasidalinti
informacija apie vakcing su
tévais ir kartu ja aptarti.

Jeigu jums sitloma skiepytis
mokykloje, jums gali bati
duodama sutikimo forma,
kurig jdsy tévai/globeéjai turéty
pasirasyti ir taip duoti sutikima
vakcinai.

Mokyklos slaugytojas (-a) arba
bendrosios praktikos gydytojas
(-a) vizito metu su jumis aptars
vakcing ir galés atsakyti ]
iskilusius klausimus.



Dazniausi Salutiniai Reciau pasitaikantys

poveikiai Salutiniai poveikiai
Kaip ir visi vaistai, vakcinos Pastaruoju metu buvo pranesta
gali turéti Salutiniy poveikiy. apie labai retai po COVID-19
Dauguma jy yra lengvi ir vakciny pasitaikancius Sirdies
trumpalaikiai bei pasireiskia uzdegimo atvejus (vadinamus
ne visiems. Vakcinos, kuria miokarditu arba perikarditu).
naudojame jaunesniems nel Dauguma 3iy atvejy pasitaike
18 mety asmenims, Salutinis jaunesniems vyrams ir jprastai
poveikis da;nlau pasireiskia po pasireitke praéjus kelioms
antros dozes. dienoms po antrosios vakcinos
Dazniausi Salutiniai poveikiai: dozés. Dauguma zmoniy

pasveiko ir pasijuto geriau po

skausmas, sunkumas ir >VEIK
poilsio ir paprasto gydymo.

jautrumas toje rankos vietoje,
kur buvo suleista vakcina. Turite skubiai kreiptis j
Sunkiausia jprastai buna dvtoia. iei iums pasireikia
praéjus 1-2 dienoms po gycyrola. J Iju pasireisid

, Sie simptomai:
skiepo.

nuovargis L
krdtinés skausmas
galvos skausmas S

bendras skausmas arba lengvi,
gripa primenantys simptomai
Kad pasijustuméte geriau,
ilsekités ir iSgerkite paracetamolio
(vadovaukités ant vaisto pakuotés
pateiktomis rekomendacijomis). dusulys
Nors normalu 2 - 3 dienas turéti
Siek tiek pakilusia temperatdra,
taciau auksta temperatdra
yra nebadinga ir gali reiksti,
kad sergate COVID-19 ar kita
infekcija. Simptomai po skiepo
paprastai tesiasi maziau nei
savaite. Jei atrodo, kad jusy

greitai plakanti

simptomai blogéja arba jei dél virpvanti.avr.bq )
kazko nerimaujate, jus arba jasy musanti Sirdis \I/
tévai gali skambinti bendrosios

praktikos gydytojui arba nedarbo /1N

valandomis dirbanciai tarnybai.



Laikykite kortele saugioje

vietoje.

Jei jus arba jasy tévai /
globéjai patarimo kreipsités |
gydytoja ar slaugytoja, batinai

jam pasakykite apie skiepa

(jei jmanoma, parodykite
skiepy kortele), kad jis galéty
tinkamai jvertinti jasy bakle.

Don‘tforgetyour = covo @]
COVID-19 vaccination  (vaccine ]

Make sure you keep this record
to do after

card with you
:g: DoH
wwwhealth-ni govuk
www.nidirect.gov.uk/covid-vaccine

COVID.19 immunisation m Hea‘lth and
Protect yourself, JJ Social Care

For more information on the
COVID-19 v¢

Apie jtariamus vakciny
ir vaisty Salutinius
poveikius jUs arba jusy
tévai ir globéjai taip pat
gali pranesti internetu
per geltonosios kortelés
(angl. Yellow Card)
programa

coronavirus-yellowcard.
mhra.gov.uk

Ar galiu uzsikrésti
COVID-19 nuo vakcinos?

Nuo vakcinos uzsikrésti COVID-19
nejmanoma, tac¢iau jmanoma
bati uzsikrétus COVID-19

i$ anksciau ir tik po skiepo
pastebéti simptomus. Pagrindiniai
COVID-19 simptomai yra neseniai
atsirade:

naujas nuolatinis kosulys
auksta temperatara
jprasty skonio ir uoslés pojuciy
pasikeitimas ar praradimas
Jei jums pasireiskia auk3ciau
nurodyti simptomai, likite
namuose ir susitarkite dél tyrimo
atlikimo.

Ka turéciau daryti
toliau?

Po vakcinos saugokite savo jrasy
kortele. Jasy jrasy korteléje bus
pateikta iSsami informacija apie
jasy COVID-19 vakcina.




Ka daryti jei vizito
diena jauciuosi prastai?

Jeigu esate saviizoliacijoje,
laukiate COVID-19 testo arba
per paskutines keturias savaites
gavote pirma teigiama COVID-19
testo rezultata, turétumete
nevykti j paskirta vizita.

Kaip plinta COVID-19?

COVID-19 plinta smulkiais
laseliais, iSkvéptais per nosj ir
burna, ypac kai kalbame arba
koséjame.

Juo taip pat galima
uzsikrésti palietus
akis, nosj ir burna po
kontakto su uzterstais
daiktais ir pavirsiais.

PRIVALOTE ir toliau laikytis
nacionaliniy arba vietiniy
apribojimy ir:

kur rekomenduojama, dévéti
veido apsaugos priemone

e

reguliariai plaukite rankas
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atsidarykite langus, kad
jleistuméte gryno oro

.

laikytis dabartiniy
rekomendacijy

v
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www.nidirect.gov.uk/coronavirus




Papildoma informacija

Daugiau informacijos apie
vakcing, jskaitant galimus
Salutinius poveikius, rasite
produkto informaciniame lapelyje
koronaviruso geltonosios kortelés
(angl. Coronavirus Yellow Card)
internetinéje svetaingje.

Apie jtariamus Salutinius poveikius
taip pat galite pranesti toje
pacioje internetinéje svetainéje
arba atsisiunte ,Yellow Card”
programéle: coronavirus-
yellowcard.mhra.gov.uk/
productinformation

Papildoma informacija pateikta
svetaingje pha.site/covid-vaccine-
schools

Sia informacija parengé , UK Health Security Agency” ir ji naudojama vadovaujantis
,Open Government Licence v3.0"”
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