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Szczepienia przeciwko COVID-1

Broszura informacyjna dla dzieci
i mtodziezy

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie nidirect.gov.uk/coronavirus



Niniejsza broszura objasnia
program szczepien
przeciwko koronawirusowi
(COVID-19) dla spetniajacych
kryteria dzieci i mtodziezy.

Co to jest COVID-19 lub
koronawirus?

COVID-19 to bardzo zakazna choroba uktadu
oddechowego wywotana wirusem SARS-CoV-2.
Zakazenie COVID-19 przechodzi w ciezka postac
choroby u bardzo niewielu dzieci i mtodziezy.

Na COVID-19 nie ma lekarstwa, ale niektére
nowo przetestowane metody leczenia pomagaja
zmniejszy¢ ryzyko powikfan.




Stuzba zdrowia oferuje niektérym dzieciom i mtodziezy
szczepienie przeciwko COVID-19. Obejmuje to osoby w
wieku od 12 do 17 lat narazone na zwiekszone ryzyko
zakazenia lub mieszkajace z osobga z powaznie ostabionym
uktadem odpornosciowym, ktére potrzebowaty beda

2 dawek szczepionki w odstepie czasu 8 tygodni.
Pozostatej mtodziezy w wieku od 12 do 17 lat
zaoferowana zostanie pierwsza dawka szczepionki.

Czy jestem zagrozony zakazeniem COVID-19?

Koronawirusem moze zarazi¢ sie kazdy. Niektére dzieci i mtodziez
narazona jest na wieksze ryzyko, w tym te osoby z powaznymi
chorobami takimi jak:

rak (taki jak biataczka i chtoniak)

cukrzyca

powazne problemy z sercem

dolegliwosci w klatce piersiowej oraz trudnosci z oddychaniem,
w tym stabo kontrolowana astma

choroba nerki, watroby lub uktadu pokarmowego

obnizona odporno$¢ z powodu choroby lub leczenia
(leki sterydowe, chemioterapia lub radioterapia)

przeszczep narzadu

niepetnosprawnos¢ neurologiczna lub schorzenia migesniowo-
nerwowe

powazna lub gteboka niepetnosprawnos¢ intelektualna
zesp6t Downa

problem ze sledziona, na przyktad niedokrwistosc¢
sierpowatokrwinkowa lub usuniecie sledziony

epilepsja
powazne problemy genetyczne

inne powazne choroby, o ktérych poinformowat Twoj lekarz
lub specjalista.




U wiekszosci dzieci i mtodziezy
COVID-19 zazwyczaj przebiega
tagodnie i rzadko prowadzi do
powikfan. U bardzo niewielu
0s6b objawy moga trwac dtuzej
niz typowe 2 do 3 tygodni.
Szczepienie pomoze chronic

Cie przed COVID-19.

Zaoferowana zostanie Ci
szczepionka firmy Pfizer,
stosowanie ktoérej zatwierdzone
zostato u dzieci i mtodziezy.

Czy szczepionka mnie
ochroni?

Szczepionka przeciwko COVID-19
zmniejsza ryzyko zachorowania
na chorobe COVID-19. Nabycie
przez organizm pewnej ochrony
ze szczepionki moze potrwac
kilka tygodni. Wiekszos¢ mtodych
0s6b powinna uzyska¢ dobra
ochrone dzieki jednej dawce
szczepionki przeciwko COVID-19.
Jedli zalecono Ci druga dawke,
da Ci ona dtuzej trwajaca
ochrone przeciwko wirusowi.

Jak w przypadku wszystkich
lekéw, zadna szczepionka

nie jest w petni skuteczna -
pomimo szczepienia niektérzy
ludzie moga nadal zachorowac¢
na COVID-19, ale przebieg
choroby powinien by¢ mniej
dotkliwy. Dalsze informacje
znajduja sie na stronie
nidirect.gov.uk/coronavirus.

Szczepionki nie zawieraja
organizmoéw, ktére rozwijaja
sie w naszym ciele, dzieki
czemu sa bezpieczne dla dzieci
i mtodziezy z zaburzeniami
uktadu odpornosciowego.
Osoby te moga nie reagowac
na szczepionke zbyt dobrze,
lecz powinna chroni¢ ich przed

powazna choroba.

Co z wydaniem
zgody?

Prawdopodobnie chcesz
podzieli¢ sie informacjami

na temat szczepionki ze
swoimi rodzicami i oméwic
to wspdlnie z nimi.

Jesli szczepionka oferowana
jest Ci w szkole, mozliwe ze
otrzymasz formularz zgody,
ktéry bedzie musiat podpisac
Twoj rodzic / opiekun prawny,
wydajac w ten sposéb zgode
na Twoje szczepienie.

Podczas Twojej wizyty o
Szczepionce porozmawia z
Toba pielegniarka szkolna
lub lekarz rodzinny, ktérzy
beda mogli odpowiedzie¢ na
wszelkie Twoje pytania.



Czeste skutki uboczne

Jak wszystkie leki, takze szczepionki
moga wywotywac skutki uboczne.
Wiekszos¢ z nich jest fagodna i
krotkotrwata. Co wiecej, skutki
uboczne nie wystepuja u
wszystkich. W przypadku
szczepien 0sob ponizej 18. roku
zycia skutki uboczne pojawiaja sie
czesciej po przyjeciu drugiej dawki.
Bardzo czeste skutki uboczne
obejmuija:

bol, uczucie ciezkosci i tkliwos¢

w ramieniu, w ktére podano

szczepionke. Zwykle jest to

najbardziej odczuwalne okoto

1-2 dni po szczepieniu

uczucie zmeczenia

bl gtowy

uogolnione bole, tagodne

objawy grypopodobne
By poczuc sie lepiej, mozna
odpoczywac i przyjmowac
paracetamol (zgodnie z zaleceniami
o dawkowaniu podanymi na
opakowaniu). Chociaz nie jest
niczym niezwyktym odczuwanie
goraczki przez 2 do 3 dni, wysoka
temperatura jest nietypowa i moze
wskazywac na COVID-19 lub inna
infekcje. Objawy po szczepieniu
trwaja zwykle krécej niz tydzien.
Jesli objawy wydaja sie nasilac lub
jesli cos Cie niepokoi, Ty lub Twoi
rodzice moga zadzwoni¢ do lekarza
rodzinnego lub lekarza dyzurnego
(Out of Hours service).

Rzadsze skutki uboczne

Niedawno zgtoszono bardzo
niewielka ilo$¢ przypadkow
zapalenia serca (nazywanego
zapaleniem migsnia sercowego
lub zapaleniem osierdzia) po
przyjeciu szczepionki COVID-19.
Wiekszos¢ tych przypadkéow
wystapito u mtodszych mezczyzn,
a objawy te zazwyczaj pojawiaty
sie kilka dni po przyjeciu drugiej
dawki. Wiekszos$¢ oséb powrdcita
do zdrowia i poczuta sie lepiej po
odpoczynku i prostym leczeniu.
Nalezy pilnie zasiegna¢
porady lekarza, jesli wystapi:

bol w klatce ..
piersiowe;j ~
dusznosci

uczucie szybko

bijacego, Py
trzepocacego
lub kotatajacego ~ \I/
serca

/I\




Zachowaj karte
uodpornienia w
bezpiecznym miejscu.

Jesli zwrdcisz sie o porade do
lekarza lub pielegniarki lub
zwrdéca sie o nig Twoi rodzice
lub opiekunowie, poinformuij
ich lub niech Twoi rodzice/
opiekunowie poinformuja

ich o szczepieniu (w miare
mozliwosci nalezy pokazac¢ im
karte szczepien), zeby mogli
prawidtowo oceni¢ Twaj stan.

COVID-19 vaccination  (vaccine ®]

Make sure you keep this record
card with you

EEE www.health-nigov.uk

COVID-19 immunisation m Health and
Protect yoursel If. ‘ SOCIal Care

Podejrzewane skutki
uboczne szczepionek i
lekéw mozesz lub Twoi
rodzice lub opiekunowie
moga zgtosi¢ takze na
stronie internetowe;j

za pomoca programu
Yellow Card.

coronavirus-yellowcard.

mhra.gov.uk

Czy moge zarazi¢
sie¢ COVID-19 ze
szczepionki?

Nie mozna zarazi¢ sie COVID-19
od szczepionki, ale mozliwe
jest, ze COVID-19 zarazites sie
wczesdniej i objawy COVID-19
pojawia sie dopiero po
szczepieniu. Najwazniejsze
objawy COVID-19 to niedawne
wystapienie ktéregokolwiek

z ponizszych:

wystepujacy od niedawna
uporczywy kaszel
wysoka temperatura

utrata lub zmiana normalnego
zmystu smaku lub wechu

Jezeli masz wyzej wymienione
objawy, zostarn w domu i uméw
sie na wykonanie badania.

Co mam teraz zrobic¢?

Po szczepieniu zachowaj karte
uodpornienia w bezpiecznym
miejscu. Karta uodpornienia
zawierata bedzie informacje
dotyczace przyjecia przez
Ciebie szczepionki przeciwko
COVID-19.




Co jesli nie bede sie
dobrze czut(a) przed
wizytg?

Nie powinno sie przychodzi¢ na
szczepienie, jesli sie izolujesz,
czekasz na test na COVID-19 lub
w ciggu 4 tygodni od pierwszego
potwierdzonego pozytywnego
wyniku testu na COVID-19.

Jak rozprzestrzenia sie
COVID-19?

COVID-19 rozprzestrzenia sie
przez kropelki wydychane z nosa
lub ust, w szczegdlnosci podczas
maowienia lub kaszlu.

Zarazi¢ mozna sie
takze dotykajac

0Czu, nosa i ust po
kontakcie ze skazonymi
przedmiotami i
powierzchniami.

Nadal MUSISZ przestrzegac

wszelkich krajowych i

lokalnych obostrzen oraz:

zakrywac usta i nos,
gdziekolwiek jest to
obowiagzkowe

czesto myc rece

otwiera¢ okna, by wpusci¢
Swieze powietrze

[ 3
3 %ﬁ TT
przestrzega¢ aktualnych

zalecen
e

www.nidirect.gov.uk/coronavirus




Dodatkowe informacje

Powinienes/Powinnas lub Twoi
rodzice powinni zapoznac sie z
trescig ulotki informacyjnej produktu,
ktéra zawiera dalsze informacje na
temat szczepionki, w tym mozliwych
skutkéw ubocznych. Znalez¢

mozna jg na stronie internetowej
,Coronavirus Yellow Card” (system
gromadzenia informacji o dziataniach
niepozadanych lekéw przy leczeniu
koronawirusa).

Podejrzewane skutki uboczne
mozna takze zgtosi¢ na tej

samej stronie internetowej lub
pobierajac aplikacje Yellow Card:
coronavirus-yellowcard.mhra.
gov.uk/productinformation

Dalsze informacje znajduja sie na
stronie pha.site/covid-vaccine-
schools

Informacje te zostaty pierwotnie opracowane przez Brytyjska Agencje Bezpieczerstwa Zdrowotnego
(UK Health Security Agency) i sa wykorzystane na podstawie Otwartej Licencji Rzadowej w wersji 3.0
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