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Vaccmarea |mpotr|va COVID 19
Ghid pentru copii si tineri

Poti afla mai multe pe www.nidirect.gov.uk/covid-vaccine



Acest prospect explica
programul de vaccinare
impotriva coronavirus
(COVID-19) pentru copil
si tineri eligibili.

Ce este COVID-19 sau
coronavirusul?

COVID-19 este o boala respiratorie foarte
infectioasa cauzata de virusul SARS-CoV-2.
Foarte putini copii si tineri cu infectie COVID-19
dezvolta o boala severa.

Nu exista tratament curativ pentru COVID-19,
desi cateva tratamente nou testate ajutd la
reducerea riscului de complicatii.




Serviciul medical ofera vaccinul anti-COVID-19 unei anumite
categorii de copii si tineri. Aceasta include persoanele cu
varsta cuprinsa intre 12 si 17 ani, cu risc crescut de infectie
sau care traiesc cu cineva care are un sistem imunitar

grav slabit, si care vor avea nevoie de 2 doze de vaccin

la distanta de 8 saptamani. Toti ceilalti tineri cu varste
cuprinse intre 12 si 17 ani vor primi o prima doza de vaccin.

Prezint risc de infectie cu COVID-19?

Coronavirusul poate afecta pe toata lumea. Unii copii si tineri
prezinta un risc mai mare, inclusiv cei care sufera de afectiuni
grave, cum ar fi:

cancere (cum ar fi leucemie sau limfom)

diabet

probleme cardiace grave

durere in piept sau dificultati de respiratie,

inclusiv astm slab controlat

boli renale, hepatice sau intestinale

imunitate scazuta cauzata de boald sau tratament
(medicamente cu steroizi, chimioterapie sau radioterapie)

transplantul de organe

o dizabilitate neurologica sau o afectiune neuromusculara
o dizabilitate de invatare severa sau profunda

sindromul Down

o problema cu splina, de exemplu, boala cu celule secera sau
indepartarea chirurgicala a splinei

epilepsie
probleme genetice grave

alte afectiuni medicale grave, conform recomandarilor medicului
sau specialistului.




Pentru majoritatea tinerilor,
COVID-19 este de obicei o

boald mai usoard, care provoaca
rareori complicatii. La un numar
redus de persoane, simptomele
pot dura mai mult de perioada
standard de 2-3 saptamani.
Vaccinarea te va proteja impotriva
COVID-19.

Ti se va oferi vaccinul Pfizer, care
este autorizat pentru copii si
tineri

Vaccinul ma va proteja?

Vaccinarea impotriva COVID-19
va reduce sansele ca tu sa suferi
de boala COVID-19. Este posibil
sd dureze cateva sdptamani pand
cand organismul tau dezvolta
protectie datorita vaccinului.
Majoritatea tinerilor ar trebui sa
beneficieze de o buna protectie
in urma unei doze de vaccin anti-
COVID-19. Pentru cei sfatuiti sa
primeasca o a doua dozd, acest
lucru 7ti va oferi o protectie mai
indelungatd Impotriva virusului.

Ca toate medicamentele, nici un
vaccin nu este complet eficace —
unele persoane se pot imbolnavi
de COVID-19, chiar daca au
efectuat vaccinarea, insa boala
ar trebui sa fie mai putin severa.
Informatii suplimentare despre
simptome sunt disponibile pe
nidirect.gov.uk/coronavirus.

Vaccinul nu contine organisme
care se dezvolta in organism si
prin urmare, este sigur pentru
persoanele cu tulburari ale
sistemului imunitar. Este posibil
ca aceste persoane sa nu
raspunda bine la vaccin,

dar vaccinul ar trebui sa le
ofere protectie impotriva
dezvoltarii unei forme severe
de boala.

Dar acordarea
consimtamantului?

Probabil ca vei dori sa
Tmpartasesti parintilor tai
informatii despre vaccin si
sa le discutati impreuna.

Daca ti se ofera vaccinarea
la scoala, ti se poate oferi un
formular de consimtamant
pe care padrintii/tutorele

tau trebuie sa-I semneze,
permitandu-ti sa primesti
vaccinul.

Asistenta scolara sau medicul
de familie va discuta cu tine
despre vaccin la programare si
Tti va putea raspunde la orice
intrebadri.



Reactii adverse

frecvente

La fel ca in cazul tuturor
medicamentelor, vaccinurile pot
cauza reactii adverse. Majoritatea
acestora sunt usoare si pe
termen scurt, si nu toatd lumea
le manifesta. In cazul vaccinului
pe care 1l folosim pentru cei sub
18 ani, reactiile adverse sunt mai
frecvente la cea de-a doua doza.

Cele mai frecvente reactii adverse
includ:

0 senzatie dureroasd, greoaie
si de sensibilitate la nivelul
bratului, la locul in care s-a
efectuat injectia. Aceasta tinde
sd se acutizeze la aproximativ
1-2 zile dupa vaccin

senzatie de oboseala

durere de cap

dureri generale sau simptome
minore asemdnadtoare gripei

Odihneste-te si ia 0 doza normala
de paracetamol (urmeaza
fndrumarile de pe ambalaj)
pentru a te ajuta sa te simti mai
bine. Desi starea febrila asociata
cu simptome asemdnatoare gripei
nu este neobisnuita timp de
doua sau trei zile, o temperatura
ridicatd este neobisnuita si ar
putea indica faptul ca suferi de
COVID-19 sau de o alta infectie.
Reactiile adverse dupa vaccinare
dureaza in mod normal mai

putin de o saptdmand. Daca
simptomele par sa se agraveze
sau daca esti ingrijorat(a),
apeleaza NHS 111.

Cele mai frecvente

reactii adverse includ:

Recent, cazuri de inflamatie a
inimii (numite miocardite sau
pericardite) au fost raportate
foarte rar dupa vaccinurile anti-
COVID-19.

Majoritatea acestor cazuri s-au
intalnit la barbati mai tineri si,
de obicei, la cateva zile dupa

a doua vaccinare. Majoritatea
oamenilor si-au revenit si s-au
simtit mai bine dupa odihna si
tratamente simple.

Trebuie sa solicitati asistenta
medicala de urgenta daca
manifestati:

dureri in piept

dificultati de
respiratie

senzatie de batai

rapide, fI.utter Py
sau batai
puternice ale \l/
inimii
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Pastreaza cardul in
siguranta.

Daca tu sau parintii solicitati
asistenta din partea unui
medic sau asistente medicale,
asigurati-va ca i informati

Cu privire la vaccinare
(prezentati-i cardul de
vaccinare, daca este posibil),
astfel incat sa va poata evalua
in mod corespunzator.

COVID-19 vaccination

Make sure you keep this record
card with you

For more information on the (

COVID-19 vaccination or what : ( DOH
to do after your vaccination, see
www.nidirect.gov.uk/covid-vaccine

COVID.19 immunisation Hea_lth and
Protect yourself, JJ Social Care

wwwhealth-ni.gov.uk

De asemenea, tu sau
parintii sau tutorele tau
puteti raporta reactiile
adverse suspectate la
vaccinuri si medicamente
prin intermediul
programului Yellow Card
(Cardul galben

de coronavirus).

coronavirus-yellowcard.

mhra.gov.uk

Pot sa ma imbolnavesc
de COVID-19 de la
vaccin?

Nu te poti imbolnavi de
COVID-19 de la vaccin, Tnsa este
posibil sa fi contactat COVID-19
si sa nu fi realizat ca ai simptome
decat dupa programarea la
vaccinare. Cele mai importante
simptome de COVID-19 sunt
reprezentate de debutul recent
al urmatoarelor:

tuse nou instalata, continua
temperatura ridicata

pierderea sau modificarea
simtului gustativ sau mirosului
normal

Daca ai simptomele de mai sus,
ramai acasd si programeaza un
test.

Ce sa fac in continuare?

Dupad vaccin, pdstreaza cardul

de evidenta in siguranta. Cardul
tau de evidenta va afisa detaliile
vaccinului anti-COVID-19.




TREBUIE sa respecti in
continuare restrictiile locale
sau nationale si:

Si daca nu ma simt
bine in ziua cand am

programarea?

Nu te prezenta la programarea
pentru vaccinare daca esti

n autoizolare, daca astepti
rezultatul unui test COVID-19
sau daca te afli in intervalul de

4 saptamani de la primul rezultat
al unui test COVID-19 confirmat
pozitiv.

Cum se transmite
COVID-19?

COVID-19 se transmite prin
picaturile expirate din
nas sau gurd, in special
atunci cand vorbesti
sau tusesti.

De asemenea, poate

fi contractat prin

atingerea ochilor, nasului

si gurii dupa contactul

cu obiecte si
suprafete

contaminate.

poartd o masca atunci cand
se recomanda

e

spala-ti mainile Tn mod
regulat

v

deschide ferestrele pentru a
ldsa sa intre aer proaspat

EE?? 'ivi

respecta recomandarile
actuale disponibile pe www.
nidirect.gov.uk/coronavirus

v

www.nidirect.gov.uk/coronavirus




Informatii suplimentare

Te rugam sa citesti brosura
informativa a produsului pentru mai
multe detalii cu privire la vaccinul
tau, inclusiv posibile reactii adverse,
cautand Coronavirus Yellow Card.

De asemenea, poti raporta reactii
adverse suspectate pe acelasi

site web sau descarcand aplicatia
Yellow Card. coronavirus-
yellowcard.mhra.gov.uk/
productinformation

Informatii suplimentare sunt
disponibile pe pha.site/covid-
vaccine-schools
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