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Koronavid (COVID9)A.

Oltasi program gyermekek
és fiatalok szamara

Szulbi tajékoztato

Idén 6sszel minden 12-15 év kozotti fiatalnak felajanljuk
a Pfizer COVID19 vakcina els6é doézisat. A COVID19 egy
rendkivil fert6z6 léguti megbetegedés, amelyet a
SARS-CoV-2 virus okoz. COVID19 fert6zés esetén
nagyon kevés egészséges gyermeknél és fiatalnal
alakul ki sulyos betegség.

Miért adassam be gyermekemnek
a COVID19 oltast?

Az Egyesilt Kiralysag tiszti féorvosai mind
egyetértenek abban, hogy jéllehet a COVID19 a
fiatalok tobbségénél altaldban enyhe lefolyasu vagy
tlnetmentes, masoknal nagyon kellemetlen lehet,
és a vakcina egy ddzisa j6 védelmet biztosit a sulyos
megbetegedés ellen, valamint megel&zi a korhazi
kezelés szUkségességét.

A 12 és 15 év kozottiek oltasa csdkkentheti a fiatalok
iskolai hianyzasanak mértékét, valamint a COVID19
iskolai terjedésének kockazatat.

A COVID19 kézépiskolai oltasi program tehat védelmet
biztosit a fiatalok szamara, és csdkkenti a személyes
oktatasban bealld zavarokat. Ez segit a fiatalok
érzelmi jollétének és boldogsagszintjének
fenntartasaban, ami fontos szempont volt

a tiszti f6éorvosok szamara. Lsd. a , Tovabbi
informaciok” részt a 7. oldalon.
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A koronavirus

(COVID19) oltas

A COVID19 véddoltas seqgit csokkenteni a
COVID19 fert6zés esélyét, és jo védelmet
biztosit a sulyos megbetegedés ellen. Eltarthat
par hétig, mire a szervezetben az els§ oltas
hatasara kialakul valamennyi védettség.

Hogyan miikddik a vakcina?

A Pfizer vakcina egy mRNS alapu COVID19
vakcina. Ugy mukédik, hogy egy olyan
molekulat (mRNS-t) juttat a szervezetbe,
amely a szervezet sejtjeit a COVID19-et okozd
virusban talalhatod fehérjéhez hasonlo fehérje
gyartasara utasitja. Az immunrendszer ezutan
felismeri ezt a fehérjét, és igy a COVID19
fert6zés ellen védelmet nyu;jté antitesteket
képez.

Az mRNS-t beolvassak a sejtek — ahhoz
hasonléan, ahogy mi olvassuk a hasznalati
utasitasokat — és ez arra utasitja 6ket, hogy
bizonyos fehérjéket képezzenek, amelyek
immunvalaszt valtanak ki a szervezetben,

igy segitve a virus elleni védelmet. A szervezet
napokon beldl elpusztitjia az MRNS-t. Nem épdl
be a DNS-be.

Fiatalok szamara is
biztonsagosan alkalmazhat6?

A gyogyszerfelligyeleti hatésag, a Medicines
and Healthcare products Regulatory Agency
(MHRA) megerésitette, hogy a Pfizer
vakcina 12-17 éveseknél is biztonsagosan

és hatékonyan alkalmazhato.

Erre a vakcinak biztonsagossaganak,
min&ségének és hatékonysaganak
korcsoporton beltli szigoru feltlvizsgalatat
koévetéen kerdlt sor.

Az Egyesult Kiralysag tovabba tamaszkodhatott
az Egyesult Allamok, Kanada, valamint Izrael
adataira is, mely orszagok a 12-15 év kozotti
fiatalok szamara mar altalanosan elérhetévé
tették az oltast.

Oltasi program gyermekek és fiatalok szamara

Ezek a videdk b&vebb magyarazattal
szolgalnak:

https://twitter.com/DHSCgovuk/
status/1434441175281274890

https://twitter.com/DHSCgovuk/
status/1405246298320637960

Hogy tudtak ilyen gyorsan
kifejleszteni a vakcinakat?

Minden vakcina atesett a klinikai vizsgalatok
3 fazisan, és azokat vilagszerte tobb

tizezer emberen tesztelték. A vizsgalati
fazisok parhuzamosan zajlottak, ami ugyan
dsszességében felgyorsitotta a vakcina
gyartasat, de a sztkséges kutatasi id6t nem
roviditette le. 2020. decembere 6ta a Pfizer
vakcinat az Egyesilt Kirdlysagban milliok
kaptak meg, és kivald biztonsagossagi
adatokkal rendelkezik.

Ezek a videdk b6évebb magyarazattal
szolgalnak:

https://twitter.com/DHSCgovuk/
status/1375364398601039872

https://twitter.com/DHSCgovuk/
status/1421206463297441793

Gyakori mellékhatasok

A tébbi gydgyszerhez hasonléan a vakcinaknak
is lehetnek mellékhatasai. Ezek nagy része
enyhe és révid tavy, és nem jelentkeznek
mindenkinél. A nagyon gyakori mellékhatasok
csak egy-két napig tartanak.

Az els6 két napon el6fordulé nagyon gyakori
mellékhatasok példaul:

a karon, az oltas helyén kialakulo fajdalom,
nehézségérzet, illetve érzékenység.

faradtsagérzet
fejfajas, fajdalomérzet, hidegrazas
fiataloknal influenzaszer( tinetek is

kialakulhatnak, egy-két napig idészakos
reszketéssel és remegéssel.

Javasoljuk, hogy a fiatalok pihenjenek,

és szedjenek paracetamolt (tartsak be a
dobozban talalhaté adagolasra vonatkozo
utasitasokat), ezek segitenek abban,
hogy jobban érezzék magukat!
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Nagyon ritka sulyos
mellékhatasok

Az utobbi idében vilagszerte nagyon ritka
esetekben myocarditis vagy pericarditis nev(
szivgyulladast jelentettek a COVID19 véddoltast
kovetéen. Ezek kdzul az emberek kozdl a
legtébben pihenést és egyszer( kezeléseket
kévetéen jobban érezték magukat.

Ezeket az esetek tobbségében fiatalabb
férfiaknal tapasztaltak, és féként a masodik
dozist kdveté néhany napban fordultak el6;
a myocarditis rendkival ritkan fordul el6 az
oltas els6 dozisat kdvetden.

Gyermekemet az oltast
kévet6en meg fogjak figyelni?

Nagyon ritkan fordul el6, hogy egy oltas
sulyos allergias reakciot valt ki, de ez altalaban
az oltast kdveté néhany percben jelentkezik.
Minden iskolai védéndi csoport képzésben
részesult az allergias reakciok felismerését és
kezelését illetéen, igy tehat minden gyereket
15 percig meg fognak figyelni.

Minden iskolai védénéi csoport magaval hozza
az allergias reakciok kezeléséhez szikséges
felszerelést. A hétkdznapi élelmiszerekre
allergias gyerekeknél nem nagyobb az ilyen
sulyos allergiak kialakulasanak esélye.

Hol taladlhatok bévebb
tajékoztatast a COVID19
oltasrol?

A kbzegészségugyi szolgalat [PHA] tajékoztatoi
szUl6k és gyermekek szamara tovabbi
informacidkkal szolgalnak a vakcinaval
kapcsolatban, toébbek kozott arra vonatkozoéan,

hogy mire lehet szamitani a COVID19 oltast
kovetSen.

Latogasson el a www.pha.site/covid-vaccine-
schools oldalra a legfrissebb tajékoztatok és
alternativ formatumok eléréséhez!

Hogy miikodik az

iskolai oltasi program?

Oltasi program gyermekek és fiatalok szamara

Minden mas iskolai oltasi programhoz
hasonldan az oltast — az iskolaval szorosan
egyUttmUkodve — az iskolai védéndi csoportok
adjak be.

Kinek és mikor jar az oltas?
Mar minden 16 és 17 év kozotti fiatalnak
felajanlottuk az oltas elsé dézisat.

Az oltasbdl 8 hét kuldonbséggel két dézist
ajanlottunk fel az olyan 12 és 17 év kozotti
fiataloknak, akiknél magasabb a fert6zés
kockazata, vagy akik immunhianyos személlyel
élnek egydtt.

Most az iskolai COVID19 oltasi program
keretében minden 12 és 15 év kozotti fiatalnak
felajanljuk az oltas elsé dézisat. Ha valaki az
iskolai oltasi napon mar betéltotte 12. életévét,
akkor megkaphatja az oltast.

Ahogy egyre tobbet tudunk a COVID19-

rél és arrél, hogy hogyan reagal az oltasra,
el6fordulhat, hogy fiatalok tébb csoportja kap
majd tovabbi doézisokat.

Mi toérténik akkor, ha
gyermekem az iskolai oltasi

napon nem kapja meg az oltast?

Lesznek potintézkedések az olyan 12 és 15 év
kozotti fiatalok szamara, akik az oltasi napon
nem kapjak meg az oltast. Az iskolai védénadi
csoportok errél tajékoztatni fogjak az iskolat.

Ez vonatkozik azokra a fiatalokra, akik az
iskolai védénai csoportok iskolalatogatasanak
napjat kovetden toltik be 12. életéviket.

Mi torténik, ha gyermekem
egészségliigyi probléma vagy
rosszullét miatt nem kaphatja

meg az oltast az oltasi napon?

Ha eqgy fiatal az oltasi napon nem érzi jol
magat, akkor az iskolai védén&i csoport dont
arrél, hogy megkaphatja-e az oltast.

Az elsd iskolai oltast elmulaszté gyerekek
szamara potlélagosan is fel fogjak ajanlani

az oltast. Ez segit abban, hogy garantaljuk,
gyermeke akkor is megkaphassa az oltast, ha:

gyermeke az oltasi idépont utan tolti be
a 12. életévét
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gyermeke aznap hianyzik az iskolabdl

gyermekének a kézelmultban volt COVID19
fert6zése

gyermekének az utébbi 28 napban volt
pozitiv COVID tesztje

meggondolja magat az oltassal
kapcsolatban, vagy kicsit tébb idére van
szUksége a dontéshez

Az egyes gyerekek olthatésagaval kapcsolatos
kérdéseket az oltast beadd iskolai védéndi
csoportokhoz kell intézni, akik tajékoztatast
tudnak nyujtani a pétlélagos idépontokrol is.
Gyermekem magantanulé és
nem jar iskolaba — az oltasi
program keretében neki is
felajanljak az oltast?

A jogosult korcsoportba tartozé valamennyi
fiatalnak fel kell ajanlani az oltast, még akkor
is, ha nem jarnak iskolaba, mert példaul
magantanulok, vagy zart intézményben élnek.
Az iskolai véd&n&i csoportok az ilyen fiatalok
szamara is kialakitanak oltasi tervet.

Ha gyermekem elmult

12 éves, de fels6oktatasba jar
és nem kozépiskolaba, az oltasi
program keretében akkor is
felajanljak neki az oltast?

Igen. A jogosult korcsoportba tartozo, am
(kdzép)iskolaba nem jar6 gyermekek szamara
is fel kell ajanlani az oltast. Az iskolai védéndi
csoportok az ilyen fiatalok szamara is
kialakitanak oltasi tervet.

Gyermekem specialis iskolaba
jar, a program részeként igy is
felajanljak neki az oltast?

Igen. Az iskolai védén&i csoportok feladata a
specidlis iskolakba jaré gyermekek oltasa is.

Oltasi program gyermekek és fiatalok szamara

A 12 és 15 év kozottiek is
elmehetnek az idépontot nem
igénylég, u.n. ,walk-in” COVID19
oltékézpontokba, ha ez
gyorsabb megoldast jelentene?

Sajnos ez a korcsoport idépont nélkdl nem
kaphat oltast. Jelenleg nem tervezzik, hogy
szamukra is elérhet6 legyen az idépontot nem
igénylé rendelés.
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Hogy miikédik az oltasba valé
beleegyezés?

Minden szUl6, illetve szul6i felel6sséggel
rendelkezé személy beleegyezését kérjik,

és a dontést altalaban a gyermekkel koézosen
szokas meghozni. A tajékoztatoé a gyermeknek
sz6l (mivel 6 kapja meg az oltast), és arra
Osztdnzi gyermekét, hogy az oltassal
kapcsolatos dontést beszélje meg szuleivel.

K&zépiskolakban eléfordul, hogy egyes
fiatalok eléggé érettek ahhoz, hogy sajat
beleegyezéstiket adjak. Ez néha akkor fordul
el, ha a szilé nem kaldi vissza a beleegyezé
nyilatkozatot, am a gyermek az oltasi napon
mégis meg szeretné kapni az oltast. Minden
er6feszitést megtesziink a szulével valéd
kapcsolatfelvétel érdekében azért, hogy
megkaphassuk szobeli beleegyezését.

Ez egy jol bevalt folyamat, amelyet mas iskolai
oltasi programokbol mar ismerhet.

Ki donti el, hogy a fiatal
o6nalléan is beleegyezhet az
oltasba?

Kozépiskolakban eléfordul, hogy egyes
fiatalok eléggé érettek ahhoz, hogy sajat
beleegyezéstket adjak. Az iskolai védéndi
csoport egészségigyi szakemberei beszélnek
a fiatallal, és mindent megtesznek azért, hogy
elérjék a szilét. Ezeknek a szakembereknek
a fiatalok oltasa a szakteruletuk, és az

6 felelésséguk annak felmérése, hogy a
fiatal képes-e tajékozott dontést hozni

a beleegyezést illetéen (ezt Gillick-
kompetencianak hivjak).

Ez egy j6l bevalt folyamat, amelyet mas iskolai
oltasi programokbdl mar ismerhet.

A beleegyezéssel — tobbek kézott a Gillick-
kompetenciaval — kapcsolatban tovabbi
informacidkat olvashat a ,,Green book of
immunisation” tajékoztatoban —
www.gov.uk/government/publications/consent-
the-green-book-chapter-2

Oltasi program gyermekek és fiatalok szamara

A sziil6k megtagadhatjak
gyermekiik oltasat?

Igen. Az oltas nem koételezé. Az oltas
beadasahoz a szul6k beleegyezését kérjuk.

A fiatalok jelezhetik, hogy szeretnék

megkapni az oltast, és eléfordulhat, hogy errél
egyedul képesek tajékozott dontést hozni.

A szlul6knek javasoljuk, hogy el6re beszéljenek
gyermekukkel, hogy mar az oltasi idépont
elétt megegyezésre jussanak az oltasba valé
beleegyezést illetéen.

Ha nem kapjuk meg a beleegyezést, és

a gyermek nem Gillick-kompetens, vagy
nem kéri az oltast, akkor nem keriil sor az
oltas beadasara.

Mi térténik akkor, ha a sziilé
nem adja beleegyezését, de a
gyermek szeretné megkapni az
oltast?

Az olyan fiatalok, akik pontosan értik, hogy
a javasolt beavatkozas — példaul az oltas —
mivel jar, jogszerlen beleegyezhetnek abba.
Ez az un. ,Gillick-kompetencia”.

Ha a szul6tél nem kapunk beleegyezést,
de a fiatal szeretné beadatni az oltast és

az egészségugyi dolgozoé ugy értékeli,
hogy a fiatal Gillick-kompetens, akkor igy is
megkaphatja az oltast.

llyen esetekben az iskolai védéndi csoportok
minden eréfeszitést megtesznek annak
érdekében, hogy elérjék a szul6t, és hogy a
szUl6 és a fiatal egyetértésre jusson. Azonban a
szUl6 nem biralhatja feltl egy Gillick-kompetens
fiatal dontését.

A beleegyezéssel — tobbek kézott a Gillick-
kompetenciaval — kapcsolatban tovabbi
informacidkat olvashat a ,Green book of
immunisation” tajékoztatoban —
www.gov.uk/government/publications/consent-
the-green-book-chapter-2
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Gyakori kérdések

A gyermekem allergias, igy is
megkaphatja az oltast?

Nagyon kevés olyan gyermek van, aki nem
kaphatja meg az oltast.

A Pfizer vakcinaval kapcsolatban
elolvashatja az , Information for
UK recipients” tajékoztatot itt:

https://coronavirus-yellowcard.mhra.gov.uk/
productinformation

Ez felvazolja a vakcina biztonsagossagaval
kapcsolatos informacidkat, és részletesebben
kitér az olyan egészségtigyi problémakra,
amelyek megakadalyozhatjak, hogy egy
fiatal megkaphassa az oltast. Az allergiak és
a COVID19 védboltas miatt aggodo fiatalok
és szlleik beszéljenek az iskolai védénéi
csoportokokkal!

Oltasi program gyermekek és fiatalok szamara

A vakcina okozhat rendszertelen
menstruaciét vagy varatlan
verzeést?

A menstruaciés problémak rendkivil gyakoriak,
és szamos kilénb6zd tényezd okozhat

ilyesmit, példaul a stressz és egyéb rovid
lefolyasu betegségek is. Jollehet néhanyan
arrol szamoltak be, hogy az oltast kévetd egy
hénapban megvaltozott a menstruaciojuk,

semmi nem igazolja, hogy ez az oltas miatt
tortént.

Az oltas kihat a
termékenységre?

Nincs arra bizonyiték, hogy a COVID19
vakcinak kihatassal lennének a nék
termékenységre, illetve a férfiak

nemzoéképességére. A British Fertility Society
weboldalan hasznos informaciokat talalhat.

Ha kérdései vannak az oltassal kapcsolatban,
kérjuk, beszéljen az iskolai védénéi csoporttal!
A tajékoztatoval és a beleegyezé nyilatkozattal
egyUtt az 6 elérhetdségeiket is megkapja.
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A vakcina tartalmaz alkoholt?

A fiataloknak ajanlott Pfizer COVID19 vakcina
nem tartalmaz alkoholt.

A COVID19 vakcinak
tartalmaznak allati eredeti
osszetevoket?

Az MHRA igazolta, hogy a vakcinak semmilyen
allati eredetl 6sszetevét nem tartalmaznak.
Az MHRA weboldalan szereplé egészségugyi
informaciok tartalmazzak a vakcinak
valamennyi ¢sszetevjét.

Ez a vided bévebb tajékoztatassal szolgal:
https://twitter.com/DHSCgovuk/
status/1387368497517236234

A vakcina vegan/vegetarianus,
muszlim, vagy zsid6 fiataloknal
is alkalmazhaté?

A Pfizer vakcina nem tartalmaz
husszarmazékokat, allati eredet(i 6sszetevéket
vagy tojast.

A British Islamic Medical Association hasznos
tajékoztatot allitott 6ssze, amely itt érhetd el:

https://britishima.org/operation-vaccination/
hub/.

A vakcinak tartalmaznak
COVID19-et?

Nem, az oltéanyagok nem tartalmaznak
éld virust.

Gyermekem a COVID19
véddoltassal egyidejiileg az
influenzaoltast is megkaphatja?

Az influenzaoltast a kézépiskoladban a

8. osztalytol kezdve egészen a 12. osztalyig
bezarolag minden gyereknek felajanljuk,
tovabba minden olyan 16 és 17 évesnek is,
akinek valamilyen alapbetegsége van.

Ha gyermekének mindkét oltast felajanljak,
akkor ezeket egyidejlileg is biztonsagosan be
lehet adni.

Oltasi program gyermekek és fiatalok szamara

|dén minden korabbinal fontosabba valt az
oltakozas, mivel kutatasok kimutattak, hogy
egyes embereknél megné — az akar halalos
— szévédmények kockazata, ha elkapjak a
COVID19-et és az influenzat is.

Az oltasrél hogyan késziil
nyilvantartas?

Az oltas id6pontjaban gyermeke kap egy
COVID19 oltasi kartyat, amelyen szerepelnek
a beadott vakcina adatai. Ezt az oltasi kartyat

gondosan 8rizze meg! Az oltas adatai
elektronikus uton is feljegyzésre kertlnek.

Ha orvoshoz vagy apoléhoz fordul tanacsért,
gyermekei tiineteinek megfeleld értékeléséhez
ne felejtse el megemliteni neki, hogy megkapta
az oltast (lehet6ség szerint mutassa be az
oltasi kartyat)!

Tovabbi informaciok

A brit tiszti f6orvosok 12-15 évesek oltasara
vonatkozé ajanlasardl itt olvashat:
www.gov.uk/government/publications/
universal-vaccination-of-children-and-young-
people-aged-12-to-15-years-against-covid-19

Tovabbi informacidkat talalhat itt is:
www.nidirect.gov.uk/covid-vaccine

Ha kérdései vannak az oltassal kapcsolatban,
kérjuk, beszéljen az iskolai védénéi csoporttal.

Ha tulsagosan nehéznek érzi, vagy nyomasztja
Ont a dontéshozatal vagy a COVID19, akkor
ide fordulhat segitségért:
www.nhs.uk/mental-health/nhs-voluntary-
charity-services/charity-and-voluntary-services/
get-help-from-mental-health-helplines

A tajékoztatd online valtozata tovabb bévulhet
olyan informacidkkal, amelyek segithetnek

a sztléknek és a gyerekeknek abban, hogy
beszélgessenek a 12-15 évesek COVID19
oltasardl; ezt, és a tovabbi betegtajékoztatdkat
megtalalhatja a PHA weboldalan
pha.site/covid-vaccine-schools
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