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Koronaviuas (COVID—14»9)

Vakcinacijos programa
vaikams ir jaunuoliams

Vadovas tévams

Si rudenj visiems 12-15 mety jaunuoliams siGloma pirmoji
COVID-19 ,Pfizer” vakcinos dozé. COVID-19 yra labai
uzkrec¢iama kvépavimo takuy liga, kuria sukelia
SARS-CoV-2 virusas. Labai mazai sveiky vaiky
ir jauny zmoniy, serganciy COVID-19 infekcija,
suserga sunkia Sios ligos forma.

Kodél mano vaikas turi skiepytis

Visi JK vyriausieji medicinos pareigdnai sutinka, kad nors
daugelis jauny Zzmoniy paprastai suserga lengva arba
besimptome COVID-19 forma, taciau kai kuriems 3is
susirgimas gali bati labai nemalonus, o viena vakcinos
dozé suteiks gera apsauga nuo sunkios ligos formos

ir padés iSvengti hospitalizacijos.

12—15 mety jaunuoliy skiepijimas taip pat turéty
sumazinti batinybe praleisti pamokas ir sumazinti
COVID-19 plitimo mokyklose rizika.

Todeél COVID-19 skiepy programa vidurinése
mokyklose turéty suteikti apsauga jaunuoliams ir
sumazinti trukdzius tiesioginiam mokymui. Tai padés
islaikyti jaunuolius emociskai stabilius ir laimingesnius
ir batent Sis aspektas buvo labai svarbus
JK vyriausiems medicinos pareigdnams.

Daugiau informacijos rasite 7 puslapyje. ! e



Vadovas tévams

Koronaviruso

(COVID-19) vakcina

Vakcina nuo COVID-19 padeda sumazinti
COVID-19 infekcijos tikimybe ir suteikia gera
apsauga sunkios ligos formos. Gali praeiti
kelios savaités, kol po vakcinos jlsy organizme
susidarys apsauga.

Kaip veikia vakcina?

[, Pfizer” vakcina yra mRNR pagrjsta vakcina
nuo COVID-19. Ji veikia, jvedant j organizma
molekule (mRNR), kuri nurodo organizmo
lasteléms gaminti baltyma, panasdy j ta, kuris
randamas viruse, sukelian¢iame COVID-19.
Tada §j baltyma atpaZzjsta imuniné sistema,
gaminanti antiknus, kurie apsaugos nuo
COVID-19 infekcijos.

Lastelés skaito mRNR panasiai kaip mes
skaitome naudojimo instrukcija, ir nurodo joms
gaminti specifinius baltymus, kurie organizme
sukuria imuninj atsaka, padédami apsaugoti jj
nuo viruso. JUsy organizmas per kelias dienas
sunaikina mRNR. Ji nebus jtraukta j jGsy DNR.

Ar tai saugu jaunuoliams?

Vaisty kontrolés institucija Vaisty ir sveikatos
priezitros produkty reguliavimo agentdra

(MHRA), patvirtino, kad , Pfizer” vakcina yra
saugi ir veiksminga 12-17 mety jaunuoliams.

Tai buvo nustatyta, grieztai jvertinus vakciny
sauguma, kokybe ir veiksminguma Siai amziaus
grupei.

JK taip pat pasinaudojo duomenimis is JAV,
Kanados ir Izraelio, kurios jau sidlo skiepytis
visiems 12-15 mety jaunuoliams.

Sie vaizdo jrasai viska paaiskina i$samiau:
https://twitter.com/DHSCgovuk/
status/1434441175281274890

Vakcinacijos programa vaikams ir jaunuoliams

https://twitter.com/DHSCgovuk/
status/1405246298320637960

Kaip vakcinos buvo sukurtos
taip greitai?

Visos vakcinos peréjo 3 klinikiniy tyrimy etapus
ir buvo isbandytos su deSimtimis takstanciy
Zmoniy visame pasaulyje. Bandomigji etapai
buvo vykdomi tuo pat metu, taip pagreitinant
vakcinos gamybos laika, taciau jokiu budu
nesutrumpinant laiko batiniems tyrimams.

Nuo 2020 mety gruodzio , Pfizer” vakcina
buvo paskiepyti milijonai Zzmoniy JK ir §i
vakcina turi puikius saugumo jrasus.

Sie vaizdo jrasai viska paaiskina i3samiau:
https://twitter.com/DHSCgovuk/
status/1375364398601039872

https://twitter.com/DHSCgovuk/
status/1421206463297441793

Dazniausi Salutiniai poveikiai
Kaip ir visi vaistai, vakcinos gali turéti Salutiniy
poveikiy. Dauguma jy yra lengvi ir trumpalaikiai
bei pasireiskia ne visiems. Dazniausiai

pasitaikantys Salutiniai poveikiai turéty testis
tik viena ar porg dienuy.

Dazniausiai Salutiniai poveikiai, pasireiskiantys
per pirmasias pora dieny:
skausmas, sunkumas ir jautrumas toje
rankos vietoje, kur buvo suleista vakcina
nuovargis

galvos skausmas, kiti skausmai ir 3altkretis

jaunuoliams taip pat gali pasireiksti viena
— dvi dienas trunkantys gripa primenantys
simptomai su drebulio priepuoliais

Kad pasijusty geriau, jaunuolius raginame
pailséti ir iSgerti paracetamolio (vadovaukités
ant vaisto pakuotés pateiktomis
rekomendacijomis).
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Labai retai pasitaikantys sunkus
Salutiniai poveikiai

Visame pasaulyje neseniai buvo pranesta

apie labai retus Sirdies uzdegimo, vadinamo
miokarditu ar perikarditu, atvejus po
vakcinacijos nuo COVID-19. Dauguma 3iy
Zmoniy pasijuto geriau po poilsio ir paprasto
gydymo.

Sie atvejai buvo pastebéti daugiausia
jaunesniems vyrams ir dazniausiai pasireiske
per kelias dienas po antrosios dozés;
miokarditas labai retai pasitaiko po pirmosios
vakcinos dozés.

Ar mano vaikas bus stebimas po
skiepijimo?

Sunkios alerginés reakcijos j vakcing pasitaiko
labai retai, taciau dazniausiai pasireiskia

per kelias minutes po injekcijos. Mokykly
slaugytojy komandos yra apmokytos pastebéti

ir sukontroliuoti alergines reakcijas, todél visi
vaikai bus stebimi 15 minuciy.

Visy mokykly slaugytojy komandos turés
reikiama jranga alerginei reakcijai gydyti.
Vaikams, alergiSkiems jprastiems maisto
produktams, néra didesnés Sios sunkios
alergijos rizikos.

Kur gauti daugiau informacijos
apie vakcing nuo COVID-19?

PHA lankstinukuose tévams ir jaunuoliams
pateikiama daugiau informacijos apie vakcina,
jskaitant tai, ko tikétis COVID-19 skiepo.

Apsilankykite www.pha.sit/covid-vaccine-
schools, kur rasite naujausius informacinius
lankstinukus ir informacija kitais formatais.

Kaip bus skiepijama

mokyklose?

Kaip ir visy skiepy programy mokyklose
atvejais, vakcinas leis mokykly slaugytojy
komandos, glaudziai bendradarbiaudamos
su mokykla.

Vakcinacijos programa vaikams ir jaunuoliams

Kas ir kada gali skiepytis?

Visiems 1617 mety jaunuoliams buvo
pasitlyta pirmoji vakcinos dozé.

12-17 mety januoliams, kuriems yra didesné
infekcijos rizika arba kurie gyvena su asmeniu,
kurio imuniné sistema yra labai nusilpusi,

buvo pasitlytos 2 vakcinos dozés su 8 savaiciy
pertrauka.

Visiems 12-15 mety jaunuoliams dabar sidloma
pirmoji vakcinos dozé pagal mokykloje
vykdoma skiepijimo nuo COVID-19 programa.
Jeigu skiepijimo mokykloje diena esate

12 mety ar vyresnis, galésite gauti vakcina.

Kai gausime daugiau duomeny apie

COVID-19 ir Zinosime, kaip jis reaguoja j
vakcing, jaunuoliy grupéms gali bati skiriamos
tolimesnés dozés.

Kas atsitiks, jeigu mano vaikas

negaus vakcinos tg dieng, kai ji
bus pasiulyta mokykloje?

12-15 mety jaunuoliams, kurie vakcinos diena
negaus savo vakcinos, bus numatyta tvarka,

kuria mokyklos slaugytojy komandos galés
pasidalinti su mokykla.

Cia kalbama ir apie tuos jaunuolius, kuriems
12 mety sueis jau po tos dienos, kai mokykloje
apsilankys slaugytoj komanda.

Kas atsitiks, jeigu mano vaikas
serga kokia nors liga arba jis
blogai jauciasi skiepijimo dieng?
Jeigu jaunuolis skiepijimo diena blogai jausis,

mokykly slaugytojy komandos nuspres,
ar galima jj skiepyti.

Visiems vaikams, praleidusiems pirma skiepa
savo mokykloje, bus pateiktas pasitlymas gauti
skiepa kitu metu. Tai padés uztikrinti, kad jasy
vaikas vis tiek galéty pasiskiepyti, jeigu:

JUsy vaikui 12 mety sukaks jau po skiepijimo
programos mokykloje

jUsy vaiko ta diena néra mokykloje
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jasy vaikas neseniai sirgo COVID-19 infekcija

jasy vaiko COVID testas, atliktas per
pastarasias 28 dienas, buvo teigiamas

persigalvojote dél skiepo arba jums reikia
Siek tiek daugiau laiko sprendimui priimti

Visi klausimai dél vakcinos tinkamumo
konkrec¢iam jaunuoliui turéty bati pateikti
mokykly slaugytojy komandoms, leidZian¢ioms
vakcinas, kurios taip pat galés pasidalyti
informacija apie alternatyvius skiepijimo laikus.

Mano vaikas mokosi namuose
ir nelanko mokyklos. Ar jam
bus pasiulyta vakcina pagal Sia
programa?

Visiems tinkamos amziaus grupés jaunuoliams,
kurie nelanko mokyklos, pavyzdziui,

tiems, kurie mokosi namuose arba gyvena
apsaugotame buUste, turéty bdti pasidlyta
vakcina. Mokykly slaugytojy komandos bus
parengusios planus, kaip pasialyti vakcinas
Siems jaunuoliams.

Mano vaikas yra vyresnis nei
12 mety, taciau jis mokosi ne
mokykloje, o koledze. Ar jam
bus pasitlyta vakcina pagal Sia
programa?

Taip. Visiems tinkamos amziaus grupés
vaikams, kurie nelanko mokyklos, turéty

bGti pasidlyta vakcina. Mokykly slaugytojy
komandos bus parengusios planus, kaip
pasillyti vakcinas Siems vaikams.

Mano vaikas mokosi specialioje
mokykloje. Ar jam bus pasiulyta
vakcina pagal Sig programg?
Taip. Mokykly slaugytojy komandoms pavesta
skiepyti vaikus specialiose mokyklose.

Ar 12-15 mety vaikas gali
pasinaudoti COVID-19 skiepy
centro (angl. walk-in site)
paslaugomis, kad buity grei¢iau?

Deja, Sios amZiaus grupés vaiky Sie centrai
nepriima. Siuo metu neplanuojama tartis dél
Sios vietos naudojimo vaikams skiepyti
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Kaip veikia sutikimo procesas?

Visy tévy arba ty, kurie turi tévy atsakomybe,
praSoma sutikimo ir jie paprastai priima §j
sprendima kartu su savo vaikais. Informacinis
lapelis skirtas vaikui (kaip vakcinos gavéjui)

ir ragina vaikus sprendima dél vakcinos aptarti
Su savo tevais.

Vidurinése mokyklose kai kurie jaunuoliai gali
bdti pakankamai subrende, kad patys duoty
sutikima. Kartais taip atsitinka, jeigu tévai
negrazino sutikimo formos, taciau vaikas vis
tiek nori skiepytis ta dieng, kai sitlomi skiepai.
Bus dedamos visos pastangos susisiekti su
tévais ir gauti jy zodinj sutikima.

Toks yra nusistovejes procesas, apie kurj jau
zinote i3 kity skiepy programy mokykloje.

Kas nusprendzia, ar jaunuolis
pats gali duoti sutikimg?

Vidurinése mokyklose kai kurie jauni Zzmones
bus pakankamai subrende, kad patys duoty
sutikima. Sveikatos priezitros specialistai i3
mokykly slaugytojy komandos pasikalbés su
jaunuoliu ir dés visas pastangas, kad susisiekty
su jo tévais. Sie specialistai turi patirties,
skiepijant jaunus zmones, ir bus atsakingi

uz tai, kad jvertinty, ar jie yra pakankamai
nuovokds, kad galéty patys duoti sutikima)
(tai vadinama ,,Giliko kompetencija”).

Toks yra nusistovéjes procesas, apie kurj jau
zinote i$ kity skiepy programy mokykloje.

Daugiau informacijos apie sutikima, jskaitant
Giliko kompetencija, galite perskaityti Zaliojoje
skiepijimo knygoje — www.gov.uk/government/
publications/consent-the-green-book-chapter-2

Vakcinacijos programa vaikams ir jaunuoliams

Ar tévai gali atsisakyti skiepyti
savo vaika?

Taip. Vakcina néra privaloma. Tévy bus
papradyta duoti sutikima skiepytis. Jaunuoliai
gali pareiksti nora skiepytis ir turéti galimybe
patys duoti informuota sutikima. Tévai turéty
bUti skatinami i$ anksto kalbétis su savo vaikais,
kad pries skiepijima bty susitarta dél sutikimo.

Jeigu nebus gautas sutikimas ir jaunuolis
neturés Giliko kompetencijos arba
nenorés bati skiepytas, vakcina
leidziama nebus.

Kas atsitiks, jeigu tévai nesutiks,
bet jaunuolis norés pasiskiepyti?

Jaunuoliai, kurie pilnai supranta viska, kas susije
su silloma procedira, pavyzdziui, skiepijimu,
teisiSkai gali duoti sutikima. Tai vadinama
,Giliko kompetencija”.

Jeigu nebuvo gautas tévy sutikimas, taciau
jaunuolis nori bati paskiepytas ir sveikatos
priezilros specialistas mano, kad jis turi Giliko
kompetencija, jaunuolj vis tiek galima skiepyti.

Siuo atveju mokykly slaugytojy komandos

dés visas pastangas, kad susisiekty su tévais ir
bandyty siekti susitarimo tarp tévy ir jaunuolio.
Taciau tévai negali panaikinti jaunuolio, turincio
Giliko kompetencija, sprendimo.

Daugiau informacijos apie sutikima, jskaitant
Giliko kompetencija, galite perskaityti Zaliojoje
skiepijimo knygoje — www.gov.uk/government/
publications/consent-the-green-book-chapter-2
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DEVAIREVHINETL

Mano vaikas alergiskas. Ar jam
galima skiepytis?

Yra labai mazai vaiky, kurie negali gauti
vakcinos.

.JK gavéjams skirta informacija” apie , Pfizer”
vakcinas galite perskaityti cia:

https://coronavirus-yellowcard.mhra.gov.uk/
productinformation

Cia pateikiama saugos informacija apie
vakcing ir issamesné informacija apie sveikatos
sutrikimus, galin¢ius trukdyti jaunuoliui
skiepytis. Visi jaunuoliai ir jy tévai ar globéjai
turéty pasitarti su savo mokykly slaugytojy
komandomis, jeigu jie nerimauja dél alergijos
ir skiepy nuo COVID-19.

Vakcinacijos programa vaikams ir jaunuoliams

Ar vakcinos gali sukelti
nereguliarias menstruacijas
ar netikéta kraujavimg?

Menstruacijy problemos yra labai daznos ir gali
atsirasti dél jvairiy veiksniy, jskaitant stresg ir
kitas trumpalaikes ligas. Nors kai kurie Zzmonés
pranesé, kad po skiepo menstruacijos buvo
trumpam sutrike, néra jrodymy, kad tai jvyko
dél vakcinos.

Ar vakcinos gali turéti jtakos
vaisingumui?

Néra jrodymuy, kad vakcinos nuo COVID-19
veikty vyry ar motery vaisinguma. Brity
vaisingumo draugijos svetainéje pateikiama Siek
tiek naudingos informacijos.

Jeigu turite klausimy apie vakcing, kreipkités |
mokyklos slaugytojy komanda. Jy kontaktinius
duomenis gausite kartu su informacija ir
sutikimo forma.
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Ar vakcinose yra alkoholio?

.Pfizer” vakcinoje nuo COVID-19, kuri yra
rekomenduojama jaunuoliams, néra alkoholio.

Ar vakcinose nuo COVID-19 yra
gyvuninés kilmés produkty?
MHRA patvirtino, kad vakcinose néra
gyvaninés kilmés produkty. Visi ingredientai
yra paskelbti sveikatos priezidros informacijoje
MHRA svetaingje.

Siame vaizdo jrase pateikiama daugiau
informacijos:

https://twitter.com/DHSCgovuk/
status/1387368497517236234

Ar vakcina tinka jaunuoliams,
kurie veganai / vegetarai,
musulmonai ar zydai?

.Pfizer” vakcinoje néra mésos dariniy,
gyvaninés kilmés produkty ar kiausiniy.

Brity islamo medicinos asociacija parenge
naudinga vadova, kurj galima rasti adresu
https://britishima.org/operation-vaccination/
hub/.

Ar vakcinose yra COVID-19?

Ne, vakcinose néra gyvo viruso.

Ar mano vaikas gali gauti
vakcing nuo COVID-19 kartu
su vakcina nuo gripo?

Vakcina nuo gripo bus sitloma visiems
vaikams nuo 8 iki 12 klasés (imtinai) viduringje
mokykloje ir 16-17 mety vaikams, turintiems
sveikatos sutrikimy.

Jeigu jusy vaikui sillomos abi vakcinos, saugu
jas leisti vienu metu.

Siais metais kaip niekada svarbu pasiskiepyti,
nes tyrimai rodo, kad kai kuriems Zmonéms,
uzsikrétusiems COVID-19 ir gripo virusu,
padidéja komplikacijy, kurios gali bati mirtinos,
rizika.

Vakcinacijos programa vaikams ir jaunuoliams

Kaip registruojamas skiepas?

Skiepijimo metu jasy vaikas gaus COVID-19
skiepo jraso kortele, kurioje bus pateikta iSsami
informacija apie suleistg vakcing. Jrasy kortele
laikykite saugioje vietoje. Informacija apie
skiepa taip pat bus uzregistruota elektroniniu
bddu.

Jeigu patarimo kreipiatés j gydytoja ar
slaugytoja, batinai jam pasakykite apie skiepa
(jei jmanoma, parodykite skiepy kortele),

kad jis galéty tinkamai jvertinti jasy bakle.

Papildoma

informacija

JK vyriausiy medicinos pareigdny
rekomendacijas dél 12-15 mety jaunuoliy
skiepijimo rasite: www.gov.uk/government/
publications/universal-vaccination-of-children-
and-young-people-aged-12-to-15-years-against
-covid19

Daugiau informacijos rasite adresu
www.nidirect.gov.uk/covid-vaccine

Jeigu turite klausimy apie vakcing, kreipkités
} mokyklos slaugytojy komanda.

Jeigu jauciatés suglume ar nerimaujate dél
sprendimo ar COVID-19, pagalbos kreipkités
www.nhs.uk/mental-health/nhs-voluntary-
charity-services/charity-and-voluntary-services/
get-help-from-mental-health-helplines

Prie Sio dokumento internetinés versijos gali
bdti pridéta papildomos informacijos tévams ir
vaikams, norintiems pasikalbéti apie COVID-19
vakcing 12—15 mety jaunuoliams. Naujausia
versijg ir kitus lankstinukus pacientams rasite
PHA internetingje svetainéje pha.site/covid-
vaccine-schools
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Vakcina padeda apsaugoti labiausiai pazeidziamus Zmones.
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