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Koronawirus (COVID-19)

Program szczepien dla
dzieci i mtodziezy

Broszura informacyjna dla rodzicéw

Ta jesienig wszystkim dzieciom w wieku od 12 do 15 lat
zaoferowana zostanie pierwsza dawka szczepienia
przeciwko COVID-19 firmy Pfizer. COVID-19 to bardzo
zakazna choroba uktadu oddechowego wywotana
wirusem SARS-CoV-2. Zakazenie COVID-19 ciezka
postac choroby wywotuje u bardzo niewielu dzieci
i mtodziezy.

Dlaczego moje dziecko powinno

otrzymac szczepionke przeciwko

COVID-19

Wszyscy brytyjscy Gtéwni Oficerowie Medyczni
podzielaja zdanie, ze mimo ze u wigkszosci mtodych
0s6b COVID-19 przebiega zazwyczaj tagodnie lub nie
maja one zadnych objawoéw choroby, dla niektérych
53 one bardzo nieprzyjemne i jedna dawka szczepienia
zapewni im dobra ochrone przeciwko powaznej
chorobie i hospitalizadji.

Szczepienie 0s6b w wieku od 12 do 15 lat powinno réwniez
pomaoc zmniejszy¢ ryzyko koniecznosci pozostania przez
dziecko w domu oraz rozprzestrzeniania sie COVID-19
w szkotach.

Wobec powyzszego program szczepien przeciwko
COVID-19 w szkotach $rednich powinien dawac¢ ochrone
mtodziezy i zmniejszy¢ poziom zaktdcenia ksztatcenia
stacjonarnego. Pomoze to réwniez w zachowaniu
stabilizacji emocjonalnej dzieci i ich obrostanu.

Byt to wazny aspekt dla Gtéwnych Oficeréw (€
Medycznych. Dalsze informacje znajduja sie %ﬂ‘
na stronie 7.
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Szczepionka przeciwko

koronawirusowi (COVID-19)

Szczepionka przeciwko COVID-19 zmniejsza
szanse zarazenia sie COVID-19 i daje dobra
ochrone przeciwko powaznej chorobie.
Nabycie przez organizm pewnej ochrony po
pierwszej dawce szczepionki moze potrwac
kilka tygodni.

Jak dziata szczepionka?

Szczepionka przeciwko COVID-19 firmy

Pfizer oparta jest na mRNA. Dziata poprzez
wprowadzenie do organizmu czasteczki
mRNA, ktdra poleca komdrkom organizmu
budowe biatka podobnego do tego
znajdujacego sie w wirusie, ktory wywotuje
COVID-19. Biatko to zostaje nastepnie
rozpoznane przez system odpornosciowy,
ktéry produkuje antyciata, ktére dadza ochrone
przeciwko zakazeniu COVID-19.

Komorki odczytujg mRNA, podobnie, jak my
czytamy instrukcje obstugi. mRNA wydaje
komoérkom instrukcje wytworzenia konkretnych
biatek, ktore aktywuja reakcje odpornosciowe
W organizmie, pomagajac w jego ochronie
przeciwko wirusowi. mRNA zostanie
zniszczona przez nasze ciato w ciagu kilku dni.
Nie zostanie wcielona do Twojego DNA.

Czy szczepionka jest bezpieczna
dla mtodych oséb?

Organ regulujacy leki, Agencja do Spraw
Regulagji Lekéw i Produktow Zdrowotnych
(Medicines and Healthcare products Regulatory
Agency, MHRA), potwierdzit, ze szczepionka
firmy Pfizer jest bezpieczna i skuteczna dla
dzieci w wieku od 12 do 17 lat.

Decyzje te wydano na podstawie
rygorystycznego przegladu szczepionki po
katem jej bezpieczenstwa stosowania, jakosci i
skutecznosci dla oséb z tej grupy wiekowe;.

Wielka Brytania wykorzystata ponadto dane
pochodzace ze Stanéw Zjednoczonych, Kanady
i Izraela, ktére to panstwa zaczety juz oferowac
powszechne szczepienia dla dzieci w wieku od
12 do 15 lat.

Ponizsze filmy ukazuja to doktadniej:

https://twitter.com/DHSCgovuk/
status/1434441175281274890

https://twitter.com/DHSCgovuk/
status/1405246298320637960

Jak to mozliwe, ze szczepionki
opracowano tak szybko?

Wszystkie szczepionki przeszty przez 3 etapy
prob klinicznych i zostaty przetestowane

na dziesiatkach tysiecy ludzi na catym

Swiecie. Fazy proéb przebiegaty réwnolegle,
przyspieszajac catkowity czas produkgji
szczepionki, lecz nie krytyczny czas badan.

Od grudnia 2020 r. szczepionke firmy Pfizer
podano milionom ludzi w catej Wielkiej Brytanii
i ma ona doskonate statystyki bezpieczenstwa.

Ponizsze filmy ukazuja to doktadniej:

https://twitter.com/DHSCgovuk/
status/1375364398601039872

https://twitter.com/DHSCgovuk/
status/1421206463297441793

Czeste skutki uboczne

Jak wszystkie leki, takze szczepionki moga
wywotywac skutki uboczne. Wiekszos¢ z nich
jest tagodna i krétkotrwata. Co wiecej, skutki
uboczne nie wystepuja u wszystkich. Bardzo
czeste skutki uboczne powinny trwac tylko
dzien lub dwa.

Bardzo czeste skutki uboczne wystepujace
w pierwszym lub drugim dniu obejmuija:
bol, uczucie ciezkosci i tkliwos¢ w ramieniu,
w ktére podano szczepionke
uczucie zmeczenia
bol gtowy, béle i dreszcze
mozliwe jest takze wystapienie u mtodych
0s6b objawoéw grypopodobnych z epizodami
dreszczy i drzenia przez dzien lub dwa.
Zalecamy, aby mtode osoby, aby poczuc sie
lepiej, odpoczywaty i przyjmowaty paracetamol

(zgodnie z zaleceniami o dawkowaniu na
opakowaniu).
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Bardzo rzadkie powazne skutki
uboczne

Niedawno na swiecie zgtaszano bardzo rzadkie
przypadki zapalenia serca (nazywanego
zapaleniem miesnia sercowego lub zapaleniem
osierdzia) po przyjeciu szczepionki COVID-19.
Wiekszos¢ tych osob poczuta sie lepiej po
odpoczynku i prostym leczeniu.

Wiekszos¢ tych przypadkéw zaobserwowano u
mtodszych mezczyzn i wystapity one gtownie
w ciggu kilku dni po drugiej dawce; zapalenie
miesnia sercowego po pierwszej dawce
szczepienia jest wyjatkowo rzadkie.

Czy moje dziecko znajdowato
bedzie sie po szczepieniu pod
obserwacjg?

Powazne reakcje alergiczne na szczepienia

sq bardzo rzadkie i zazwyczaj wystepuja w
ciggu kilku minut po zastrzyku. Wszystkie
szkolne zespoty pielegniarskie wyszkolone sa
w zakresie rozpoznawania reakgji alergicznych
i ich kontroli, wiec wszystkie dzieci znajdowaty
beda sie pod obserwacja przez 15 minut.

Wszystkie szkolne zespoty pielegniarskie
zabieraty beda ze soba potrzebny sprzet do
leczenia reakgji alergicznych. Dzieci z alergiami
na pospolite produkty zywnosciowe nie sg
narazone na podwyzszone ryzyko powaznych
alergii.

Gdzie moge uzyskac wiecej
informacji na temat szczepionki
przeciwko COVID-19?

Wiecej informacji dla rodzicéw i mtodych osob
na temat szczepionki i tego, czego mozna

sie spodziewac po szczepionce przeciwko
COVID-19, znajduje sie w broszurach Agencji
Zdrowia Publicznego (PHA).

Na stronie www.pha.site/covid-vaccine-schools
znajdziesz najnowsze broszury informacyjne |
uzyskasz dostep do réznych formatéw broszury.

Jak wprowadzane beda

szczepienia w szkotach?

Jak wszystkie szkolne programy szczepien,
szczepienia podawane beda w bliskiej
wspotpracy ze szkotg przez szkolne zespoty
pielegniarskie.

Kto moze otrzyma¢ szczepienie i
kiedy?

Pierwszg dawke szczepienia zaoferowano catej
mtodziezy w wieku od 16 do 17 lat.

Mtodym osobom w wieku od 12 do 17 lat
narazonym na zwiekszone ryzyko zakazenia
lub mieszkajacym z osoba z obnizona
odpornoscig zaoferowano natomiast 2 dawki
szczepionki podawane w odstepie czasu

8 tygodni.

Wszystkim mtodym osobom w wieku od 12 do
15 lat oferuje sie obecnie w ramach szkolnego
programu szczepien przeciwko COVID-19
pierwsza dawke szczepienia. Dostep do
szczepionki beda miaty wszystkie dzieci, ktore
w dniu szczepienia w szkole maja ukonczony
12. rok zycia.

W zaleznosci od tego, czego wiecej dowiemy
sie o COVID-19 i na temat tego, jak wirus
reaguje na szczepienie, w przysztos$ci grupom
mtodziezy podane moga zostac dalsze dawki
szczepienia.

Co jesli moje dziecko nie
otrzyma szczepienia w dniu
oferowania szczepien w szkole?

W przypadku dzieci w wieku od 12 do

15 lat, ktore nie otrzymaja szczepienia w
dniu szczepien, realizowany bedzie plan
wyréwnawczy, o ktérym szkote poinformuja
szkolne zespoty pielegniarskie.

Dotyczy to rowniez wszelkich dzieci, ktére
ukoncza 12 lat po wizycie szkolnego zespotu
pielegniarskiego w szkole.

Co jesli moje dziecko choruje
lub nie czuje sie dobrze w dniu
szczepien?

Jezeli dziecko nie bedzie sie dobrze czuto w
dniu szczepien, szkolne zespoty pielegniarskie
podejma decyzje, czy wykonac szczepienie
czy nie.

Dzieciom, ktére nie przyjety pierwszego
szczepienia w ich szkole, zaoferowana zostanie
kolejna wizyta. Dzieki temu Panstwa dziecko
bedzie nadal miato dostep do szczepionki, jesli:

12 lat skonczy po sesji szczepien
nie bedzie w szkole w dniu szczepien
zarazito sie niedawno COVID-19
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w ciggu ostatnich 28 dni poddano je
badaniu na COVID, wynik ktérego byt
pozytywny

zmienili Paristwo zdanie w zwiazku z tym,
czy dziecko powinno przyjac szczepienie,
lub potrzebuja Panstwo troche wiecej czasu
na podjecie decyzji

Wszelkie pytania dotyczace tego, czy
istnieja jakiekolwiek przeciwwskazania do
szczepienia danego dziecka, nalezy kierowac
do szkolnych zespotéw pielegniarskich
podajacych szczepienia, ktére beda mogty
rowniez przekazac¢ informacje na temat sesji
wyréwnawczych.

Moje dziecko ksztatci sie w
domu i nie chodzi do szkoty.
Czy zostanie mu zaoferowana
szczepionka w ramach tego
programu?

Szczepienie powinno zosta¢ zaoferowane
kazdej mtodej osobie nalezacej do
kwalifikujacej sie grupy wiekowej, ktoéra

nie chodzi do szkoty, na przyktad dzieciom
ksztatconym w domu lub mieszkajacym

w zamknietych placowkach opiekunczo-
wychowawczych. Szkolne zespoty
pielegniarskie realizowaty beda plany
szczepien réwniez i dla tych mtodych oséb.
Moje dziecko ma ukonczone
12 lat, lecz uczy sie w college'u
nie w szkole. Czy zostanie mu
zaoferowane szczepienie w
ramach tego programu?

Tak. Szczepienie powinno zostac¢ zaoferowane
kazdemu dziecku nalezacemu do kwalifikujace;
sie grupy wiekowej, ktéra nie chodzi do szkoty.
Szkolne zespoty pielegniarskie realizowaty beda
plany szczepien réwniez i dla tych dzieci.

Moje dziecko chodzi do szkoty
specjalnej. Czy zostanie mu
zaoferowana szczepionka w
ramach tego programu?

Tak. Szkolnym zespotom pielegniarskim
zlecono szczepienie dzieci w szkotach
specjalnych.

Czy dzieci w wieku od

12 do 15 lat moga skorzysta¢é

z punktu szczepien COVID-19
bez koniecznosci zapiséw,

jesli tak bedzie szybciej?

Niestety szczepienia w takich punktach
szczepien dla tej grupy oséb nie sa mozliwe.
Nie planuje sie obecnie umozliwienia dzieciom
szczepienia w takich punktach.
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Jak dziata procedura wydawania
zgody?

Wszystkich rodzicéw oraz osoby posiadajace
wiadze rodzicielska prosi sie 0 wydanie zgody.
Taka decyzje podejmuja zazwyczaj wspdlnie z
dzie¢mi. Niniejsza broszura kierowana jest do
dziecka jako osoby przyjmujacej szczepionke

i zacheca je do przedyskutowania decyzji o
szczepionce ze swoimi rodzicami.

W szkotach $rednich niektére mtode osoby
moga by¢ wystarczajaco dojrzate, aby wydac
wiasna zgode. Moze to mie¢ miejsce,

gdy rodzic nie odestat formularza zgody,

a dziecko nadal pragnie przyjac szczepienie
w dniu szczepien. Podjete zostanag wszelkie
starania, aby skontaktowac sie z rodzicem

w celu uzyskania jego werbalnej zgody.

To dobrze ugruntowany proces, ktéry bedzie
Panstwu znany z innych szkolnych programéw
szczepien.

Kto decyduje, czy mtoda osoba
moze wydac wtasng zgode?

W szkotach $rednich niektére mtode osoby
beda wystarczajaco dojrzate, aby wydac
wiasna zgode. Pracownicy stuzby zdrowia

ze szkolnego zespotu pielegniarskiego
porozmawiaja z mtoda osoba i podejma
wszelkie starania, aby skontaktowac sie z
rodzicem. Pracownicy ci posiadajg wiedze
specjalistyczna w zakresie szczepien dzieci i
beda odpowiedzialni za ustalenie, czy dziecko
posiada wystarczajace zrozumienie istoty
decyzji, aby wydac wtasng zgode (okresla sie
to mianem kompetencji Gillicka).

To dobrze ugruntowany proces, ktéry bedzie
Panstwu znany z innych szkolnych programéw
szczepien.

Wiecej informacji na temat wydawania zgody,
w tym na temat kompetendji Gillicka, znajduje
sié w zielonej ksigzce szczepien —
www.gov.uk/government/publications/consent-
the-green-book-chapter-2

Czy rodzice moga odmoéwic
szczepienia ich dziecka?

Tak. Przyjecie szczepionki nie jest obowiazkowe.
Rodzice zostana poproszeni o wydanie zgody
na podanie szczepienia. Mtode osoby moga
pragnac przyjac szczepienie i by¢ zdolne do
samodzielnego wydania przemyslanej zgody.
Rodzicow nalezy zacheca¢ do porozmawiania ze
swoim dzieckiem z wyprzedzeniem, aby istniata
miedzy nimi zgoda co do wydania zgody na
szczepienie przed dniem szczepien.

W przypadku nieotrzymania zgody i jesli
mtoda osoba nie jest zdolna do wydania
zgody zgodnie z kompetencja Gillicka
lub nie chce zostac zaszczepiona,

jej szczepienie nie odbedzie sie.

Co jesli rodzic sie nie zgodazit,
a dziecko chce zosta¢
zaszczepione?

Mtode osoby, ktére w petni rozumieja,

na czym polega proponowana procedura,
taka jak szczepienie, moga legalnie wydac
witasna zgode. Okresla sie to mianem
~kompetencji Gillicka”.

W przypadku nieotrzymania zgody od rodzica,
ale gdy mtoda osoba pragnie sie zaszczepic

I pracownik opieki zdrowotnej ustalit,

e jest zdolna do wydania zgody zgodnie

z kompetencja Gillicka, dziecko moze nadal
Sie zaszczepic.

W takim przypadku szkolne zespoty
pielegniarskie podejma wszelkie starania, aby
skontaktowac sie z rodzicem oraz aby doszto
do porozumienia miedzy nim a dzieckiem.
Rodzic nie moze jednak uniewazni¢ decyzji
mtodej osoby zdolnej do wydawania witasnych
decyzji zgodnie z kompetencja Gillicka.

Wiecej informacji na temat wydawania zgody,
w tym na temat kompetencji Gillicka, znajduje
sie w zielonej ksigzce szczepien —
www.gov.uk/government/publications/consent-
the-green-book-chapter-2
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Czeste pytania

Moje dziecko ma alergie.
Czy moze sie zaszczepic?

Jest bardzo niewiele dzieci, ktére nie moga
przyjac szczepienia.

Pod ponizszym linkiem znajduja sie , Informacje
dla przmeUJacych szczepionki firmy Pfizer w
Wielkiej Brytanii”:

https://coronavirus-yellowcard.mhra.gov.uk/
productinformation

Obejmuja one informacje o bezpieczenstwie
stosowania szczepionki oraz dokfadniejsze
informacje o wszelkich chorobach, chorowanie
na ktére sprawia, ze mtoda osoba nie bedzie
mogta przyjac szczepienia. Jezeli mtoda osoba
lub jej rodzice lub opiekunowie maja obawy
zwigzane z alergiami i szczepionka przeciwko
COVID-19, powinni oni skonsultowac sie ze
swoim szkolnym zespotem pielegniarskim.

Czy szczepionka powoduje
nieregularne okresy lub
nieoczekiwane krwawienie?

Problemy z okresem sa bardzo czeste i moze
je wywotac szereg czynnikdw w tym stres oraz
inna krétkotrwata choroba. Mimo Ze niektore
osoby zgtosity, ze miaty przez krotki czas
zaktécony okres w miesigcu po szczepionce,
nie istnieja zadne dowody na to, ze byto to
spowodowane szczepionka.

Czy szczepionki moga wptynaé
na ptodnosc¢?

Nie istnieja zadne dowody na to, ze
szczepionka przeciwko COVID-19 wptywa
na ptodnos¢ u mezczyzn i kobiet. Przydatne
informacje znajdg Panstwo na stronie
Brytyjskiego Towarzystwa Ptodnosci

(British Fertility Society).

Jezeli beda mieli Panstwo pytania dotyczace
szczepionki, prosze porozmawia¢ ze szkolnym
zespotem pielegniarskim. Jego dane
kontaktowe zdobeda Panstwo wraz

z informacjami i formularzem zgody.

i
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Czy szczepionki zawieraja
alkohol?

Szczepionka przeciwko COVID-19 firmy Pfizer,
ktora jest zalecang szczepionka dla dziedi,
nie zawiera alkoholu.

Czy szczepionki przeciwko
COVID-19 zawierajg produkty

pochodzenia zwierzecego?

MHRA potwierdzita, ze szczepionki nie
zawieraja nic, co bytoby pochodzenia
zwierzecego. Wszystkie sktadniki
opublikowane zostaty w czesci poswiecone;
opiece zdrowotnej na stronie internetowej
MHRA.

Ponizszy film zawiera dalsze informacje:

https://twitter.com/DHSCgovuk/
status/1387368497517236234

Czy szczepionka jest
odpowiednia dla mtodych
osob, ktére sg weganami,
wegetarianami, zydami lub

muzutmanami?

Szczepionka firmy Pfizer nie zawiera zadnych
pochodnych miesa, produktéw pochodzenia
zwierzecego i jajek.

Brytyjskie Islamskie Towarzystwo Medyczne
(British Islamic Medical Association)
opracowato praktyczny przewodnik,

ktéry mozna znalez¢ na stronie: https:/
britishima.org/operation-vaccination/hub/.

Czy szczepionki zawieraja
COVID-19?

Nie, szczepionki nie zawieraja zadnych zywych
Wirusow.

Czy moje dziecko moze przyjac
szczepionke przeciwko COVID-19
w tym samym czasie, co
szczepienie przeciwko grypie?
Szczepionka przeciwko grypie oferowana
bedzie wszystkim dzieciom od Year 8 do

Year 12 szkoty sredniej witacznie, a takze
dzieciom w wieku od 16 do 17 lat z chorobami
wspotistniejacymi.

Jezeli Panstwa dziecku zaoferowane zostana
obie szczepionki, mozna je bezpiecznie przyjac
jednoczesnie.

Przyjecie szczepionki w tym roku jest
wazniejsze niz kiedykolwiek wczesniej, gdyz
badania pokazuja, ze zarazenie sie COVID-19
oraz wirusem grypy przez niektére osoby
zwieksza ryzyko powiktan, ktére moga by¢
Smiertelne.

Jak rejestrowane sg szczepienia?

W czasie szczepienia Panstwa dziecko
otrzyma karte przyjecia szczepienia przeciwko
COVID-19, ktéra podawata bedzie informacje
dot. podanego szczepienia. Karte szczepienia
nalezy zachowac w bezpiecznym miejscu.
Informacje dot. szczepienia zostana réowniez
zapisane elektronicznie.

Jesli beda musieli Panstwo zwrdcic¢ sie o
porade do lekarza lub pielegniarki, prosze

ich poinformowac o szczepieniu (w miare
mozliwosci nalezy im pokazac karte szczepien),
zeby mogli prawidtowo oceni¢ stan Panstwa
dziecka.

Dodatkowe informacje

Pod ponizszym linkiem znajduja sie zalecenia
brytyjskich Gtéwnych Oficeréw Medycznych
dotyczace szczepien dla dzieci w wieku od

12 do 15 lat: www.gov.uk/government/
publications/universal-vaccination-of-children-
and-young-people-aged-12-to-15-years-
against-covid-19

Dodatkowe informacje znajda rowniez
Panistwo na stronie
www.nidirect.gov.uk/covid-vaccine

Jezeli beda mieli Panstwo pytania dotyczace
szczepionki, prosze porozmawiac ze szkolnym
zespotem pielegniarskim.

Jezeli czuja sie Panstwo przyttoczeni lub
zdenerwowani decyzja lub COVID-19,

pomoc znajda Panstwo na stronie
www.nhs.uk/mental-health/nhs-voluntary-
charity-services/charity-and-voluntary-services/
get-help-from-mental-health-helplines

Do wersji online niniejszego dokumentu

moga zosta¢ dodane dodatkowe informacje
dla rodzicow i dzieci odnosnie rozmowy na
temat szczepienia przeciwko COVID-19 dla
0s6b od 12 do 15 lat: na stronie internetowej
Agencji Zdrowia Publicznego nalezy sprawdzic¢
najnowsza wersje dokumentu i inne broszury
dla pacjentéow pha.site/covid-vaccine-schools
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