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Vaccination programme for children and young people - Romanian

Program de vaccinare
pentru copii si tineri
Ghid pentru parinti

in aceasta toamna, tuturor tinerilor cu varsta cuprinsa intre
12 si 15 ani li se ofera prima doza de vaccin Pfizer anti-
COVID-19. COVID-19 este o boala respiratorie foarte
infectioasa cauzata de virusul SARS-CoV-2. Foarte
putini copii sanatosi si tineri cu infectie COVID-19
dezvolta o boala severa.

De ce ar trebui sa i se administreze
copilului meu

Sefii Autoritatii Nationale de Sanatate Publica din Marea
Britanie sunt de acord ca, desi COVID-19 este de obicei
usor sau asimptomatic pentru majoritatea tinerilor,
poate fi foarte neplacut pentru unii iar o doza de

vaccin va oferi o buna protectie impotriva bolilor

severe si a spitalizarii.

Vaccinarea copiilor cu varste cuprinse intre 12 si
15 ani ar trebui, de asemenea, sa contribuie la reducerea
absentei tinerilor de la scoala si la reducerea riscului de
raspandire de COVID-19 in scoli.

Prin urmare, programul de vaccinare anti-COVID-19
pentru scolile secundare ar trebui sa ofere protectie
tinerilor si sa reduca intreruperea educatiei la clasa.
Acest lucru va ajuta la mentinerea starii emotionale
pozitive a tinerilor, iar acesta a fost un aspect
important luat in considerare de Sefii

Autoritatii Nationale de Sanatate Publica. g
Consultati Informatii suplimentare la pagina 7.
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Vaccinul impotriva

Coronavirus (anti-COVID-19)

Vaccinul anti-COVID-19 ajuta la reducerea
sanselor de infectie COVID-19 si ofera o buna
protectie Tmpotriva bolilor grave. Este posibil sa
dureze cateva saptamani pana cand organismul
dezvolta protectie datorita vaccinului.

Cum functioneaza vaccinul?

Vaccinul Pfizer este un vaccin anti-COVID-19 pe
baza de ARNm. Functioneaza prin introducerea
unei molecule (ARNm) in organism care
instruieste celulele corpului sa construiasca

o proteina similara cu cele gasite in virusul

care provoaca COVID-19. Proteina este apoi
recunoscuta de sistemul imunitar, care produce
anticorpii care vor oferi protectie impotriva
infectiei COVID-19.

ARNm este citit de celule, asa cum noi citim un
manual de instructiuni, pe care le instruieste
sa produca proteine specifice care declanseaza
un raspuns imun in organism, contribuind

la protejarea acestuia Tmpotriva virusului.
ARNm este distrus in cateva zile de corpul
dumneavoastra. Nu va fi incorporat in

ADN-ul dumneavoastra.

Este sigur pentru tineri?

Autoritatea de reglementare a medicamentelor,
Agentia de Reglementare a Medicamentelor si
Produselor Medicale (MHRA), a confirmat ca
vaccinul Pfizer este sigur si eficient pentru cei
cu varste cuprinse intre 12 si 17 ani.

Aceasta a avut loc ca urmare a unei revizuiri
riguroase a sigurantei, calitatii si eficacitatii
vaccinurilor la aceasta grupa de varsta.

Marea Britanie a beneficiat, de asemenea, de
faptul ca detine date din SUA, Canada si Israel,
care au oferit deja vaccinuri tinerilor cu varste
cuprinse intre 12 si 15 ani fara exceptie.
Aceste videoclipuri explica acest lucru in
detaliu:

https://twitter.com/DHSCgovuk/
status/1434441175281274890
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https://twitter.com/DHSCgovuk/
status/1405246298320637960

Cum au fost dezvoltate atat de
repede vaccinurile?

Toate vaccinurile au avut 3 etape de studii
clinice si au fost testate pe zeci de mii de
oameni din intreaga lume. Fazele studiului
s-au desfasurat in paralel, accelerand timpul
total de productie al vaccinului, dar nu si
timpul critic de cercetare. Din decembrie 2020,
vaccinul Pfizer a fost administrat la milioane de
oameni din Marea Britanie si are un record de
siguranta excelent.

Aceste videoclipuri explica acest lucru in
detaliu:

https://twitter.com/DHSCgovuk/
status/1375364398601039872

https://twitter.com/DHSCgovuk/
status/1421206463297441793

Reactii adverse frecvente

La fel ca in cazul tuturor medicamentelor,
vaccinurile pot cauza reactii adverse.
Majoritatea acestora sunt usoare si pe termen
scurt, si nu toata lumea le manifestd. Reactiile
adverse cele mai frecvente ar trebui sa dureze
una sau doua zile.

Cele mai frecvente reactii adverse In prima sau
a doua zi includ:

0 senzatie dureroasa, greoaie si de
sensibilitate la nivelul bratului,
unde s-a efectuat injectia

senzatie de oboseala
durere de cap, dureri si frisoane

de asemenea, puteti manifesta simptome
asemanatoare gripei, cu episoade de
frisoane si tremurdturi timp de una sau
doua zile.

Odihniti-va si luati o doza normala de
paracetamol (urmati indrumarile de pe
ambalaj) ca sa va simtiti mai bine.
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Reactii adverse grave intalnite
foarte rar

La nivel mondial, au existat cazuri recente,
foarte rare, de inflamatie a inimii numita
miocardita sau pericardita raportate dupa
vaccinurile anti-COVID-19. Majoritatea acestor
persoane s-au simtit mai bine dupa odihna si
tratamente simple.

Aceste cazuri au fost observate mai ales la
barbatii mai tineri si au apdrut in principal la
cateva zile de la a doua doza; miocardita este
extrem de rara dupa prima doza de vaccin.

Copilul meu va fi monitorizat
dupa vaccinare?

Reactiile alergice grave la vaccinare sunt foarte
rare, dar tind sa apara in cateva minute de

la injectare. Echipele de asistenta medicala
scolara sunt instruite pentru a detecta si
gestiona reactiile alergice, astfel incat toti copiii
vor fi monitorizati timp de 15 minute.

Toate echipele de asistenti medicali scolari vor
avea echipamentul necesar pentru a trata o
reactie alergicd. Copiii cu alergii la produsele
alimentare obisnuite nu prezinta un risc crescut
de aparitie a acestor alergii grave.

Cum pot gasi mai multe
informatii despre vaccinul
COVID-19?

Brosurile PHA ofera mai multe informatii
pentru parinti si tineri cu privire la vaccin,
inclusiv la ce sa ne asteptam dupa vaccinarea
anti-COVID-19.

Vizitati www.pha.site/covid-vaccine-schools
pentru accesarea celor mai recente pliante
informative si a formatelor alternative.

Cum vor fi derulate

vaccinarile in scoli?

La fel ca toate programele de vaccinare la
nivel scolar, vaccinurile vor fi administrate de
echipele de asistenti medicali scolari, lucrand
Tndeaproape cu scoala.
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Cine poate fi vaccinat si cand?

Tuturor tinerilor cu varsta cuprinsa intre 16 si
17 ani li s-a oferit o prima doza de vaccin.

Tinerilor cu varste cuprinse intre 12 si

17 ani care prezinta un risc crescut de infectie
sau care trdiesc cu cineva imunosupresiv i
s-au oferit 2 doze de vaccin, la 8 sdptamani
distanta.

Tuturor tinerilor cu varste cuprinse intre 12 si
15 ani li se ofera acum o prima doza de vaccin
printr-un program scolar de vaccinare anti-
COVID-19. Daca aveti cel putin 12 ani in ziua
in care au loc vaccindrile in scoala, veti putea
accesa un vaccin.

Pe masura ce aflam mai multe despre
COVID-19 si modul in care acesta raspunde la
vaccin, pot exista doze viitoare administrate
grupurilor de tineri.

Ce se intampla daca copilul meu
nu primeste vaccinul in ziua in
care acesta este oferit in scoala?

Pentru toti tinerii cu varsta cuprinsa intre 12 si
15 ani care nu sunt vaccinati in ziua vaccinului,
vor exista programari de vaccinare ulterioara
pe care echipele de asistenti medicali scolari le
vor putea impadrtasi scolii.

Aceasta include orice tandr care implineste
12 ani dupa ziua in care echipa de asistenti
medicali din scoala viziteaza scoala.

Ce se intampla daca copilul meu
are o problema de sanatate sau
se simte rau in ziua sedintei de

vaccinare?

Daca un tanar nu se simte bine in acea zi,
echipele de asistenti medicali scolari vor decide
daca vor continua sau nu vaccinarea.

O oferta de urmarire va fi facuta oricarui copil
care rateaza prima vaccinare in scoala lor.
Acest lucru va va ajuta sa va asigurati ca copilul
dumneavoastra va putea in continuare sa
acceseze vaccinul daca:

copilul dumneavoastra implineste varsta de
12 ani dupa sesiune
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copilul dumneavoastra lipseste de la scoala Poate un tanar de 12-15 ani
n zlua respectiva s& mearga la un centru de
vaccinare anti-COVID-19 fara
programare, daca acest lucru

copilul dumneavoastra a avut recent o
infectie COVID-19

copilul dumneavoastra a avut un test COVID

pozitiv in ultimele 28 de zile ar fi mai rapid?

va razganditi in legaturd cu administrarea Din pacate, aceasta grupa de varsta nu are

vaccinului sau aveti nevoie de ceva mai mult  dreptul sa acceseze liber aceste centre.

timp pentru a lua o decizie In prezent, nu exista planuri de a face
Toate intrebarile individuale referitoare la disponibile programari de acest tip.

adecvarea vaccinului pentru tineri ar trebui
sa fie adresate echipelor de asistenti medicali
scolari care administreaza vaccinurile, si care
vor putea, de asemenea, sa dea informatii
despre aceste sesiuni de recuperare.

Copilul meu este educat acasa si
nu frecventeaza scoala, i se va
oferi un vaccin ca parte a acestui
program?

Ar trebui sa li se ofere vaccinul tuturor

tinerilor din grupa de varsta eligibila si care nu
frecventeaza scoala, de exemplu cei care sunt
educati acasa sau care locuiesc intr-o unitate
de cazare sub protectie. Echipele de asistenti

medicali scolari vor avea planuri pentru a oferi
vaccinuri acestor tineri.

Copilul meu are peste 12 ani,
dar intr-un colegiu postliceal,
nu la scoala, i se va oferi

un vaccin ca parte a acestui
program?

Da. Tuturor copiilor din grupul de varsta eligibil
care nu frecventeaza scoala ar trebui sa le fie
oferit vaccinul. Echipele de asistenta medicala

scolara vor avea planuri pentru a oferi vaccinul
acestor copii.

Copilul meu se afla intr-o scoala
speciala, i se va oferi un vaccin
ca parte a acestui program?

Da. Echipele de asistenta medicala scolara sunt
insarcinate sa vaccineze copiii din scoli speciale.
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Cum are loc procedura de
acordare a consimtamantului?

Tuturor parintilor sau celor cu raspundere
parinteasca li se solicita consimtamantul si,
de obicei, ei iau aceasta decizie Tmpreuna cu
copiii lor. Prospectul informativ este adresat
copiilor (in calitate de beneficiari al vaccinului)
si Ti incurajeaza sa discute decizia cu privire la
vaccin cu parintii lor.

In scolile secundare, unii tineri pot fi
suficient de maturi pentru a-si da singuri
consimtamantul. Acest lucru se intampla
uneori daca un parinte nu a returnat un
formular de consimtamant, dar copilul
doreste sa primeasca vaccinul in ziua sesiunii
de vaccinare. Se vor depune toate eforturile
pentru a contacta parintele si a-i solicita
consimtamantul verbal.

Aceasta este o procedura bine stabilita, pe care
0 cunoasteti de la alte programe de vaccinare
in scoala.

Cine decide daca un tanar
isi poate da propriul
consimtamant?

In scolile secundare, unii tineri vor avea
varsta necesara pentru a-si oferi propriul
consimtdmant. Profesionistii din domeniul
sanatatii din echipa de asistenti medicali ai
scolilor vor vorbi cu tanarul si vor depune
toate eforturile pentru a contacta parintele.
Acesti profesionisti au expertiza in vaccinarea
tinerilor si vor fi responsabili sa evalueze daca
acestia au nteles suficient cat sa isi exprime
propriul consimtamant (aceasta se numeste
~competenta Gillick"”).

Aceasta este o procedura bine stabilita, pe care
0 cunoasteti de la alte programe de vaccinare
in scoala.

Puteti citi Cartea verde a imunizarii pentru mai
multe informatii despre consimtamant, inclusiv
competenta Gillick - www.gov.uk/government/
publications/consent-the-green-book-chapter-2
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Pot parintii sa refuze vaccinarea
copilului?

Da. Vaccinul nu este obligatoriu. Parintii vor

fi rugati sa isi dea consimtamantul pentru
vaccin. Tinerii Tsi pot exprima dorinta de a primi
vaccinul si pot avea capacitatea de a furniza

ei Tnsisi consimtamantul informat. Parintii ar
trebui Incurajati sa vorbeasca cu copiii lor din
timp, astfel incat sa existe un acord cu privire la
consimtamant nainte de sesiunea de vaccinare.

Daca nu se primeste consimtamantul, iar
tanarul nu detine competenta Gillick sau
nu doreste sa fie vaccinat, imunizarea nu
va continua.

Ce se intampla daca un parinte
nu a consimtit, dar tanarul vrea
sa fie vaccinat?

Tinerii care inteleg pe deplin ceea ce implica
procedura propusa, cum ar fi vaccinarea, isi pot
da acordul din punct de vedere legal. Acest
lucru este cunoscut drept ,competenta Gillick”.

Daca nu s-a primit consimtamantul unui
parinte, dar tanarul doreste sa fie vaccinat si se
considera ca are competenta Gillick de catre
personalul medical, tanarul poate fi vaccinat.

In acest caz, echipele de asistenta medicala
scolara vor depune toate eforturile pentru a
contacta parintele, pentru a incerca sa ajunga
la un acord intre pdrinte si tandr. Cu toate
acestea, pdrintele nu poate ignora decizia unui
tanar care are competenta Gillick.

Puteti citi Cartea verde a imunizarii pentru mai
multe informatii despre consimtamant, inclusiv
competenta Gillick - www.gov.uk/government/
publications/consent-the-green-book-chapter-2
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Intrebari

frecvente

Copilul meu are alergii,
se poate vaccina?

Exista foarte putini copii care nu pot fi
vaccinati.

Puteti citi , Informatii pentru destinatarii din
Marea Britanie” a vaccinurilor Pfizer aici:

https://coronavirus-yellowcard.mhra.gov.uk/
productinformation

Aceasta prezinta informatii de siguranta despre
vaccin si informatii mai detaliate despre orice
probleme de sanatate care pot impiedica un
tanar sa fie vaccinat. Toti tinerii, parintii sau
ingrijitorii lor trebuie sa consulte echipele

de asistenta medicala din scoala daca au
ingrijorari cu privire la alergii si vaccinarea
anti-COVID-19.
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Vaccinurile provoaca menstruatii
neregulate sau sangerari
neasteptate?

Problemele legate de menstruatie sunt extrem
de frecvente si pot fi cauzate de o varietate
de factori, inclusiv stresul si alte afectiuni pe
termen scurt. Desi unele persoane au raportat
ca menstruatia a fost scurt intrerupta in luna
urmatoare vaccinarii, nu exista dovezi ca acest
lucru s-a datorat vaccinului.

Vaccinurile afecteaza
fertilitatea?

Nu exista dovezi ca vaccinurile anti-COVID-19
afecteaza fertilitatea la barbati sau la femei.
Exista informatii utile pe site-ul Societatii
Britanice de Fertilitate.

Daca aveti intrebari despre vaccin, va rugam sa
discutati cu echipa de asistenti medicali scolari.
Veti primi detaliile lor de contact impreund cu
formularul de informatii si consimtamant.
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Vaccinurile contin alcool?

Nu exista alcool in vaccinul Pfizer anti-
COVID-19, care este vaccinul recomandat
pentru tineri.

Vaccinurile anti-COVID-19 contin
produse de origine animala?

MHRA a confirmat ca vaccinurile nu contin
nimic de origine animala. Toate ingredientele
sunt publicate in informatii despre sanatate pe
site-ul MHRA.

Acest videoclip ofera mai multe informatii:
https://twitter.com/DHSCgovuk/
status/1387368497517236234
Vaccinul este potrivit pentru
tinerii care sunt vegani /
vegetarieni, musulmani

sau evrei?

Vaccinul Pfizer nu contine derivate din carne,
produse de origine animala sau niciun ou.

Asociatia Medicala Britanica Islamica a produs
un ghid util care poate fi gasit la https://
britishima.org/operation-vaccination/huby/.

Vaccinurile contin COVID-19?

Nu, vaccinurile nu contin niciun virus viu.

Poate copilul meu sa primeasca
vaccinul anti-COVID-19 in acelasi
timp cu vaccinul antigripal?

Vaccinul antigripal va fi oferit tuturor copiilor
din anul 8 pana in anul 12 inclusiv in scoala
secundard, precum si copiilor cu varste
cuprinse intre 16 si 17 ani cu probleme

de sanatate subiacente.

Daca copilului dumneavoastra i se ofera
ambele vaccinuri, nu este periculos sa i fie
administrate Tn acelasi timp.

Este mai important ca niciodata sd va vaccinati
anul acesta, deoarece cercetarile arata ca,
pentru unele persoane, contractarea COVID-19
si a virusului gripal creste riscul de complicatii,
care ar putea fi fatale.
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Cum se inregistreaza
vaccinarea?

In momentul vaccinrii, copilul dumneavoastra
va primi un card de evidenta a vaccinarii
anti-COVID-19 care va include detalii despre
vaccinul administrat. Aveti grija sa pastrati
acest card de Tnregistrare. Detaliile privind
vaccinarea vor fi, de asemenea, inregistrate
electronic.

Daca solicita asistenta din partea unui medic
sau asistent medical, asigura-va ca il informati
Ccu privire la vaccinare (prezintati cardul de
vaccinare, daca este posibil), astfel incat sa

va poata evalua iTh mod adecvat.

Informatii suplimentare

Recomandarile oficialilor din domeniul sanatatii
din Marea Britanie privind vaccinarea tinerilor
cu varsta cuprinsa intre 15 si 15 ani sunt
disponibile aici: www.gov.uk/government/
publications/universal-vaccination-of-children-
and-young-people-aged-12-to-15-years-
against-covid-19

De asemenea, gadsiti mai multe informatii pe
www.nidirect.gov.uk/covid-vaccine

Daca aveti intrebari despre vaccin, va rugam
sa discutati cu echipele de asistenti medicali
scolari.

Daca va simtiti coplesiti sau deranjati de decizie
sau COVID-19, va rugam sa accesati asistenta
pe www.nhs.uk/mental-health/nhs-voluntary-
charity-services/charity-and-voluntary-services/
get-help-from

Informatii suplimentare pentru parinti si

copii pentru conversatii despre vaccinul anti-
COVID-19 la copii cu varsta cuprinsa intre

12 si 15 ani pot fi adaugate la versiunea online
a acestui document: va rugam sa verificati cea
mai recentad versiune a acestui si a altor pliante
pentru pacienti pe site-ul web al PHA
pha.site/covid-vaccine-schools
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Vaccinarea ajuta la protejarea persoanelor vulnerabile.
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