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Ockovaci program
pre deti a mladez

Informacie pre rodi¢ov

Tuto jesen sa vsetkym detom vo veku 12 az 15 rokov
ponukne prva davka oc¢kovacej latky Pfizer proti
ochoreniu COVID-19. COVID-19 je vel'mi infekéné
respiracné ochorenie spésobené virusom
SARS-CoV-2. U velmi malého poctu zdravych
deti a mladych l'udi, ktori ochoreju COVID-19,
sa toto ochorenie rozvinie do vaznej formy.

Pre¢o by sa moje dieta malo dat
zaockovat ockovacou latkou proti
Covid-19?

Hlavni lekari Spojeného kralovstva sa zhoduju v tom,

Ze hoci je priebeh ochorenia COVID-19 u vacsiny deti
a mladych ludi typicky mierny alebo asymptomaticky,
u niektorych méze byt velmi neprijemny. Jedna davka
ockovacej latky poskytne dobrd ochranu pred tazkym
priebehom a hospitalizaciou.

Ockovanie 12 az 15 -ro¢nych deti by malo tiez prispiet
k zniZeniu absencii a rizika sirenia ochorenia COVID 19
v Skolach.

Program ockovania proti ochoreniu COVID-19 na
druhom stupni by preto mal ochranit deti a obmedzit
narusenie prezen¢ného vzdelavania. Napomédze to
aj ich emocionalnej pohode a pocitu

spokojnosti, ¢o je podla hlavnych lekarov g’
dolezity aspekt. Dalsie informécie néjdete ™
na strane 7.
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Ockovanie proti

koronavirusu (COVID-19)

Ockovanie proti ochoreniu COVID-19 pomaha
znizovat pravdepodobnost nakazy a poskytuje
dobrd ochranu pred tazkym priebehom. Méze
trvat niekolko tyzdnov, kym si telo po prve;
davke vytvori urcitd ochranu.

Ako ockovanie funguje?

Vakcina Pfizer je ockovacia latka proti
ochoreniu COVID-19 na baze mRNA. Funguje
tak, ze do tela zavedie molekulu mRNA.

Ta da bunkam tela pokyn k vytvoreniu proteinu

podobného proteinom vo viruse, ktory
spdsobuje ochorenie COVID-19. Protein je
potom rozpoznany imunitnym systémom,
ktory produkuje protilatky, na ochranu pred
nakazou ochorenim COVID-19.

Bunky precitaju mRNA, podobne ako my
¢itame navod na pouZitie, a dostanu pokyny
na tvorbu Specifickych proteinov, ktoré v
tele vytvoria imunitnu odpoved a pomdzu
ho ochranit pred virusom. Telo mRNA do
niekolkych dni zni¢i. Nezacleni sa do

vasej DNA.

Je to pre deti a mladych ludi
bezpecéné?

Regulac¢ny urad pre lieky, Agentura pre lieky
a zdravotnicke vyrobky (MHRA), potvrdil,

Ze ockovacia latka Pfizer je bezpec¢na a ucinna
pre deti a mladez vo veku 12 az 17 rokov.

Bolo to po prisnom prieskume bezpecnosti,
kvality a uc¢innosti o¢kovacich latok v tejto
vekovej skupine.

Spojené kralovstvo tazilo aj z Udajov z
USA, Kanady a Izraela, ktoré uz univerzalne

ponukaju ockovanie detom vo veku 12 az
15 rokov.

Tieto videa to vysvetluju podrobnejsie:

Ockovaci program pre deti a mladez

https://twitter.com/DHSCgovuk/
status/1434441175281274890

https://twitter.com/DHSCgovuk/
status/1405246298320637960

Ako mohli byt ockovacie latky
vyvinuté tak rychlo?

Vsetky vakciny presli 3 fazami klinickych
skusani a boli testované na desattisicoch ludi
na celom svete. Skusobné fazy prebiehali
subezne, ¢im sa urychlil celkovy ¢as vyroby
vakcin, ale nie kriticky ¢as vyskumu.

Od decembra 2020 sa vakcina Pfizer podava
miliénom [udi v Spojenom kralovstve a ma
vynikajucu bezpecnost.

Tieto videa to vysvetluju podrobnejsie:

https://twitter.com/DHSCgovuk/
status/1375364398601039872

https://twitter.com/DHSCgovuk/
status/1421206463297441793

Casté neziaduce ucinky

Tak ako vsetky lieky, aj vakciny mozu
sposobovat vedlajsie Ucinky. Vac¢sina z nich
je mierna a kratkodoba a neprejavia sa u
kazdého. Velmi ¢asté vedlajsie ucinky by mali
trvat iba jeden alebo dva dni.

Medzi velmi ¢asté vedlajsie ucinky v prvy den
az dva patri:

bolestivy, tazky pocit a citlivost v ruke,
kde ste dostali injekciu,

pocit Unavy,
bolest hlavy, bolesti a zimnica,

mladi ludia moézu jeden alebo dva dni mat
aj priznaky podobné chripke s epizoddami
triasky a trasenia.

Odporucame, aby oddychovali a uzivali

paracetamol (podla pokynov v baleni),
¢o im pomoze citit sa lepsie.
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Vel'mi vzacne zavazné vedlajsie
ucinky

Nedavno boli po ockovani proti ochoreniu
COVID-19 celosvetovo hlasené velmi zriedkavé
pripady zapalu srdca nazyvané myokarditida

alebo perikarditida. Vacsina z tychto ludi sa po
odpocinku a jednoduchej lie¢be citila lepsie.

Vacsina tychto pripadov bola u mladsich
muzov a spravidla niekolko dnf po druhej
davke. Myokarditida po prvej davke je
extrémne zriedkava.

Bude moje dieta po ockovani
niekto pozorovat?

Zavazné alergické reakcie na o¢kovanie su
velmi zriedkavé, ale zvycajne sa vyskytnu v
priebehu niekolkych minut po injekcii. Skolski
zdravotnici su vyskoleni tak, aby rozpoznali a
zvladli alergické reakcie, a vsetky deti budu
pozorovat po dobu 15 minut.

V3etci Skolski zdravotnici budd mat so sebou

vybavenie potrebné na liecbu alergickej reakcie.

Detom s alergiou na bezné potraviny nehrozi
vyssie riziko zavaznych alergickych reakcii.

Kde najdem viac informacii
o ockovani proti ochoreniu
COVID-19?

V letakoch PHA najdu rodic¢ia a mladi [udia
dalSie informacie o ockovacej latke vratane
toho, ¢o m6zu ocakavat po ockovani.

Najdete najnovsie informacné letaky a
materialy v alternativnych formatoch.

Ako bude fungovat

ockovanie v skolach?

Ako pri vsetkych Skolskych ockovacich
programoch, aj tu budud ockovanie robit skolski
zdravotnici, ktori so Skolou Uzko spolupracuju.

Ockovaci program pre deti a mladez

Kto a kedy sa méze dat
zaockovat?

Vsetkym mladym ludom vo veku od 16 do
17 rokov bola ponuknuta prva davka ockovacej
latky.

Detom a mladym [udom vo veku 12 az

17 rokov, u ktorych je zvysené riziko infekcie
alebo Ziju s osobou s oslabenou imunitou,
boli ponuknuté 2 davky vakciny s odstupom
8 tyzdfiov.

V8etkym detom vo veku od 12 do 15 rokov
sa teraz ponuka prva davka ockovacej latky
prostrednictvom Skolského oc¢kovacieho
programu proti ochoreniu COVID-19. Ak ma
dieta v den ockovania v 3kole aspor 12 rokov,
mo&ze sa dat zaockovat.

Postupne sa dozvedame stale viac o ochoreni
COVID-19 a o tom, ako reaguje na oc¢kovaciu
latku. Niektoré skupiny mladych ludi v
buduicnosti mozno dostanu dalsie davky.

Co sa stane, ak sa moje dieta
nezaockuje v dent ockovania v
Skole?

Pre vSetky deti vo veku od 12 do 15 rokov,
ktoré sa nedaju zaockovat v urc“:enyj den,
budu k dispozicii dalSie moznosti. Skolski
zdravotnici o nich budu Skoly informovat.

Patria sem aj vSetky deti, ktoré dovfSia
12 rokov po termine ockovania v 3kole.

Co ak ma moje dieta nejaké
ochorenie alebo sa v den
ockovania neciti dobre?

Ak sa dieta v denl o¢kovania neciti dobre,
Skolski zdravotnici sa rozhodnu, ¢i ho zaockuju
alebo nie.

Vsetky deti, ktoré nedostanu prvé ockovanie

v Skole, budu mat k dispozicii dalSiu moznost.
PomoZe to zaistit, aby sa vase dieta mohlo aj

napriek tomu dat zaockovat, ak:

dovrsi 12 rokov az po termine oc¢kovania v
skole,
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v deni o¢kovania chyba,
malo nedavno COVID-19,

malo za poslednych 28 dni pozitivny test
na COVID-19,

zmenite nazor na oc¢kovanie alebo budete
potrebovat na rozhodnutie viac ¢asu.

V3etky otazky ohladom vhodnosti ockovacej
latky pre konkrétne deti a mladych ludi
smerujte na Skolskych zdravotnikov, ktori budu
deti ockovat. Ti vam poskytnu aj informacie

o dalsich moznostiach.

Moje dieta sa vzdelava doma

a nechodi do skoly. Bude mu
ponuknuté ockovanie v ramci
tohto programu?

Ockovanie by malo byt ponuknuté vsetkym
detom a mladym fudom v prislusnej vekove;
skupine, ktori nechodia do skoly, napriklad
tym, ktori sa vzdelavaju doma alebo ziju v
niektorej intitucii. Skolski zdravotnici pre nich
budd mat pripravené plany ockovania.

Moje dieta ma viac ako

12 rokov, ale chodi do

institutu dalSieho vzdelavania,
nie do beznej Skoly. Bude mu
ponuknuté ockovanie v ramci
tohto programu?

Ano. O¢kovanie by malo byt ponuknuté
vsetkym detom v prislusnej vekovej skupine,
ktoré nechodia do 3koly. Skolski zdravotnici
pre nich budd mat pripravené plany ockovania.

Moje dieta chodi do Specialnej
Skoly. Bude mu ponuknuté
ockovanie v ramci tohto
programu?

Ano. Skolski zdravotnici maju poverenie

na ockovanie deti v Specidlnych Skolach.

Moéze 12 az 15-ro¢né dieta
vyuzit bezné ockovacie miesto,
ak by to bolo rychlejsie?

Bezné ockovacie miesta deti z tejto vekovej
skupiny bohuzial neprijimaju. V sucasnosti nie
su Ziadne plany, ze by to malo byt inak.
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Ako funguje proces poskytnutia
suhlasu?

Od vsetkych rodic¢ov alebo oséb s rodicovskymi
pravomocami sa vyzaduje suhlas. Spravidla sa
o flom budu rozhodovat spolo¢ne so svojimi
detmi. Informacny letak je urceny dietatu

(ako osobe podstupujucej ockovanie) a nabada
ho, aby rozhodnutie o o¢kovani prebralo so
svojimi rodi¢mi.

Na druhom stupni a strednych Skolach mézu
byt niektoré deti a mladi ludia dostato¢ne
zreli na to, aby sami poskytli suhlas. K tomu
niekedy dochadza, ak rodi¢ nedoruci formular
suhlasu, ale dieta si napriek tomu Zela dat sa

v danom termine zaockovat. Bude vynalozené
maximalne Usilie na kontakt s rodicom a
vyziadanie verbalneho suhlasu.

Je to zavedeny proces, ktory poznate z inych
Skolskych ockovacich programov.

Kto rozhoduje, ¢i dieta alebo
mlady ¢lovek méze sam
poskytnut suhlas?

Na druhom stupni a strednych Skolach su
niektoré deti a mladi [udia dostato¢ne zreli na
to, aby sami poskytli sthlas. Skolski zdravotnici
sa s dietatom alebo mladym ¢lovekom
porozpravaju a vynalozia maximalne Usilie,
aby kontaktovali rodica. Tito odbornici maju
znalosti v oblasti o¢kovania deti a mladych
ludi a posudia, ¢i dostatocne chapu koncept
poskytnutia suhlasu (nazyva sa to ,Gillickova
kompetencia”).

Je to zavedeny proces, ktory poznate z inych
Skolskych ockovacich programov.

Dalsie informacie o suhlase vratane Gillickove]
kompetencie si mozete precitat v publikacii
Green book of immunisation —
www.gov.uk/government/publications/consent-
the-green-book-chapter-2.
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Mozu rodi¢ia odmietnut dat
svoje dieta zaockovat?

Ano. O¢kovanie nie je povinné. Rodicia budu
poziadani o poskytnutie suhlasu s o¢kovanim.
Deti a mladi ludia mézu vyjadrit Zelanie dat
sa zaockovat a m6zu mat kapacitu poskytnut
informovany suhlas sami. Rodicia by sa mali
so svojimi detmi porozpravat vopred,

aby sa na poskytnuti sthlasu dohodli eSte
pred ockovanim.

Ak rodic¢ia neposkytnu suhlas a dieta
alebo mlady ¢lovek nema podla Gillickovej
schémy kompetenciu na poskytnutie
suhlasu alebo sa nechce dat zaockovat,
ockovanie sa neuskuto¢ni.

Co sa stane, ak rodi¢
neposkytne suhlas, ale dieta
alebo mlady ¢lovek sa chce dat
zaockovat?

Deti a mladi [udia, ktori plne chapu,

o je sucastou ponukanej procedury,

akou je napriklad ockovanie, mézu legalne
poskytnut suhlas. Je to zname ako
,Gillickova kompetencia”.

Ak rodi¢ neposkytne suhlas, ale dieta
alebo mlady ¢lovek sa chce dat zaockovat
a zdravotnicky pracovnik ho posudi ako
kompetentného podla Gillickovej schémy,
ockovanie sa moze uskutocnit.

V takom pripade vyvinu skolski zdravotnici
maximalne Usilie, aby kontaktovali rodica a
pokdsili sa dosiahnut dohodu medzi rodicom
a dietatom alebo mladym ¢lovekom. Rodi¢
v3ak nemoze zrusit rozhodnutie dietata alebo
mladého ¢loveka s Gillickovou kompetenciou.

Dalsie informacie o suhlase vratane Gillickovej
kompetencie si mozete precitat v publikacii
Green book of immunisation —
www.gov.uk/government/publications/consent-
the-green-book-chapter-2.
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Otazky

Moje dieta ma alergie, méze sa
dat zaockovat?

Len velmi malému poctu deti sa nesmie podat
ockovacia latka.

Informacie o ockovacej latke Pfizer si mozete
precitat v Casti Information for UK recipients
na adrese:

https://coronavirus-yellowcard.mhra.gov.uk/
productinformation

SU tam uvedené informacie o bezpecnosti
ockovacej latky a podrobnejsie informacie o
pripadnych zdravotnych problémoch, ktoré
mozu dietatu alebo mladému ¢loveku branit v
ockovani. V3etky deti a mladi ludia, ako aj ich
rodicia alebo zakonni zastupcovia by sa mali v
pripade obav z alergii v stvislosti s o¢kovanim
proti ochoreniu COVID-19 obratit na Skolskych
zdravotnikov.

Ockovaci program pre deti a mladez

Moze ockovanie sposobit
nepravidelni menstruaciu alebo
neocakavané krvacanie?

Problémy s menstruaciou su velmi casté a
mozu byt spésobené réznymi faktormi vratane
stresu a inych kratkodobych ochoreni. Aj ked
niektorf ludia uviedli, Ze v mesiaci po o¢kovani
sa im menstruacia na kratky ¢as prerusila,

nie su Ziadne dbkazy, Ze by to bolo spésobené
ockovanim.

Moéze ockovanie ovplyvnit
plodnost?

Neexistuje ziadny ddkaz, ze by ockovanie proti
ochoreniu COVID-19 ovplyviiovalo plodnost u
muzov alebo Zien. Na webovej stranke British
Fertility Society je o tom niekolko uzito¢nych
informaci.

Ak mate otazky tykajuce sa ockovania, obratte
sa na Skolskych zdravotnikov. Ich kontaktné
Udaje dostanete spolu s informéaciami a
formularom suhlasu.




Informacie pre rodi¢ov

Obsahuju ockovacie latky
alkohol?

Ockovacia latka Pfizer, ktora sa odporuca pre
deti a mladych [udi, neobsahuje alkohol.

Obsahuju ockovacie latky
zivociSne produkty?
Agentura MHRA potvrdila, ze ockovacie latky

neobsahuju ziadne zlozky zivociSneho pévodu.

V3etky zlozky st publikované v informaciach
o zdravotnej starostlivosti na webovej stranke
agentury MHRA.

Viac informacii najdete v tomto videu:
https://twitter.com/DHSCgovuk/
status/1387368497517236234

Je vakcina vhodna pre deti a
mladych l'udi, ktori su vegani/
vegetariani, moslimovia alebo
zidia?

Ockovacia latka Pfizer neobsahuje ziadne
masové derivaty, zivocisne produkty ani
vajicka.

Organizacia British Islamic Medical Association
vypracovala uzito¢ného sprievodcu, ktory
najdete na adrese https:/britishima.org/
operation-vaccination/hub/.

Obsahuju ockovacie latky
COVID-19?

Nie, ockovacie latky neobsahuju Ziadny

Zivy virus.

Moze moje dieta dostat
ockovanie proti ochoreniu
COVID-19 sucasne s ockovanim
proti chripke?

Ockovanie proti chripke sa bude ponukat
vsetkym detom od 8. do 12. ro¢nika na

druhom stupni a mladym ludom vo veku
16 a 17 rokov s dalSimi ochoreniami.

Ak vasmu dietatu ponuknu obe ockovania
sucasne, je to bezpelné.

Ockovaci program pre deti a mladez

Zaockovat sa je tento rok este dolezitejsie
nez kedykolvek predtym. Vyskum ukazuije,
Ze u niektorych ludi sa pri nakaze ochorenim
COVID-19 a virusom chripky zvy3uje riziko
komplikacif, ktoré mézu byt smrtelné.

Ako sa ockovanie zaznamenava?

Vase dieta dostane pri o¢kovani ockovaciu
kartu COVID-19, ktora bude obsahovat Udaje
0 oc¢kovani. Zaznamovu kartu bezpecne
uschovajte. Podrobnosti o o¢kovani budu
zaznamenané aj elektronicky.

Ak budete potrebovat radu lekara alebo
zdravotnej sestry, povedzte im o oc¢kovani

(ak je to mozné, ukazte im ockovaci preukaz),
aby mohli vase dieta spravne vysetrit.

Dalsie informacie

Odporucania britskych hlavnych lekarov
ohladne ockovania pre deti vo veku 12 az

15 rokov su k dispozicii tu: www.gov.uk/
government/publications/universal-vaccination-
of-children-and-young-people-aged-12-to-15-
years-against-covid-19

Viac informacif najdete aj na stranke
www.nidirect.gov.uk/covid-vaccine

Ak mate otazky tykajuce sa o¢kovania, obratte
sa na Skolskych zdravotnikov.

Ak ste znepokojeni tymto rozhodnutim alebo
ochorenim COVID-19, poziadajte 0 pomoc
podla stranky www.nhs.uk/mental-health/
nhs-voluntary-charity-services/charity-and-
voluntary-services/get-help-from-mental-
health-helplines.

K online verzii tohto dokumentu sa mézu
dopliat dalsie informacie pre rodi¢ov a deti,
aby mohli prebrat oc¢kovanie proti ochoreniu
COVID-19 pre deti vo veku 12 az 15 rokov:
precitajte si najnovsiu verziu tohto a dalsich
pribalovych letakov na webovej stranke PHA
pha.site/covid-vaccine-schools
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