%) Health and
Dol s

Social Care

www.health-ni.gov.uk

What to expect after your COVID-19 vaccination:
Advice for children and young people - Irish

Cad ata i ndan duit i ndlaldh do

VACSAIN
COVID-19

Combhairle do Phaisti agus
do Dhaoine 6ga

Faigh tuilleadh eolais ag — '
www.nidirect.gov. uk/cowd-vaccme



Ta an vacsain in aghaidh
COVID-19 curtha ar fail
ag an tseirbhis slainte do
phaisti agus daoine 6ga
iomchui.

Insionn an bhileog seo
duit cad ata i ndan duit
| ndiaidh do vacsaine.



Fo-iarmhairti

Cosuil le gach leigheas, is féidir go
dtiocfaidh fo-iarmhairti ort. Ta an

chuid is moé diobh seo éadrom agus
gearrthréimhseach, agus ni thagann
siad ar chach. Ba cheart nach maireann
na fo-iarmhairti ri-coitianta ach 1&4 né
dho. Is gnach go mbionn nios moé
fo-iarmhairti i gceist leis an dara daileog
den vacsain Pfizer na an chéad daileog.

| measc na fo-iarmhairti coitianta 1a n6
dho i ndiaidh duit an vacsain a fhail ta:

pian, troime agus soghortaitheacht
sa ghéag ina bhfuair tu d’instealladh

tuirse
tinneas cinn, pian agus crithfhuacht

D'fhéadfadh go mbeadh siomptéim fliu
agat le babhta creathain ar feadh 1a n6
dhé. D'fhéadfadh teocht ard a léirit go
bhfuil COVID-19 n6 ionfhabhtu eile ort,
afach.

Is féidir leat do scith a ligean agus
paraicéiteamol a thégail (lean an
chombhairle daileoige ar an bpacaiste)
chun biseach a chur ort.

Is fo-iarmhairt é do chuid faireoga ar
d’'ascaill né do mhuinéal ar an taobh a
bhfuair tU an vacsain. D'fhéadfadh sé
seo maireachtail timpeall 10 13, ach ma
mhaireann sé nios faide, lorg comhairle
6 do dhochtuir.




Cad ba cheart a dhéanamh ma ta
imni ort faoi d’fho-iarmhairti

Maireann na siomptaim seo nios | na seachtain
de ghnath. Ma éirionn do shiomptéim nios
measa nd ma ta imni ort, is féidir leat né le do
thuismitheoiri glaoch a chur ar do dhochtuir

no ar seirbhis ata ar fail taobh amuigh de

na gnathuaireanta oibre. Ma lorgaionn tu
comhairle dochtura né altra, déan cinnte go
n-insionn tu leo faoin vacsain (taispeain doibh
an carta vacsaine, mas féidir) chun gur féidir leo
do phaiste a mheasunu i gceart.

Is féidir fo-iarmhairti amhrasta na vacsaine agus
leighis a thuairisciu ar line tri scéime an Yellow
Card n¢ trid an aip Yellow Card a ioslodail ag -
coronavirus-yellowcard.mhra.gov.uk.

coronavirus-yellowcard.mhra.gov.uk

An bhfuil fo-iarmhairti nios
tromchuisi ann?
Le gairid, tuairisciodh casanna athlasta crof

(darbh ainm midcairditeas né peireacairditeas)
go hannamh i ndiaidh vacsaini COVID-19.



Feictear na casanna seo i meas fir nios dige
go hionduil, laistigh de cupla la i ndiaidh
an vacsain a fhail. Thainig biseach ar
formhdér na ndaoine sin agus mhothaigh
siad i bhfad nios fearr tar éis doibh a scith
a ligean agus coir leighis simpli a fhail.

Ba cheart duit comhairle a lorg 6 do
dhochtuir né 6n Roinn Eigeandala ar
bhonn prainne ma ta aon cheann de

na fo-iarmhairti seo a leanas ort:

pianta cliabhraigh
giorra anala

crof ata ag preabadh, ag léim n6
ag réabadh

An féidir COVID-19 a tholgadh
6n vacsain?

Ni féidir COVID-19 a tholgadh 6 na
vacsaini ach is féidir gur tholg tu COVID-19
agus nach dtugann tu faoi deara go dti

tar éis do choinne vacsainithe. Is iad na
fo-iarmhairti COVID-19 is tabhachtai na
ma thosaionn aon siomptém de na cinn
seo a leanas:

casacht nua leanunach
teocht ard

cailleadh no athrd do bhlais n6 do
bholaidh (anoisme)

Cé go bhféadfadh fiabhras teacht ort
laistigh de la n6 dh¢ i ndiaidh vacsainithe,
ma ta aon siomptém COVID-19 ort né ma
mhaireann fiabhras tréimhse nios faide,
fan abhaile agus socraigh tastail duit féin.




Cad é an chéad rud eile le déanamh

Ba cheart go dtabharfar
v carta taifid duit i ndiaidh duit

ou keep this record
u

gizon | vacsain a fhail. Ba cheart go

“mez: . mbeadh cosaint mhaith ag
formhoér na daoine 6ga 6

dhaileog amhain den vacsain COVID-19;
ach ma mholadh duit daileog eile a fhail,
beidh do chéad coinne eile i gceann
8 -12 seachtaini. Tabharfaidh an dara
daileog cosaint nios marthanaf duit in
aghaidh an vireas.

Coinnigh do charta taifid slan. Ma ta
daileog eile de dhith ort, na déan
dearmad freastal ar an gcéad coinne eile.

Ma ta tinn an la den choinne

Ma &irionn tu tinn, is fearr fanacht go dti go
dtagann biseach ort chun do vacsain a fhail.

Nior choir duit freastal ar choinne vacsaine méa
ta tu do d'fhéinleithlisit, ag fanacht ar thastail
COVID-19 n6 mé ta tastail dearfach cinntithe

COVID-19 faighte agat le 4 seachtaine anuas.

An gcosnodidh an vacsain ta?

Léiritear go laghdaionn an vacsain
COVID-19 a fuair tU an seans go
dtagann COVID-19 ort.

Tugadh na milliun daileog den vacsain
do dhaoine timpeall an domhain.
Ta an vacsain ri-éifeachtach do
phaisti agus do dhaoine 6ga.




D'fhéadfadh go dtégfaidh sé cupla seachtain
ar an vacsain cosaint a neartt i do chorp.
Cosuil le gach leigheas, nil gach uile vacsain
éifeachtach, mar sin ba cheart duit an
réamhchdram cui a leanuint le hionfhabhtu
a sheachaint.

D'fhéadfadh daoine airithe COVID-19
a tholgadh fés d'ainneoin an vacsain,
ach ba cheart go mbeadh an galar nios
éadroime sa chas seo.

Cad gur féidir a dhéanamh tar
éis an vacsain a fhail

Ni féidir leis an vacsain bheith mar chuis leis
an t-ionfhabhtd COVID-19 a tholgadh, agus
laghdoidh an vacsain an baol go mbeidh tu
tinn. Ta sé fés tabhachtach treoracha reatha
naisiunta a leanuint. Is féidir freastal ar scoil,
ollscoil né an lathair oibre tar éis an vacsain.

Chun tu féin, do theaghlach, do chairde
agus do chomhghleacaithe a chosaint,
ni mor duit fés:
cuimhneamh ar scaradh soisialta a
dhéanamh
masc aghaidhe a chaitheamh nuair a
moltar é
do lamha a ni go cdramach agus go minic
fuinneoga a oscailt chun aer ur a ligean
isteach
lean na treoracha reatha reatha ag
www.nidirect.gov.uk/coronavirus




Conas a scaiptear COVID-19

Scaiptear COVID-19 tri braoinini
analaithe as an sron nd as an mbéal,
nuair ata duine a labhairt né ag casacht
go hairithe. Is féidir é a tholgadh tri
lamh a chur ar do shuile, do shrén agus
do bhéal tar éis teagmhail le rudai agus
dromchlaf truaillithe freisin.

Tuilleadh eolais

Léigh bileog eolais an tairge le do thail
le haghaidh tuilleadh faisnéise faoi do

vacsain, na fo-iarmhairti a d'fhéadfadh
a bheith ann san aireamh ar an suiomh

gréasain Yellow Card.

Is féidir fo-iarmhairti amhrasta a
thuairiscid tri aip an Yellow Card a

ag

fos

6dail. Ta tuilleadh eolais ar fai

www.nidirect.gov.uk/coronavirus

Eolas ceart ag data an fhoilsithe.
Chun an leagan is deireanaf

den bhileog seo agus formaidi
malartacha, téigh chuig suiomh
gréasain na PHA
www.publichealth.hscni.net
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