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Sveikatos tarnyba
vakcing nuo COVID-19
sialo visiems kriterijus
atitinkantiems vaikams
ir jaunimui.

Siame buklete rasite
informacijos apie tai,
ko galite tikétis po
vakcinos.



Salutiniai poveikiai

Kaip ir visi vaistai, vakcinos gali turéti

Salutiniy poveikiy. Dauguma jy yra

lengvi ir trumpalaikiai bei pasireikia

ne visiems. Dazniausiai pasitaikantys

Salutiniai poveikiai turéty testis tik viena

ar pora dieny. Jprastai, antroji , Pfizer”

vakcinos dozé sukelia daugiau 3alutiniy

poveikiy nei pirmoji.

Dazniausi Salutiniai poveikiai,

pasireiskiantys per pirmasias dvi dienas:
skausmas, sunkumas ir jautrumas

toje rankos vietoje, kur buvo suleista
vakcina

nuovargis

galvos skausmas, kiti skausmai

ir Saltkretis
Jums taip pat gali pasireiksti vieng —
dvi dienas trunkantys gripa primenantys
simptomai su drebulio priepuoliais.
Taciau auksta temperatlra taip pat gali
reiksti, kad sergate COVID-19 ar kita
infekcija.
Kad pasijustuméte geriau, ilsékités ir
isgerkite paracetamolio (vadovaukités
ant vaisto pakuotés pateiktomis
rekomendacijomis).

Retai pasitaikantis Salutinis poveikis yra
padidéjusios kaklo ar pazasties liaukos
toje puseéje, j kurig ranka jums buvo
suleista vakcina. Tai gali trukti apie

10 dieny, taciau jei tesiasi ilgiau,
kreipkités j gydytoja.




Ka daryti, jeigu nerimaujate dél
Salutiniy poveikiy

Sie simptomai jprastai tesiasi maziau nei
savaite. Jeigu atrodo, kad jusy simptomai
blogéja arba jei dél kazko nerimaujate,
skambinkite savo bendrosios praktikos
gydytojui arba nedarbo valandomis dirbanciai
tarnybai. Jeigu patarimo kreipiatés j gydytoja
arba slaugytoja, batinai jam pasakykite apie
skiepa (parodykite skiepy kortele), kad jis
galéty tinkamai jvertinti jasy bukle.

Taip pat apie jtariama vakciny ir vaisty
Salutinj poveikj galite pranesti internetu,
naudodamiesi geltonosios kortelés schema
arba atsisiysdami geltonosios kortelés
programéle adresu coronavirus-yellowcard.
mhra.gov.uk.

coronavirus-yellowcard.mhra.gov.uk

Ar yra kity sunkiy Salutiniy
poveikiy?

Pastaruoju metu buvo pranesta apie labai
retai po COVID-19 vakciny pasitaikancius
Sirdies uzdegimo atvejus (vadinamus
miokarditu arba perikarditu).



Sie atvejai buvo pastebeéti daugiausia
jaunesniems vyrams per kelias dienas po
skiepijimo. Dauguma Siy Zzmoniy greitai
pasveiko ir pasijuto geriau po poilsio ir
paprasto gydymo. Turétuméte skubiai
kreiptis ] savo bendrosios praktikos
gydytoja arba skubios pagalbos skyriy,
jei patiriate Siuos simptomus:

krdatinés skausmas

dusulys

greitai plakanti virpanti arba
musanti Sirdis

Ar galite uzsikrésti COVID-19
nuo vakcinos?

Nuo vakcinos uzsikrésti COVID-19
nejmanoma, tac¢iau jmanoma bati
uzsikrétus COVID-19 i$ anksciau ir tik
po skiepo pastebéti simptomus.
Pagrindiniai COVID-19 simptomai
yra neseniai atsirade:

naujas nuolatinis kosulys

auksta temperatlra

jprasty skonio ir uoslés pojuciy

pasikeitimas ar praradimas (anosmija).
Nors praéjus dienai ar dviem dienoms
po skiepo galite imti kars¢iuoti, jei jums
pasireiskia kiti COVID-19 simptomai arba
jei kars¢iavimas tesiasi ilgiau, likite namie
ir susitarkite dél testo.




Ka daryti toliau?

Po vakcinos jums turéty
bati isduota jrasy kortele.
gzon | Daugumai jauny zmoniy
+ @xse:) gera apsauga turéty
su5|daryt| nuo vienos COVID-19 vakcinos
dozés; bet jei jJums buvo pasakyta, kad bus
reikalinga antra dozé, kitas vizitas bus po
mazdaug 8-12 savaiciy. Antroji dozé jums
suteiks ilgalaike apsauga.

Laikykite kortele saugioje vietoje.
Jei jums bus reikalinga antra doze,
nepamirskite nuvykti j kita paskirta
vizita.

Jei prastai jauciates,

kad vyktuméte j vizita

Jei prastai jauciatés, patariama palaukti,
kol pasveiksite ir tik tada skiepytis.

Jeigu esate saviizoliacijoje, laukiate
COVID-19 testo arba per paskutines
keturias savaites gavote pirma teigiama
COVID-19 testo rezultatg, turétuméte
nevykti j paskirta vizita.

Ar vakcina jus apsaugos?

Turima duomeny, kad COVID-19
vakcina, kuri jums buvo suleista,
sumazina tikimybe, kad susirgsite
COVID-19 liga.

Visame pasaulyje buvo suleista
milijonai vakcinos doziy.
Vakcina yra labai veiksminga
vaikams ir jaunimui.




Gali praeiti kelios savaités, kol po vakcinos
jUsy organizmas sukurs apsauga. Kaip ir
visi vaistai, né viena vakcina néra visiskai
veiksminga, todél ir toliau turétumeéte
laikytis rekomendacijy, padedanciy
iSvengti infekcijos.
Kai kurie zmonés net ir pasiskiepije gali
susirgti COVID-19, taciau tai turéty buti
lengvesné ligos forma.
Ka galite daryti po vakcinos?
Nuo vakcinos negalite uzsikrésti COVID-19
infekcija, o pati vakcina sumazina
tikimybe susirgti. Svarbu ir toliau
vadovautis galiojan¢iomis nacionalinémis
rekomendacijomis. Po skiepo galite ir toliau
eiti j mokykla, koledza ar darba.
Norédami apsaugoti save, savo Seima,
draugus ir kolegas, privalote ir toliau:
laikytis saugaus atstumo
dévéti veido apsaugine kauke, kur reikia
reguliariai ir kruopsciai plauti rankas
atsidarykite langus, kad jleistuméte
gryno oro
laikykités dabartiniy rekomendacijy,

pateikiamy www.nidirect.gov.uk/
coronavirus




Kaip plinta COVID-19?

COVID-19 plinta smulkiais laseliais,
iSkvéptais per nosj ir burna, ypac kai
kalbame arba koséjame. Juo taip pat
galima uzsikresti palietus akis, nosj
ir burng po kontakto su uzterstais
daiktais ir pavirsiais.

Papildoma informacija
Daugiau informacijos apie vakcina,
jskaitant galimus 3alutinius poveikius,
rasite produkto informaciniame
lapelyje Koronaviruso geltonosios
kortelés (angl. Coronavirus Yellow
Card) internetinéje svetaingje.

Apie jtariamus 3alutinius poveikius
taip pat galite pranesti tame
paciame tinklapyje arba atsisiunte

. Yellow Card” programéle.

Daugiau informacijos rasite
www.nidirect.gov.uk/coronavirus
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