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COVID-19

Guia para criancas
e jovens

Pode consultar mais informagao no website nidirect.gov.uk/coronavirus.



Esta brochura explica o que
é 0 programa de vacinacao
do coronavirus (COVID-19)
para as criangas e jovens
elegiveis.

O que é a COVID-19 cu o
coronavirus?

A COVID-19 é uma doenca respiratéria muito
infecciosa causada pelo virus SARS-CoV-2.
Muito poucas criancas e jovens com infecao
de COVID-19 adoecem gravemente.

A COVID-19 nao tem cura, embora alguns
tratamentos testados recentemente ajudem
a reduzir o risco de complicacoes.




O servico de saude esta a oferecer a vacina da COVID-19

as criancas e jovens dos 12 aos 17 anos. Os jovens com

um risco mais elevado de doenca grave em resultado da
COVID-19 ou que vivam com alguém que tenha um sistema
imunitario gravemente enfraquecido precisardo de receber
2 doses da vacina com 8 semanas de intervalo. Duas doses
da vacina com 12 semanas de intervalo serao oferecidas a
todos os restantes jovens dos 12 aos 17 anos.

Corro o risco de ser infetado(a) com a COVID-19?

O coronavirus pode afetar qualquer pessoa. Algumas criancas e
jovens tém um nivel de risco mais elevado, incluindo os que tém
condicdes graves, como:

cancro (tal como leucemia ou linfoma)

diabetes

problemas coronarios graves

dificuldades respiratérias e problemas de peito

doenca hepatica, renal e dos intestinos

imunidade reduzida devido a doenca ou tratamento
(com esterdides, quimioterapia ou radioterapia)

transplante de érgaos

doenca neuromuscular ou deficiéncia neuroldgica
deficiéncia de aprendizagem grave ou profunda
Sindrome de Down

um problema no baco, p. ex. anemia falciforme ou se o baco
tiver sido removido

epilepsia
problemas genéticos graves

outras doencas graves, conforme indicacao médica
ou do especialista




Para a maior parte das criancas
e jovens, a COVID-19 costuma
ser uma doenca ligeira

gue raramente resulta em
complicacdes. Em muito poucas
pessoas, 0s sintomas podem
persistir durante mais tempo do
gue as duas ou trés semanas
habituais. A vacina ajudara a
proteger-te contra a COVID-19.

Ser-te-4 oferecida a vacina da
Pfizer, a qual foi autorizada para
criancas e jovens.

A vacina vai proteger-
me?

A vacina contra a COVID-19

vai reduzir a probabilidade de
adoeceres com COVID-19. Podera
levar algumas semanas até que o
teu corpo desenvolva a protecao
da vacina. A primeira dose devera
proporcionar-te um bom nivel de
protecao. A segunda dose devera
dar-te uma protecao contra o
virus a mais longo prazo.

Como acontece com todos 0s
medicamentos, nenhuma vacina
é totalmente eficaz — algumas
pessoas continuam a poder
adoecer com a COVID-19 apesar
de terem sido vacinadas, mas a
doenca devera ser menos grave.
Podes consultar informacao
adicional sobre os sintomas

em nidirect.gov.uk/coronavirus.

As vacinas nao contém
organismos que se
multipliquem no corpo e,
por conseguinte, sao seguras
para criancas e jovens,

bem como para pessoas
com problemas do sistema
imunoloégico. Estas pessoas
poderao nao reagir tdao bem
a vacina, mas mesmo assim
devera proporcionar-lhes
protecao contra doenca grave.

E a autorizacao?
Irds, provavelmente,
querer falar e compartilhar
informacdes sobre a vacina
com os teus pais.

Se a vacina te for oferecida na
escola, poderas receber um
formulério de autorizacéo,

o qual devera ser assinado
pelos teus pais/encarregado
de educacao autorizando-te

a receber a vacina.

A pessoa a administrar a vacina
podera responder a quaisquer
perguntas que possas ter sobre
a vacina durante a consulta.



Efeitos secundarios
comuns

Tal como acontece com todos os
medicamentos, as vacinas podem
causar efeitos secundarios.

A maioria dos efeitos secundarios
sao ligeiros, desaparecem
rapidamente e nao afetam todas
as pessoas. Com a vacina que
usamaos Nos jovens com menos de
18 anos, os efeitos secundarios
aparecem mais frequentemente
apos a segunda dose.

Os efeitos secundarios muito
comuns incluem;

sensacao de dor, peso e
sensibilidade no braco onde
recebeste a injecdo. Isto costuma
ser pior 1 a 2 dias apés a vacina.

sensacao de cansaco
dores de cabeca

dores generalizadas ou sintomas

ligeiros de gripe
Podes descansar e tomar
paracetamol (segue as indicacoes
de dosagem na embalagem) para
te ajudar a sentires-te melhor.
Embora nao seja invulgar que as
pessoas se sintam febris durante
dois ou trés dias, uma febre alta é
invulgar e podera ser sinal de que
seja COVID-19 ou outra infecao.
Os efeitos secundarios apds a
vacina duram, normalmente, menos
de uma semana. Se te parecer que
0s sintomas estao a piorar ou se
estiveres preocupado, tu ou os teus
pais podem telefonar para o teu
médico de familia (GP) ou servico
de atendimento fora de horas.

Os efeitos secundarios
mais invulgares
incluem:

Recentemente, houve casos
de inflamacbes do coracao
(chamadas de miocardite ou
pericardite) apds as vacinas da
COVID-19.

A maior parte desses casos
ocorreram em homens mais
jovens e, de modo geral, alguns
dias depois de receberem a
vacina. A maioria das pessoas
recuperaram e sentiram-se melhor
apo6s descansarem ou receberem
tratamentos simples.

Deves procurar urgentemente
assisténcia médica, se tiveres:

dores no peito

falta de ar

ritmo cardiaco

acele_zrado, Py
palpitacdes ou

0 coracao a \l/
bater com

muita forca. /1\




Guarda o teu cartao de
vacina¢ao num local
seguro.

Se tu ou os teus pais
procurarem assisténcia junto
de um profissional médico
ou de enfermagem, certifica-
te de que informam o
profissional de que recebeste
a vacina (mostra-lhe o

cartdo da vacina, se possivel)
para te poderem avaliar
adequadamente.

COVID-19 ©
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Make sure you keep this record
card with you

For more information on the (|

COVID-19 vaccination or what =$| DOH
to do after your vaccination, see
www.nidirect.gov.uk/covid-vaccine

www.health-ni.gov.uk

COVID.19 immunisation Hea'lth and
Protect yourself, JJ Social Care

Tu ou os teus pais e
cuidadores podem
passar informacoes sobre
a suspeitas de efeitos
secundarios das vacinas
ou medicamentos
através do esquema
Yellow Card.

coronavirus-yellowcard.
mhra.gov.uk

Posso contrair a
COVID-19 a partir da
vacina?

Nao é possivel contrair a
COVID-19 a partir da vacina, mas
é possivel ja teres COVID-19 e
nao apresentares sintomas até
depois de receberes a vacina.

Os sintomas mais importantes de
COVID-19 sao o aparecimento
recente de qualquer um dos
seguintes:

uma tosse nova continua

febre alta

perda, ou alteracao, no sentido
normal do olfato ou paladar

Se tiveres qualquer um dos
sintomas acima, fica em casa
e marca um teste.

O que devo fazer a
seguir?

Depois da vacina, guarda o teu
cartao de registo num local
seguro. O cartdo de registo
contém os dados da tua primeira
dose.

A segunda dose ser-te-a
oferecida depois de 8 ou 12
semanas.

Serés informado(a) da altura

certa para receberes a segunda
dose, para te proporcionar uma
protecao ideal e mais duradoura.



O que devo fazer se nao
estiver bem no dia da
minha consulta?

Nao deves ir a consulta da vacina
se estiveres em isolamento,

a espera do resultado de um

teste a COVID-19. Deves aguardar
12 semanas depois de um teste
positivo a COVID-19 ou 4 semanas
se fizeres parte do grupo de alto
risco.

Como é que a COVID-19
é transmitida?

A COVID-19 é transmitida
por meio de goticulas
expelidas pelo nariz ou
boca, especialmente ao
falar ou tossir.

Também pode ser
contraida ao tocar nos
olhos, nariz e boca
apos o contacto
com objetos

e superficies
contaminadas.

TENS de continuar a cumprir
eventuais restricdes a nivel
local e nacional e:

usar mascara, sempre que
aconselhado(a) a fazé-lo

lavar as maos com frequéncia

{

abrir as janelas para deixar
entrar ar fresco.
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seguir as orientacoes atuais
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www.nidirect.gov.uk/coronavirus




Mais informacées

Tu ou os teus pais devem ler a
bula do medicamento para mais
pormenores sobre a vacina,
incluindo possiveis efeitos
secundarios, no website
Coronavirus Yellow Card.

Também podes transmitir
informacdes sobre suspeitas de
efeitos secundarios no mesmo
website ou ao descarregar a
aplicacao Yellow Card:
coronavirus-yellowcard.mhra.
gov.uk/productinformation

Podes consultar mais informacoes
no site: pha.site/covid-vaccine-
schools

Esta informacao foi originalmente desenvolvida pela UK Health Security Agency (Agéncia de
Seguranca Sanitaria do Reino Unido) e é usada ao abrigo da Open Government Licence v3.0
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