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"~ O&kovanie proti ‘ocdll1/orehiu
COVID-19

Prirucka pre deti
a mladez

Viac sa dozvie$ na adrese nidirect.gov.uk/coronavirus


http://nidirect.gov.uk/coronavirus

Tento letak vysvetluje
ockovaci program proti
koronavirusu (COVID-19)

pre deti a mladych ludi, ktori
maju na ockovanie narok.

Co je COVID-19 alebo koronavirus?

COVID-19 je velmi infekéné respiracné
ochorenie spésobené virusom SARS-CoV-2.
U velmi malého poctu deti a mladych ludi,
ktori ochoreju COVID-19, sa toto ochorenie
rozvinie do vaznej formy.

Na ochorenie COVID-19 neexistuje liek,
ale niektoré nové testované lie¢by pomahaju
znizit riziko komplikacif.




Zdravotnicke sluzby ponukaju vakcinu proti COVID-19
vsetkym detom a mladistvym vo veku 12 - 17 rokov.
Mladistvi, ktori st vystaveni velkému riziku vazneho
priebehu ochorenia COVID-19 v pripade, ze sa infikuju
alebo ziju v jednej domacnosti s osobou, ktora ma vazne
oslabeny imunitny systém, budu potrebovat dve davky
vakciny s osemtyzdrnovym odstupom. V3etkym ostatnym
mladistvym vo veku 12 az 17 rokov budd ponuknuté dve
davky vakciny s dvanasttyzdiovym odstupom.

Patrim do rizikovej skupiny?

Koronavirus méze ovplyvnit kazdého. Niektorym detom a
mladym ludom hrozi vacsie riziko, vratane tych, ktori maju
vazne ochorenia, ako napr:

rakovinu (ako je leukémia alebo lymfém),

diabetes,

vazne problémy so srdcom,

bolest na hrudniku alebo tazkosti s dychanim, vratane
zanedbanej astmy,

ochorenie obli¢iek, pecene alebo criev,

znizeny imunitu v désledku choroby alebo liecby (steroidné lieky,
chemoterapia alebo radioterapia),

transplantovany organ,

postihnutie neurologického pévodu alebo neuromuskularne
ochorenie,

tazké mentalne postihnutie,
Downov syndrém,

problém so slezinou, napr. kosacikovitl anémiu, alebo
odstranenu slezinu,

epilepsiu,
vazne genetické problémy,

iné vazne zdravotné tazkosti, podla posudenia lekara alebo
Specialistu.




Pre vacsinu deti a mladych ludi
je COVID-19 zvycajne miernejsim
ochorenim, ktoré zriedka vedie
ku komplikaciam. Len u malého
poctu z nich mézu priznaky

trvat dlhsie ako zvycajné dva

az tri tyzdne. Ockovanie ta
pomoze ochranit pred ochorenim
COVID-19.

Ponuknu ti o¢kovaciu latku Pfizer,
ktora je schvalena pre deti a
mladez.

Ochrani ma ockovanie?

Vakcina proti COVID-19 znizuje
pravdepodobnost ochorenia
COVID-19. M6ze trvat niekolko
tyzdnov, kym si tvoje telo na
zaklade ockovania vytvori urcitu
ochranu. Prva davka ti poskytne
dobru ochranu. Druha davka by
mala zabezpecit dlho trvajucu
ochranu pred virusom.

Rovnako ako ostatné lieky, ani
Ziadna vakcina nie je Uplne
uc¢inna. Niektori ludia mézu
ochoriet na COVID-19 aj napriek
ockovaniu, ochorenie by vsak

u nich malo mat lahsi priebeh.
Dal3ie informécie o priznakoch
su k dispozicii na adrese nidirect.
gov.uk/coronavirus.

Ockovacie latky neobsahuju
Zivé organizmy, a preto su
bezpecné aj pre deti a mladych
[udi s poruchami imunitného
systému. Tito ludia mozno
nebudu na ockovaciu latku
reagovat velmi dobre, ale mala
by ich ochranit pred zavaznym
priebehom ochorenia.

Ako jeto s
poskytnutim suhlasu?

Pravdepodobne sa budes
chciet podelit o informécie o
ockovani so svojimi rodi¢mi a
spolo¢ne to prebrat.

Ak ti ockovanie ponuknu v
skole, mozu ti dat aj formular
suhlasu, ktory musi tvoj rodic¢/
zakonny zastupca podpisat,
aby si mal(-a) na oc¢kovanie
povolenie.

Osoba, ktora ta bude ockovat,
ti pocas oc¢kovania odpovie na
vietky otazky, ktoré mozes mat
o vakcine.


http://nidirect.gov.uk/coronavirus
http://nidirect.gov.uk/coronavirus

Casté neziaduce ucinky
Tak ako vsetky lieky, aj vakciny
mozu spbdsobovat vedlajsie
ucinky. Vacsina z nich je mierna
a kratkodoba a neprejavia sa u
kazdého. V pripade vakciny, ktoru
pouzivame u ludi do 18 rokov,
su vedlajSie Ucinky CastejSie pri
druhej davke.
Medzi velmi casté vedlajsie
ucinky patri:
bolestivy, tazky pocit a citlivost
v ruke, kde si dostal(-a)
injekciu. Ten byva najhorsi asi
1 — 2 dni po ockovani,

pocit Unavy,
bolest hlavy,

celkova bolest tela alebo
mierne priznaky podobné
chripke.

Aby si sa citil(-a) lepSie, mozes
oddychovat a uzivat paracetamol
(podla pokynov v baleni). Aj ked
pocit horucky je pocas dvoch az
troch dni bezny, vysoka teplota
beZna nie je a mohla by byt
priznakom, ze mas COVID-19
alebo inu infekciu. Priznaky
po ockovani zvycajne netrvaju
viac ako tyzden. Ak sa priznaky
zhorsia alebo bude$ mat obavy,
ty alebo tvoji rodi¢ia mbzete
zavolat tvojmu lekarovi alebo
na pohotovostnu sluzbu.

Menej ¢asté neziaduce
ucinky

Nedavno boli po o¢kovani proti
ochoreniu COVID-19 hlasené
velmi zriedkavé pripady zapalu
srdca (nazyvané myokarditida
alebo perikarditida).

Vacsina tychto pripadov bola

u mladsich muzov a spravidla
niekolko dni po druhom
ockovani. Vacsina z nich sa po
odpocinku a jednoduchej liecbe
zotavila a citila lepsie.

Ak sa u teba vyskytne
niektory z nasledujucich
priznakov, musis$ ihned’
vyhladat lekarsku pomoc:

bolest na hrudniku,

dychavi¢nost,

pocit,

e ti srdce Py

rychlo bije, NY,
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Zaznamovu kartu si
bezpecne uschovaj.

Ak ty alebo tvoji rodicia ¢i
opatrovnici vyhladate pomoc
lekara alebo zdravotnej sestry,
povedzte im o ockovani (ak je
to mozné, ukazte im ockovaci
preukaz), aby ta mohli spravne
vysetrit.

COVID-19 @

COVID-19 vaccination

card with you

For more information on the

Make sure you keep this record
COVID-19 vaccination or what
to do after your vaccination, see

g whwhealthi gov.uk
www.nidirect.gov.uk/covid-vaccine

COVID.19 immunisation Hea'lth and
Protect yourself. /J Social Care

Podozrenie na

vedlajSie Ucinky vakcin

a liekov mozete ty

alebo tvoji rodicia a
opatrovnici nahlasit aj
prostrednictvom systému
Yellow Card.

coronavirus-yellowcard.
mhra.gov.uk

Moézem z ockovania
dostat COVID-19?

Z oc¢kovania COVID-19 dostat
nemozes. Mbze sa ale stat, ze
COVID-19 uz mas a priznaky sa
prejavia az po oc¢kovani. Medzi
najddlezitejsie priznaky ochorenia
COVID-19 patri nedavny vyskyt
niektorého z nasledujucich
stavov:

novy nepretrzity kasel,
zvySena teplota,
strata alebo zmena

normalneho vnimania
chuti alebo ¢uchu.

Ak mas hore uvedené priznaky,
zostart doma a dohodni si
vySetrenie.

Co mam robit dalej?
Po ockovani si bezpec¢ne uchovaj
ockovaci preukaz. V o¢kovacom

preukaze budu uvedené Udaje o
prvej davke.

Po 8 az 12 tyzdnioch ti
ponukneme druht davku.

Budeme ta informovat o
spravnom case na tvoju druhu
davku, aby si mal(-a) ¢o
najlepsiu a najdlhsiu ochranu.



https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-vaccination-women-of-childbearing-age-currently-pregnant-planning-a-pregnancy-or-breastfeeding
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Co ak sa v termine
ockovania citim
chory/-a?

Na oc¢kovanie nesmies prist,

ak si v samoizolacii, ¢akas na
test na ochorenie COVID-19, po
pozitivnom teste na COVID-19
by si mal(-a) ¢akat 12 tyzdrov
alebo 4 tyzdne, ak siv rizikovej
skupine.

Ako sa COVID-19 siri?

COVID-19 sa $iri cez kvapocky
vydychnuté nosom alebo Ustami,

obzvlast ked hovorite
alebo kaslete.

Mbzes si ho zaniest
aj chytanim oci, nosa
alebo Ust po kontakte
s kontaminovanymi

predmetmi a povrchmi.

Nadalej MUSIS dodrziavat
vsetky celonarodné a lokalne
obmedzenia a:

nosit rasko tam, kde sa
odporuca,

pravidelne si umyvat ruky,

{

vetrat,

EE\)@? 'ivi

dodrZiavat aktualne pokyny.
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Dalsie informacie
Ty alebo tvoji rodicia si musite
precitat pisomnu informaciu o lieku,
kde najdete dalSie podrobnosti o
ockovacej latke, vratane moznych
vedlajsich ucinkov, a to vyhladanim
na stranke Coronavirus Yellow Card.

Podozrenia na vedlajsie Ucinky
mozes nahlasit na tej istej stranke
alebo na aplikacii Yellow Card,
ktora sa da stiahnut z internetu:
coronavirus-yellowcard.mhra.
gov.uk/productinformation
Dalsie informécie su k dispozicii na:
pha.site/covid-vaccine-schools

Tieto informacie povodne vypracovala organizacia UK Health Security Agency a pouzivaju sa na
zéklade licencie Open Government License v3.0

Public Health
HSC Agency

Public Health Agency

12-22 Linenhall Street, Belfast BT2 8BS. Find us on:
Tel: 0300 555 0114 (local rate). n .
www.publichealth.hscni.net Youl i3
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