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What to expect after your COVID-19 vaccination:
Advice for children and young people - Hungarian

Mire lehet szamitani

a COVID19
oltast kovetoen?

Tajékoztaté gyermekek
és fiatalok szamara

Tudj meg tébbet, |tt
www.nidirect.gov. uk/cowd-vaccme




Az egészséglgyi
szolgalat minden arra
jogosult gyermek és
fiatal szamara felajanlja
a COVID19 oltast.

Ez a szor6lap tajékoztatast
nyujt arrél, hogy az oltast
kdvetéen mire szamithatsz.



Mellékhatasok

A t6bbi gyodgyszerhez hasonldan a
vakcinaknak is lehetnek mellékhatasai.
Ezek nagy része enyhe és rovid tavu,
és nem jelentkeznek mindenkinél.

A nagyon gyakori mellékhatasok

csak egy-két napig tartanak. A Pfizer
vakcina masodik dézisa altalaban tébb
mellékhatassal jar, mint az elsé doézis.

Az elsé két napon kialakuld nagyon
gyakori mellékhatasok kozé
tartozhatnak a kovetkezok:

a karban, az oltas helyén kialakulé

fajdalom, nehézségérzet, illetve

érzékenység

faradtsagérzet

fejfajas, fajdalomérzet, hidegrazas
Lehet, hogy egy-két napig id&szakos
reszketéssel és remegéssel jard
influenzaszer( tineteid is lesznek.
A magas testhGmérséklet azonban
azt is jelezheti, hogy COVID19 vagy
mas fertézést kaptal.

Pihenj és szedj paracetamolt (tartsd
be a dobozban talalhaté adagolasra
vonatkozoé utasitasokat), ezek
segithetnek abban, hogy jobban
érezd magad!

Nem gyakori mellékhatas a hénalji

vagy a nyaki mirigyek duzzanata,

az oltassal azonos oldalon. Ez kérulbeldl
10 napig tarthat, de ha tovabb tart,
menj orvoshoz!




Mit kell tenned, ha aggédsz
a mellékhatasok miatt?

Ezek a tlnetek altalaban egy hétnél révidebb
ideig tartanak. Ha a tineteid rosszabbodnak,
vagy aggodsz, akkor te, vagy szileid
hivhatjatok a haziorvost, vagy az tgyeletet!
Ha orvoshoz vagy apoléhoz fordultok
tanacsért, a tlnetek megfelel§ értékeléséhez
ne felejtsétek el megemliteni neki, hogy
megkaptad az oltast (mutasd meg az oltasi
kartyat)!

Gyodgyszerek és vakcinak feltételezett
mellékhatasait a Yellow Card program
keretében online, vagy az alkalmazas
letoltésével jelenthetitek be itt:
coronavirus-yellowcard.mhra.gov.uk.

coronavirus-yellowcard.mhra.gov.uk

Vannak egyéb, sulyosabb
mellékhatasok?
Az utébbi idében nagyon ritka esetekben

szivgyulladast (myocarditis vagy pericarditis)
jelentettek a COVID19 véddoltast kovetéen.



Az ilyen esetek nagyrészt fiatalabb
férfiaknal fordultak el6, altaldban az
oltast kovet6 par napban. Ezek kozil az
emberek k6zll a legtébben pihenést és
egyszer( kezeléseket kdvetéen gyorsan
felépultek és jobban érezték magukat.
Surgésen fordulj haziorvosodhoz vagy a
sUrgésségi osztalyhoz, ha a kévetkez6ket
tapasztalod:

mellkasi fajdalom
légszomj
olyan érzés, mintha gyorsan,

szabalytalanul, vagy erésen verne
a szived

Az oltastdl el lehet kapni
a COVID19-et?

A vakcinatol nem lehet elkapni a
COVID19-et, azonban el6fordulhat, hogy
mar korabban elkaptad a COVID19-

et, viszont csak az oltast kdvetben
veszed észre a tineteket. A COVID19
legfontosabb tlinete, ha a kozelmultban
kialakult az alabbiak barmelyike:

Uj, folyamatos kohogés
magas laz

a normalis izérzékelés és szaglas
megvaltozasa vagy elvesztése
(anozmia)

Bar az oltastol szamitott egy-két napon
beltl 13z l1éphet fel, ha barmilyen mas
COVID19 tuneted van, vagy a lazad
hosszabb ideig tart, maradj otthon

és kérj tesztet!




Mi a kovetkezé lépés?
Az oltast kévetéen kapnod

kell egy oltasi kartyat. A
ggon | Masodik dozist 8 vagy 12
o= hét elteltével fogjak neked

felajanlani. Tajékoztatast
kapsz majd arrél, hogy a legjobb és
leghosszabban tartd védettség kialakitasa
érdekében mikorra érdemes idéziteni a
masodik dozis beadasat.

Gondosan 6rizd meg az oltasi
kartyadat! Ha sziikséged van a
masodik dozisra, ne felejts el
elmenni a kdvetkez6 idépontra!

Mi van akkor, ha az el6jegyzett
oltasi id6pontban nem érzem
jol magam?

Ha nem érzed j6l magad, akkor az oltassal
jobb megvarni a gyégyulast, azonban minél
hamarabb prébald meg beadatni az oltast!
Ne vegyél részt az oltasi idéponton,

ha hazi karanténban vagy, ha COVID19
teszteredményre varsz; pozitiv COVID19
teszteredményt kévetéen 12 hetet kell
varnod, illetve legalabb 4 hetet, ha
magasabb kockazati csoportba tartozol!

Az oltas védettséget nyujt
szamomra?
A COVID19 véddoltas csokkenti

a COVID19 betegség
kialakulasanak esélyét.

A vakcinabdl vilagszerte

milliényi doézist adtak mar be.
Az oltas gyermekek és fiatalok |
esetében rendkival hatékony.




Eltarthat par hétig, mire szervezetedben

az oltas hatasara kialakul valamennyi
védettség. A tobbi gydgyszerhez hasonldan
az oltasok hatékonysaga sem teljes, igy a
fert6zés elkerllése érdekében tovabbra is
tartsd be a javasolt évintézkedéseket!

Vannak, akik az oltas ellenére is
elkaphatjak a COVID19-et, de ez
ilyenkor kevésbé sulyos.

Az oltas utan mit csinalhatok?

Az oltastél nem kaphatsz COVID19
fert6zést, és az oltas csdkkenteni fogja a
betegség kialakulasanak esélyét. Tovabbra
is fontos az érvényes orszagos el6irasok
betartasa! Az oltas utan tovabbra is
mehetsz iskolaba, f6iskolara, vagy
dolgozni.

Sajat magad és csaladod, illetve barataid és
kollégaid védelme érdekében tovabbra is:

tartsd észben a tavolsagtartast

takard el az arcod ott, ahol erre
szUkség van

rendszeresen és alaposan moss kezet
nyiss ablakot és enged;j be friss leveg6t

kovesd a jelenlegi elGirasokat, itt:
www.nidirect.gov.uk/coronavirus




Hogyan terjed a COVID19?

A COVID19 az orrodon vagy

a szajadon at kilélegzett apro
cseppekkel terjed, kuldnésen beszéd
vagy kéhogés soran! Ossze lehet
ugy is szedni, ha fert6zott targyak
és feluletek megérintése utan
szemedhez, orrodhoz, vagy szajahoz
nyulsz.

Tovabbi informaciok
Kérjuk, a , Coronavirus Yellow
Card” weboldalon olvasd el az oltas

termékismertetdjét, beleértve a
lehetséges mellékhatasokat is!

Ugyanazon a weboldalon vagy a
Yellow Card alkalmazas let6ltésével
jelentheted a feltételezett
mellékhatasokat Tovabbi
informacidkat talalhatsz itt:
www.nidirect.gov.uk/coronavirus
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