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Veselibas dienests
piedava vakcinu pret
COVID-19 visiem
kritérijiem atbilstosajiem
bérniem un jaunieSiem.

Saja brogara ir paskaidrots,
ko tu vari gaidit péc
vakcinacijas.



Blaknes

Tapat ka visiem medikamentiem ari
vakcinam var bt blaknes. Gandriz
visas blaknes ir vieglas un islaicigas,

un tas nav visiem. Biezi sastopamajam
blakném vajadzétu ilgt tikai vienu vai
divas dienas. Pfizer vakcinas otra deva
meédz izraisit vairak blaknu neka pirma.

Loti biezas blaknes pirmaja diena vai
pirmajas divas dienas ir sadas:
sapes, smaguma sajdta vai jutigums
roka, kura tika veikta injekcija;

noguruma sajuta;
galvassapes, sapes un drebuli.

Tev ari vienu vai divas dienas var bat
gripai lidzigi simptomi ar tricésanas vai
drebésanas epizodém. Tomér augsta
temperatdra var ari noradit, ka tev ir
COVID-19 vai cita infekcija.

Tu vari atpadsties un iedzert
paracetamolu (ievérojot ieteikumu par
devu uz iepakojuma), lai uzlabotu savu
passajutu.

Neparastas blaknes ir pietakusi
limfmezgli padusés vai uz kakla taja
pasa puse, kura injicéta vakcina roka.
Tas var ilgt aptuveni 10 dienas, bet,

ja Sis blaknes saglabajas ilgak, vérsies
pie arsta.




Ko darit, ja esi noraizéjies par
blakném

Sie simptomi parasti ilgst mazak neké
nedélu. Ja simptomi saasinas vai tev ir
bazas, tad gan tu pats, gan tavi vecaki var
zvantt tavam GP vai uz talruna numuru
pakalpojumu sniegsanai arpus parasta
darbalaika. Vérsoties péc ieteikuma pie arsta
vai medmasas, neaizmirsti pateikt, ka esi
vakcinéjies (paradi vakcinacijas kartiti),

lai vini varétu tevi pareizi izmeklét.

Tu ari vari zinot par iesp&jamajam vakcinu
un medikamentu blakném tie3saisté,
izmantojot Yellow Card shému vai
lejupieladéjot Yellow Card lietotni no vietnes
coronavirus-yellowcard.mhra.gov.uk.

coronavirus-yellowcard.mhra.gov.uk

Vai ir citas nopietnakas blaknes?

Pedéja laika péc COVID-19 vakcinas
sanemsanas ir |oti reti zinots par sirds
iekaisumu (miokarditu vai perikarditu).



Sie gadijumi ir konstatéti galvenokart
gados jaunakiem virieSiem dazu dienu
laika péc vakcinacijas. Gandriz visas 3is
personas atri atvese|ojas un jutas labak
péc atpUtas un vienkarsas arstésanas.
Tev ir steidzami javérsas pie sava GP vai
neatliekamas mediciniskas palidzibas
nodala, ja tev ir $adi simptomi:

sapes kratis;
elpas trakums;

sajuta, ka sirds pukst loti strauji,
neregulari vai stipri.

Vai tu vari inficéties ar
COVID-19 vakcinéjoties?

Tu nevari inficéties ar COVID-19
vakcinéjoties, bet vari bt ar to inficgjies
jau pirms vakcinésanas un inficésanas
simptomi var paradities tikai péc
vakcinésanas. Vissvarigakie COVID-19
simptomi ir $adi nesen paradijusies
simptomi vai jebkurs no tiem:

nesen sacies uzmacigs klepus;

augsta temperatdira;

parastas garsas sajutas vai 0zas
zudums vai izmainas (anosmija).

Kaut ari vienu vai divas dienas

péc vakcinacijas var sakties drudzis,
ja tev ir jebkadi citi COVID-19
simptomi vai drudzis ir ilgaks,
paliec majas un veic testu.




Ko darit talak

Péc vakcinacijas tev
; =
vajadzétu sanemt

oo jerakstu kartiti. Tev tiks
@) piedavata otra deva péc

8 vai 12 nedélam. Tu
tiksi informéts(-a) par otras devas pareizo
laiku, lai ta nodrosinatu tev vislabako un
visilgstosako aizsardzibu.

Saglaba savu ierakstu kartiti. Ja tev ir
nepiecieSama otra deva, neaizmirsti to
panemt lidzi nakamaja apmekléjuma
reize.

Ja paredzéeta apmekléjuma laika
tu nejaties labi

Ja nejaties labi, tev labak vajadzétu
atveseloties un tikai péc tam vakcinéties.

Tev nevajadzetu ierasties uz vakcinaciju,

ja tu izoléjies vai gaidi Covid-19 testu. Péc
pozitiva COVID-19 testa tev vajadzétu
pagaidit 12 nedélas, bet, ja esi pak|auts(-a)
lielakam riskam, 4 nedélas.

Vai vakcina tevi aizsargas?

Tava sanemta COVID-19 vakcina ir
uzskatami paradijusi, ka var samazinat
iespéju ciest no COVID-19 slimibas.

Visa pasaulé ir sanemtas jau
miljoniem vakcinu devu.
Vakcina ir loti efektiva

bérniem un jauniesiem.

Var paiet dazas nedélas, lidz
tavs organisms iegis noteiktu
aizsargspéju vakcinas rezultata.



Tapat ka visi medikamenti, neviena vakcina
nav pilnigi efektiva, tadél tev vajadzétu
turpinat

veikt ieteiktos piesardzibas pasakumus,

lai izvairitos no inficésanas.

Dazi cilvéki var saslimt ar COVID-19,
neraugoties uz vakcinaciju, tomér
saslimSanai nevajadzétu bat tik smagai.

Ko tu vari darit péc vakcinésanas

Tu nevari inficéties ar COVID-19
vakcinéjoties, un tas samazinas iespéju,
ka vari saslimt. V&l arvien ir svarigi
turpinat ievérot pasreizéjos valsts limena
noradijumus. Péc vakciné3anas tu vari
turpinat apmeklét skolu vai koledzu vai
doties uz darbu.

Lai aizsargatu sevi un savu gimeni, draugus
un kolégus, tev vél arvien vajag:

domat par socialo distancésanos;

valkat sejas aizsegu vietas, kuras ieteikts
to darit;

rapigi un biezi mazgat rokas;
atvéert logus un védinat telpas;

ievérot pasreizéjos noradijumus,
kas atrodami vietné www.nidirect.gov.
uk/coronavirus



http://www.nidirect.gov.uk/coronavirus
http://www.nidirect.gov.uk/coronavirus

Ka COVID-19 izplatas

COVID-19 izplatas ar sikiem pilieniem,
kas tiek izelpoti pa degunu vai muti,
it Tpasi runasanas vai kleposanas laika.
Ar to var inficéties ar pieskaroties
acim, degunam un mutei péc
pieskarsanas priekSmetiem un
virsmam, uz kuram ir viruss.

Papildu informacija

Lddzu, Coronavirus Yellow Card
vietné izlasi informativo lapu ar zalu
aprakstu, lai uzzinatu vairak par savu
vakcinu, tostarp par iespéjamajam
blakném.

Tu art vari zinot par iespé&jamajam
blaknem taja pasa timekla vietné vai
lejupieladéjot Yellow Card lietotni.
Papildu informacija ir pieejama
vietné www.nidirect.gov.uk/
coronavirus
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