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Serviciul de sanatate
ofera vaccinul
anti-COVID-19
tuturor copiilor

si tinerilor eligibili.

Aceasta brosura va
informeaza despre
lucrurile la care sa va
asteptati dupa ce vi

s-a administrat vaccinul.



Reactii adverse

La fel ca In cazul tuturor medicamentelor,
vaccinurile pot cauza reactii adverse.
Majoritatea acestora sunt usoare si

pe termen scurt, si nu toata lumea

le manifestd. Reactiile adverse foarte
frecvente ar trebui sa dureze doar una sau
doua zile. Vaccinul Pfizer tinde sa provoace
mai multe efecte secundare dupa a doua
doza decat dupa prima doza.

Cele mai frecvente reactii adverse In prima
sau a doua zi includ:

o senzatie dureroasa, greoaie si de
sensibilitate la nivelul bratului, la locul
in care s-a efectuat injectia

senzatie de oboseala
durere de cap, dureri si frisoane

De asemenea, puteti manifesta simptome
asemanatoare gripei, cu episoade de
frisoane si tremuraturi timp de una sau
doua zile. Cu toate acestea, temperatura
ridicata poate indica ca suferiti de
COVID-19 sau de o alta infectie.

Odihneste-te si ia o0 doza normala de
paracetamol (urmeaza indrumarile de
pe ambalaj) pentru a te ajuta sa te simti
mai bine.

O reactie adversa mai putin frecventa este
umflarea ganglionilor de la nivelul axilei
sau gatului de pe aceeasi parte cu bratul

in care s-a efectuat vaccinul. Aceasta poate
dura timp de aproximativ 10 zile, insa daca
dureaza mai mult, contactati medicul de
familie.




Ce trebuie sa faceti daca va
ingrijoreaza reactiile adverse

Aceste simptome dureaza in mod normal mai
putin de o saptamana. Daca simptomele par

sa se agraveze sau daca sunteti ingrijorat(a),
apelati NHS 111. Daca solicitati asistenta din
partea unui medic sau asistente medicale,
asigurati-va ca i informati cu privire la vaccinare
(prezentati-i cardul de vaccinare), astfel incat

sa va poata evalua in mod corespunzator.

De asemenea, puteti raporta online
reactiile adverse suspectate ale vaccinurilor
si medicamentelor prin intermediul
programului Yellow Card sau descarcand
aplicatia Yellow Card de pe coronavirus-
yellowcard.mhra.gov.uk.

coronavirus-yellowcard.mhra.gov.uk

Exista alte reactii adverse mai
grave?

Recent, cazuri de inflamatie a inimii (numite
miocardite sau pericardite) au fost raportate
foarte rar dupa vaccinurile anti-COVID-19.



Aceste cazuri au fost observate in principal
la barbati mai tineri la cateva zile dupa
vaccinare. Majoritatea acestor persoane
si-au revenit rapid si s-au simtit mai

bine dupa odihna si tratamente simple.
Daca manifestati oricare dintre urmatoarele
reactii, trebuie sa solicitati asistenta
medicala de urgenta din partea medicului
de familie sau a unitatii de primiri urgente.

dureri in piept
dificultati de respiratie, durere in piept,
umflarea picioarelor

senzatie de batai rapide, flutter sau batai
puternice ale inimii

Pot sa ma imbolnavesc de
COVID-19 de la vaccin?

Nu va puteti imbolnavi de COVID-19 de

la vaccin, insa este posibil sa fi contactat
COVID-19 si sa nu fi realizat ca manifestati
simptome decat dupa programarea la
vaccinare. Cele mai importante simptome
de COVID-19 sunt reprezentate de debutul
recent al urmatoarelor:

tuse nou instalata, continua
temperatura ridicata

pierderea sau modificarea simtului
gustativ sau mirosului normal (anosmie).

Desi febra poate sa apara in decurs de o zi
sau doua de la vaccinare, daca manifestati
alte simptome de COVID-19 sau daca
febra dureaza mai mult, rdmaneti acasa

si programati efectuarea unui test.




La ce sa va asteptati

Dupa vaccin, ar trebui sa
vi se administreze un card

you keep this re

de nregistrare. Vi se va
oferi a doua doza dupa

8 sau 12 saptamani. Veti
fi anuntat(a) cu privire la momentul corect
pentru administrarea celei de a doua doze,
care va va oferi protectia cea mai eficienta si
mai durabila.

Pastrati-va cardul in siguranta. Daca aveti
nevoie de a doua doza, nu uitati sa va
prezentati la urmatoarea programare.

Daca va simtiti rau cand aveti
programarea

Daca va simtiti rau, este mai bine sa asteptati
sa va recuperati Tnainte de a efectua vaccinul.

Nu trebuie sa va prezentati la programarea
pentru vaccinare daca sunteti in autoizolare,
asteptati rezultatul unui test COVID-19.
Trebuie sa asteptati 12 saptamani dupa
primirea unui rezultat pozitiv la testul
COVID-19, sau cel putin 4 saptamani daca
prezentati risc Tnalt.

Vaccinul ma va proteja?

S-a demonstrat ca vaccinul impotriva
COVID-19 pe care I-ati efectuat
reduce sansele sa suferiti de
boala COVID-19.

Milioane de doze de vaccin au
fost administrate in intreaga lume.
Vaccinul este extrem de eficient

la copii si tineri.




Este posibil sa dureze cateva saptamani pana
cand organismul dumneavoastra dezvolta
protectie datorita vaccinului. La fel ca in cazul
tuturor medicamentelor, niciun vaccin nu
este complet eficace, prin urmare, trebuie

sa continuati sa luati masurile de precautie
recomandate pentru a evita infectarea.

Unele persoane se pot imbolnavi de

CQOVID-19, chiar daca au efectuat vaccinarea,
Tnsa boala ar trebui sa fie mai putin severa.

Ce puteti face dupa ce vi

s-a administrat vaccinul

Vaccinul nu va poate cauza infectia
COVID-19, iar administrarea acestuia

va reduce sansele de iTmbolnavire. Asadar,
este important sa continuati sa respectati
recomandadrile actuale la nivel national. Puteti
continua sa mergeti la scoala, la facultate sau
la serviciu dupa ce vi s-a administrat vaccinul.

Pentru a va proteja atat individual, cat si
familia, prietenii si colegii, TREBUIE SA:

practicati distantarea sociala
purtati o masca atunci cand se recomanda
va spalati mainile cu atentie si frecvent

deschideti ferestrele pentru a lasa sa intre
aer proaspat

respectati Tndrumadrile actuale disponibile la
www.nidirect.gov.uk/coronavirus




Cum se transmite COVID-19

COVID-19 se transmite prin picdturile
expirate din nas sau gura, in special
atunci cand vorbiti sau tusiti.

De asemenea, poate fi contractata
prin atingerea ochilor, nasului si

gurii dupa contactul cu obiecte

si suprafete contaminate.

Informatii suplimentare

Pentru mai multe detalii cu privire
la vaccinul administrat, inclusiv
posibile reactii adverse, cititi brosura
informativa a produsului accesand
site-ul Coronavirus Yellow Card.

De asemenea, puteti raporta reactii
adverse suspectate pe acelasi site web
sau descarcand aplicatia Yellow Card.
Informatii suplimentare sunt disponibile
pe www.nidirect.gov.uk/coronavirus

Informatiile suntcorectelamomentul
publicarii. Pentru cea mai recenta
versiune a acestei brosuri si formate

alternative, vizitati site-ul web PHA Public Health
www.publichealth.hscni.net
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