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What to expect after your COVID-19 vaccination:
Advice for children and young people - Slovak

Co ¢akat po o¢kovani
Ockovanie proti
ochoreniu Covid-19

Prirucka pre deti a mladez

Viac sa dozvies na adrese
www.nidirect.gov.uk/covid-vaccine



http://www.nidirect.gov.uk/covid-vaccine

Zdravotnicke sluzby
ponukaju oc¢kovanie
proti ochoreniu
COVID-19 vsetkym
detom a mladym ludom,
ktori nan maju narok.

V tomto letdku sa dozvies,
¢o mozes Cakat po
ocCkovani.



Vedlajsie ucinky
Tak ako vsetky lieky, aj vakciny mézu
sposobovat vedlajsie Ucinky. Vacsina
z nich je mierna a kratkodoba a
neprejavia sa u kazdého. Velmi casté
vedlajSie ucinky by mali trvat iba jeden
alebo dva dni. Pri o¢kovacej latke Pfizer
sa po druhej davke zvykne prejavit viac
vedlajsich Uc¢inkov ako po prvej.
Medzi velmi casté vedlajsie ucinky
v prvy den az dva patri:

bolestivy, tazky pocit a citlivost

v ruke, kde ste dostali injekciu,

pocit Unavy,
bolest hlavy, bolesti a zimnica.

Jeden alebo dva dni mézes mat aj
priznaky podobné chripke s epizédami
triaSky a trasenia. Zvysena teplota

viak moéze tiez poukazovat na mozné
ochorenie COVID-19 alebo inu infekciu.

Aby si sa citil(-a) lepSie, mbzes
oddychovat a uzivat paracetamol
(podla pokynov v baleni).

Menej ¢astym vedlajSim ucinkom su
opuchnuté zlazy v podpazusi alebo na
krku na tej istej strane ako rameno,
kde si dostal(-a) vakcinu. M6zZe to trvat
asi 10 dni, ale ak to trva dlhsie, obrat
sa na svojho lekara.




Co robit, ak ta znepokojuju
vedlajsie ucinky

Tieto priznaky zvycajne trvaju menej ako
tyzden. Ak sa priznaky zhorsia alebo
bude$ mat obavy, ty alebo tvoji rodicia
mbzete zavolat tvojmu lekarovi alebo na
pohotovostnu sluzbu. Ak poziadas o radu
lekara alebo zdravotnu sestru, povedz im
o ockovani (ukaz im ockovaci preukaz),
aby ta mohli spravne vysetrit.

Podozrenie na vedlajsie ucinky vakcin a liekov
mozes hlasit aj prostrednictvom systému
Yellow Card alebo na aplikacii Yellow Card,
ktora sa da stiahnut z internetu na stranke
coronavirus-yellowcard.mhra.gov.uk.

coronavirus-yellowcard.mhra.gov.uk

Su aj nejaké iné zavaznejsie
vedlajsie ucinky?

Nedavno boli po ockovani proti ochoreniu
COVID-19 hlasené velmi zriedkavé pripady

zapalu srdca (nazyvané myokarditida alebo
perikarditida).


https://coronavirus-yellowcard.mhra.gov.uk

Tieto pripady sa vyskytli hlavne u
mladsich muzov v priebehu niekolkych
dni po oc¢kovani. Vacsina z nich sa

po odpocinku a jednoduchej liecbe
rychlo zotavila a citila lepsie. Ihned
vyhladaj lekarsku pomoc, ¢i uz u
svojho praktického lekara alebo na
pohotovostnom oddeleni, ak sa u
teba prejavi:

bolest na hrudniku,
dychavic¢nost,
pocit, Ze ti srdce rychlo bije,

Mozes z ockovania dostat
COVID-19?

Z ockovania COVID-19 dostat nemozete.
MobZe sa ale stat, ze COVID-19 uz méate

a az po ockovani si uvedomite, ze mate
priznaky. Medzi najdélezitejSie priznaky
ochorenia COVID-19 patri nedavny vyskyt
niektorého z nasledujucich stavov:

novy nepretrzity kasel,

zvysena teplota,

strata alebo zmena normalneho
vnimania chuti alebo ¢uchu (anosmia).

Horucka sa moéze vyskytnut aj do jedného
alebo dvoch dni po ockovani. Ak ale

mas akékolvek dal3ie priznaky ochorenia
COVID-19 alebo ak horucka trva dlhsie,
zostan doma a dohodni si vySetrenie.




Co dalej

Po oc¢kovani by si mal(-a)
dostat zaznamovu kartu.
A& pondkneme ti druhd davku
@] po 8 alebo 12 tyzdhoch.
Budeme ta informovat o spravnom case

na tvoju druhu davku, aby si mal(-a) ¢o
najlepsiu a najdlhsiu ochranu.

Zaznamovu kartu si bezpecne uschovaj.
Ak budes$ potrebovat aj druhu davku,
nezabudni prist na d'alSi termin.

Ak sa v termine ockovania necitis
dobre

Ak sa necitite dobre, je lepSie s ockovanim
pockat, kym sa nezotavite.

Na oc¢kovanie nesmies prist, ak si v
samoizolacii, ¢akas na test na ochorenie
COVID-19, po pozitivhom teste na
COVID-19 by si mal(-a) ¢akat 12 tyzdrov
alebo 4 tyzdne, ak si v rizikovej skupine.

Ochrani ta ockovanie?

Dokazalo sa, Ze vakcina proti ochoreniu
COVID-19, ktoru ste dostali, znizuje
pravdepodobnost ochorenia
CQOVID-19.

Celosvetovo boli podané uz
miliony davok tejto ockovacej
latky. Latka je velmi U¢inna u
deti a mladych ludi.




Moze trvat niekolko tyzdriov, kym si tvoje
telo na zaklade oc¢kovania vytvori urcitu
ochranu. Rovnako ako ostatné lieky, ani
ziadna vakcina nie je Uplne ucinna. Preto
by musi$ aj nadalej dodrziavat odporucané
opatrenia, aby si sa vyhol/-la nakaze.

Niektori ludia m6zu ochoriet na COVID-19
aj napriek oc¢kovaniu, ochorenie by vsak u
nich malo mat lah3i priebeh.

Co modzes robit po o¢kovani

Z otkovania sa nemoze$ nakazit
ochorenim COVID-19. Naopak, znizi
pravdepodobnost, ze na COVID-19
ochories. Aj nadalej je ale dblezité riadit
sa aktualnymi celonarodnymi pokynmi.
Po ockovani mozes$ dalej chodit do skoly
alebo do prace.

Aby si ochranil(-a) seba, svoju rodinu,
priatelov a kolegov, nadalej musis:

mysliet na socialny odstup,

nosit rusko tam, kde sa to odporuca,
starostlivo a ¢asto si umyvat ruky,
vetrat,

dodrziavat aktualne pokyny na stranke
www.nidirect.gov.uk/coronavirus



http://www.nidirect.gov.uk/coronavirus

Ako sa COVID-19 Siri

COVID-19 sa siri cez kvapocky
vydychnuté nosom alebo Ustami,
obzvlast ked hovorite alebo kaslete.
Mo&zete si ho zaniest aj chytanim odi,
nosa alebo Ust po kontakte

s kontaminovanymi predmetmi

a povrchmi.

Dalsie informacie

Pre¢itaj si pisomnu informaciu o
lieku, kde najdes dalsie podrobnosti
o vakcine vratane moznych vedlajsich
ucinkov, a to na stranke Coronavirus

Yellow Card.

Na tej istej stranke alebo na aplikacii
Yellow Card, ktora sa da stiahnut

z internetu, moézete nahlasit aj
podozrenia na vedlajsie Ucinky.
Dal3ie informécie su k dispozicii na
www.nidirect.gov.uk/coronavirus

Informécie spravne v ase
publikovania. Najnovsiu verziu tohto
letaka a alternativne formaty najdete
na webovej stranke Agentury pre
verejné zdravie (Public Health Agency
- PHA) na www.publichealth.hscni.net
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