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Hungarian translation of Are you 16 or 17? Your guide to a second dose of COVID-19 vaccine.
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Tajékoztaté a COVID19 védoboltas masodik d02|sarol -

16 vagy 17 éves vagy?

Ez egészségligyi szolgalat most mar minden 16 és 17 év k6z6tti fiatalnak
felajanlja a COVID19 véddoltas két dozisat, amelyek segitenek a hosszabb

tavu védettség kialakitasaban.

Lehet, hogy nemrég kaptad meg a COVID19
védooltas els6 dozisat. A tajékoztatdban
talalhato informacidk segitenek abban, hogy
eldontsd, mikor lenne érdemes megkapnod a
masodik dozist.

Magasabb kockazati csoportba
tartoz6 fiatalok

Az oltas — 8 hetes kulonbséggel beadott — 2
ddézisat mar felajanlottuk az olyan fiataloknak,
akiknél a COVID19 fert6zés esetén nagyobb a
sulyos megbetegedés kockazata.

Ez a tdjékoztatd olyan 16 és 17 éves fiatalok
szamara készult, akik nem tartoznak
magasabb kockazati csoportba.

Mennyire j6 az els6 doézis hatasara
kialakult védettség?

A kutatasok azt jelzik, hogy mar az oltas egy
dodzisa is jelentdsen csokkenti a COVID19
fert6zés sulyos szovédményeinek kockazatat.
Fiatalok esetében ez a védettség varhatéan
néhany hénapig tart.

J¢ valasz alakul ki azoknal az embereknél, akik
korabbi COVID19 fert6zést kovetden kapjak
meg az oltas egy dozisat, valamint azoknal,

akik az elsé dozis utan kapjak el a fert6zést —
legaldbb olyan j6, mint azoknal, akik megkaptak
az oltas két dozisat. Ez azt jelzi, hogy er6s
védettség alakul ki azokndl a fiataloknal, akik
atesnek a fert6zésen, és az oltast is megkapjak.

Milyen elényei vannak a masodik
doézisnak?

A masodik dozis hosszabb tavon javitja a
védettséget. Tovabbi kutatasok adnak majd
arrol tajékoztatast, hogy meddig tart a
védettség.

Vannak mellékhatasai a Pfizer

oltasnak?

A gyakori mellékhatasok a kévetkezdk:
karodon, az oltas helyén fajdalom,
nehézségérzet, illetve érzékenység
alakulhat ki. Ez &ltalaban az oltast kovetd
1-2 nap a legrosszabb
faradtsagérzet
fejfajas
altalanos fajdalomérzet, vagy enyhe
influenzaszerd tinetek

Ezek a mellékhatasok csak par napig tartanak,
de a mésodik dozis utan gyakrabban
fordulnak el6.

Kevésbé gyakori mellékhatasok

Az utébbi idében nagyon ritka esetekben
szivgyulladast (myocarditist vagy pericarditist)
jelentettek a COVID19 véd&oltas beadasat
kovetd elsé héten.

Az ilyen esetek nagyrészt fiatalabb férfiaknal
fordultak els, és a masodik oltast kdvetéen
gyakoribb az eléfordulasuk.



A mellékhatasok kozé tartoznak a magas szint( védettség alakult ki nalad.

kovetkezok: El6fordulhat, hogy ezeket a koztes

mellkasi fajdalom id6szakokat 8 hétre csokkentjiik akkor, ha az
légszomj oltas vagy korabbi fert6zés hatéasara kialakult
olyan érzés, mintha gyorsan, védettség szintje varhatdan csokkent,
szabdlytalanul, vagy erésen verne a példaul Uj varidns esetében.
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Surg6sen fordulj haziorvosodhoz vagy

a slirg6sségi osztalyhoz, ha ezek kozul Tovabbi informacidk
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barmelyiket tapasztalod! Az oltassal kapcsolatos

A legtobben pihenést és egyszer( részletes informaciokért a
kezeléseket kovet&en felépiltek és jobban .Coronavirus Yellow Card”
érezték magukat. A sulyos mellékhatasokat weboldalon olvasd el az oltas
tapasztald emberek egy még kisebb termékismertetdjét, beleértve
hanyadanal néhany elhtizédé szovédmeény a lehetséges mellékhatasokat
is felléphet. A hosszabb tavu kutatasok is! A vakcinak és gyoégyszerek
folyamatban vannak. feltételezett mellékhatasait a
Ha az elsé dézist kévetéen myocarditis vagy Yellow Card rendszeren keresztul is
pericarditis alakult ki nalad, akkor az oltas bejelentheted.
masodik dozisa el6tt kérj orvosi tanacsot! Ezt online megteheted ugy,

hogy rakeresel a ,,Coronavirus
Mikor van szilkségem a masodik Yellow Card”-ra, vagy a Yellow
dézisra? Card alkalmazas letoltésével:
A Joint Committee on Vaccination and coronavirus-yellowcard.mhra.gov.
Immunisation (JCVI) jelenleg azt tanacsolja, uk/productinformation

hogy az els¢ dozis utan kordlbeldl 12 héttel
adasd be a masodik dozist. A 12 hetes
id6kdz meghosszabbithatja a masodik dézis
utan kialakulé védettség id6tartamat.

A JCVI el6vigyazatossagbdl ugy véli, hogy
a 8-12 hetes id6koz csokkentheti a ritkan
el6forduld sulyosabb mellékhatasok — pl. a
myocarditis — kockazatat. A JCVI tovabba

azt javasolja, hogy COVID19 fertézés Tovabbi informaciokat talalhatsz
esetén 12 hetet varj a kovetkez6 dézis itt: www.nidirect.gov.uk/covid-
beadatasaval. Ha megkaptad az els¢ ddézist, vaccine

és megfert6z6dtél, akkor valoszintileg mar

Az informécio6 a kozzététel idején helyes. A :
szbrélap legljabb verziojat és az alternativ HSC Public Health
formatumokat a PHA weboldalén talélod: /J Agency
www.publichealth.hscni.net
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