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Latvian translation of Are you 16 or 17? Your guide to a second dose of COVID-19 vaccine.
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Tavs celvedis otrajai COVID-19 vakcinas devai
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Vaitev ir 16 vai 17?

Veselibas dienests tagad piedava 2 COVID-19 vakcinas devas visiem 16-17
gadus veciem jaunieSiem, lai palidzétu viniem iegit ilgsto$aku aizsardzibu.

lespéjams, ka tu nesen sanémi pirmo
COVID-19 vakcinas devu. Saja brogara

ir sniegta informacija, kas palidzés tev
pienemt Iémumu par Tsto laiku otras devas
sanemsanai.

Jauniesi, kuriem ir lielaks risks
Tiem jauniesiem, kuriem ir lielaks nopietnas
saslim3sanas risks, inficgjoties ar COVID-19, jau
ir piedavatas 2 vakcinas devas, ko sanem ar 8
nedé|u starplaiku.

St brogara ir domata tiem 16 vai 17 gadus
vecajiem jauniesiem, kuriem nav lielaks risks.

Cik laba aizsardziba rodas no
pirmas devas?

Pétijumi liecina, ka jau péc pirmas vakcinas
devas sanemsanas nopietnu komplikaciju risks
no COVID-19 infekcijas ievérojami samazinas.
Ir sagaidams, ka 3T aizsardziba jauniesiem ilgs
dazus ménesus.

Cilvékiem, kuriem ieprieks ir bijusi COVID-19
infekcija un kuri péc tam sanem 1 vakcinas
devu, un tiem, kuri inficéjas péc pirmas devas,
rodas laba imanreakcija — vismaz tikpat laba
ka cilvékiem, kas sanémusi 2 devas. Tas
norada, ka jauniesiem, kuriem ir bijusi gan
infekcija, gan ari vakcina, bas augsta lTmena
aizsardziba.

Kadi ir ieguvumi no otras devas?
Otra deva palidz uzlabot aizsardzibu
ilgsto3aka laika posma. Turpmakie pétijumi
palidzés mums uzzinat, cik ilga bds 3
aizsardziba.

Vai ir kadas blaknes péc Pfizer
vakcinas?
Izplatitas blaknes ir $adas:
sapes, smaguma sajo}a un jutigums roka,
kura veikta injekcija. Sis blaknes médz bat
visizteiktakas 1-2 dienas péc vakcinacijas;
nogurums;
galvassapes;
visparéjas sapes vai viegli gripai lidzigi
simptomi.
Sis blaknes ilgst tikai daZas dienas, bet biezak
paradas péc otras devas.

Retakas blaknes

Pédeja laika ir sanemti |oti reti zinojumi par
sirds iekaisuma (ko sauc par miokarditu un
perikarditu) gadijumiem pirmaja nedé|a péc
COVID-19 vakdnam.

Sie gadijumi ir konstatéti galvenokart gados
jaunakiem virieSiem un biezak péc otras
vakcinacijas.



Starp $im blakném ir tadas ka:
sapes kratis;
elpas trikums;
sajUta, ka sirds pukst |oti strauji,
neregulari vai stipri.

Ja tev paradas kada no Sim blakném,
tad tev steidzami javérsas pie sava GP
vai neatliekamas mediciniskas palidzibas
nodala.

Vairums no Siem cilvékiem atvese|ojas
un jutas labak péc atpatas un vienkarsas
arstesanas.

Starp cilvékiem, kuriem rodas smagas
blaknes, ir vél daudz mazak to, kuriem rodas

ilgstosakas blaknes. Pétijumi par ilgstosu
iedarbibu turpinas.

Ja tev ir bijis miokardits vai perikardits
péc pirmas devas, tev ir jakonsultéjas ar
medikiem pirms vakcinas otras devas
sanemsanas.

Kad man jasanem otra deva?
Apvienota vakcinacijas un imunizacijas
komiteja (The Joint Committee on
Vaccination and immunisation - JCVI)
3obrid iesaka, ka tev vajadzétu sanemt otro
devu apméram 12 nedélas péc pirmas.

12 nedélas ilgs partraukums var pagarinat
iegltas aizsardzibas ilgumu péc otras devas.

JCVI uzskata, ka, piesardzibas noltkos
ievérojot 8 I1dz 12 nedélu ilgu partraukumu,
var samazinaties varbttiba piedzivot kadu
no nopietnakajam, bet retajam vakcinas
blakném, tadam ka miokardits. Bez tam
JCVliesaka, ka gadijuma, ja tev ir bijusi

Informacija bija pareiza publicéSanas brid1. Lai
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formatus, apmeklé PHA timek|a vietni: www.
publichealth.hscni.net
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COVID-19 infekcija, tad tev vajadzétu
nogaidit 12 nedélas pirms nakamas devas.
Ja tev ir bijusi pirma vakcinas deva un art
infekcija, tad tev, jadoma, jau ir augsti
aizsardzibas limeni.

Sie starplaiki vai tikt samazinati Iidz 8
nedélam, ja més paredzésim, ka aizsardziba
no vakcinas vai no iepriekséjas infekcijas
samazinas, pieméram, paradoties kadam
jaunam variantam.

Papildu informacija

Tev vajadzétu izlasit produkta
informacijas brosaru, lai uzzinatu
vairak par vakcinu, tostarp

par iespéjamajam blakném,
“Coronavirus Yellow Card”
timekla vietné. Tu arf vari zinot
par iespéjamajam vakcinu un zaju
blakném, izmantojot Yellow Card
shému. Tu vari dartt to tiessaisté,
mekléjot “Coronavirus Yellow
Card"” vai lejupieladéjot Yellow Card
lietotni: coronavirus-yellowcard.
mhra.gov.uk/productinformation

Plasaka informacija ir pieejama
vietné www.nidirect.gov.uk/covid-
vaccine

Public Health
HSC Agency

Public Health Agency

12-22 Linenhall Street, Belfast BT2 8BS.
Tel: 0300 555 0114 (local rate).
www.publichealth.hscni.net

Find us on:

i0Qg wm

L/l


http://www.nidirect.gov.uk/covid-vaccine
http://www.nidirect.gov.uk/covid-vaccine
http://coronavirus-yellowcard.mhra.gov.uk/productinformation
http://coronavirus-yellowcard.mhra.gov.uk/productinformation

