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Lithuanian translation of Are you 16 or 17? Your guide to a second dose of COVID-19 vaccine.
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Gairés dél antrosios COID-1»9»vakcinos dozés

Ar jums 16 ar 17 mety?

Sveikatos priezitiros tarnyba dabar sitilo 2 COVID-19 vakcinos dozes visiems

9.

N

16-17 mety jaunuoliams, kad jiems bty suteikta ilgalaiké apsauga.

Galbdt neseniai gavote pirmaja COVID-19
vakcinos doze. Siame informaciniame lapelyje
pateikiama informacija, kuri padés jums
nuspresti, kada yra tinkamiausias laikas
antrajai vakcinos dozei.

Jaunuoliai, kuriems gresia didesné
rizika

Jaunuoliams, kuriems uzsikrétus COVID-19 yra
didesne rizika susirgti sunkia ligos forma, jau
buvo pasitilytos 2 vakcinos dozeés ir suleistos
su 8 savaiciy pertrauka.

Sis informacinis lapelis skirtas tiems
jaunuoliams, kuriems negresia didesné rizika.

Ar susidaro gera apsauga po
pirmosios dozés?

Tyrimai rodo, kad jau po pirmosios vakcinos
dozés sunkiy COVID-19 komplikacijy rizika
Zenkliai sumazéja. Tikimasi, kad jaunuoliams
tokios apsaugos uzteks keliems ménesiams.

Zmonéms, kurie jau persirgo COVID-19
infekcija ir véliau pasiskiepija pirmaja vakcinos
doze, ir tiems, kurie uzsikrecia pasiskiepije
pirmaja doze, susidaro geras imuninis atsakas
— bent jau tiek pat geras, kaip ir Zmonéms,
pasiskiepijusiems 2 dozémis. Tai rodo, kad
jaunuoliai, kurie ir uzsikrecia infekcija ir
pasiskiepija, turi gera apsauga.

Kokia yra antrosios dozés nauda?
Antroji dozé padeda uztikrinti ilgalaike
apsauga. Tolimesni tyrimai padés suzinoti,
kiek laiko trunka apsauga.

Ar ,Pfizer” vakcina sukelia

Salutinius poveikius?

Dazniausi salutiniai poveikiai
skausmas, sunkumas ir jautrumas toje
rankos vietoje, kur buvo suleista vakcina.
Blogiausia paprastai buna praéjus 1-2
dienoms po skiepo.
nuovargis
galvos skausmas
bendras skausmas arba lengvi, gripa

primenantys simptomai

Tokie Salutiniai poveikiai tesiasi tik kelias

dienas, bet daznai pasireiskia po antrosios

dozés.

Reciau pasitaikantys Salutiniai poveikiai
Pastaruoju metu buvo pranesta apie labai
retus 3irdies uzdegimo atvejus (vadinamus
miokarditu arba perikarditu), kurie pasireiské
po COVID-19 vakciny.

Dauguma 3iy atvejy pasitaiké jaunesniems
vyrams ir paprastai pasireiské praéjus kelioms
dienoms po antrosios vakcinos dozeés.




Salutiniai poveikiai yra:
skausmas kratinés plote
dusulys
greitas, stiprus Sirdies plakimas ar
virpéjimas
Turétumete skubiai kreiptis j BP gydytoja
arba skubios pagalbos skyriy, jei patiriate
Siuos simptomus.

Daugumai zmoniy uzteko poilsio ir paprasto
gydymo, kad jie pasijusty geriau. Tarp ty
asmeny, kuriems pasireiské sunkas alutiniai
poveikiai, gali bati dar mazesnis skaicius
¥moniy, kuriems bus ilgalaikiy poveikiy. Siuo
metu atliekami ilgalaikiai tyrimai.

Jei po pirmosios dozés jums pasireiské
miokarditas ar perikarditas, pries skiepijantis
antraja vakcinos doze turétumeéte pasitarti
su medikais.

Kada galiu gauti antraja doze?
Jungtinis vakcinacijos ir imunizacijos
komitetas (JCVI) Siuo metu rekomenduoja
antraja doze susileisti praéjus mazdaug 12
savaiciy po pirmosios dozés. 12 savaiciy
pertrauka gali pailginti apsaugos po
antrosios vakcinos dozeés trukme.

Atsargumo délei, JCVI mano, kad 8-12
savaiciy tarpas taip pat gali sumazinti
tikimybe susidurti su kai kuriais rimtesniais,
bet retais vakcinos $alutiniais poveikiais
(pavyzdziui, miokarditu). JCVI taip pat
rekomenduoja, kad jeigu uzsikrététe
COVID-19 infekcija, turétuméte palaukti

12 savaiciy pries susileidziant kita vakcinos
doze. Jeigu gavote pirmaja vakcinos doze ir

Informacija teisinga paskelbimo metu.
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po to uzsikrététe, tikétina, kad jums jau ir
taip susiformavo didelé apsauga.

Sis laiko tarpas galés bati sutrumpintas
iki 8 savaiciy, jei manysime, kad apsauga,
susidariusi nuo vakcinos ar ankstesnio
uzsikrétimo infekcija, gali sumazéti
(pavyzdziui, émus plisti naujam variantui).

Papildoma informacija

Daugiau informacijos apie vakcing,
jskaitant galimus 3alutinius poveikius,
rasite produkto informaciniame
lapelyje koronaviruso geltonosios
kortelés (angl. Coronavirus Yellow
Card) internetinéje svetainéje. Apie
jtariamus vakciny ir vaisty Salutinius
poveikius taip pat galite pranesti per
geltonosios kortelés (angl. Yellow
Card) programa.

Tai galite padaryti internetinéje
paieskoje suvede ,Coronavirus
Yellow Card” arba atsisiunte

.Yellow Card” programéle:
coronavirus-yellowcard.mhra.gov.uk/
productinformation

Daugiau informacijos rasite: www.
nidirect.gov.uk/covid-vaccine
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