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Informator - druga dawka szczepionki przeciwko COVID-19

9.

Masz 16 lub 17 lat?

Stuzba zdrowia zapewnia obecnie dwie dawki szczepionki przeciw
COVID-19 wszystkim mtodym osobom w wieku od 16 do 17 lat, aby

zapewnic im trwalsza ochrone.

By¢ moze niedawno otrzymates/otrzymatas
pierwsza dawke szczepionki przeciwko COVID-19.
Niniejsza ulotka przedstawia informacje, ktore
pomoga Ci podjac decyzje o whasciwym czasie
przyjecia drugiej dawki.

Mtode osoby narazone na wieksze
ryzyko

Mtodym osobom, ktére sg bardziej narazone na
powazne zachorowanie w przypadku zarazenia sie
wirusem COVID-19, zaoferowano juz dwie dawki
szczepionki, podawane w odstepie czasu 8 tygodni.

Niniejsza ulotka skierowana jest do mtodziezy
w wieku 16 do 17 lat, ktdra nie jest uwazana za
grupe podwyzszonego ryzyka.

Jak dobra jest ochrona po podaniu
pierwszej dawki?

Badania sugeruja, ze juz po podaniu 1 dawki
szczepionki ryzyko wystapienia powaznych
powikfan zwiazanych z zakazeniem wirusem
COVID-19 jest znacznie zmniejszone. Przewiduje
sie, ze u mtodych o0séb ochrona ta utrzymywata
sie bedzie przez kilka miesiecy.

Osoby, ktore przebyty zakazenie wirusem
COVID-19, a nastepnie otrzymaty pierwsza

dawke szczepionki, oraz osoby, ktére zarazity

sie po pierwszej dawce, wykazuja dobra reakcje
immunologiczna — co najmniej tak dobra, jak
osoby, ktére otrzymaty 2 dawki. Sugeruje to, ze
osoby w mtodym wieku, ktére zaréwno zarazity
sie wirusem, jak i przyjety szczepionke, beda miaty
wysoki poziom ochrony.

Jakie korzysci ptyna z podania drugiej
dawki?

Druga dawka pomaga zwiekszy¢ ochrone

w dtuzszej perspektywie. Dalsze badania pozwola
nam ustali¢, jak dtugo bedzie trwata ochrona.

Czy szczepionka firmy Pfizer wywotuje
jakiekolwiek skutki uboczne?
Czeste skutki uboczne:
bdl, uczucie ciezkosci i tkliwos¢ w ramieniu,
w ktdre podano szczepionke. Zwykle sg
one bardziej odczuwalne okoto 1-2 dni po
szczepieniu
uczucie zmeczenia
bol gtowy
0golne bole, tagodne objawy grypopodobne

Wspomniane skutki uboczne trwaja tylko kilka
dni, ale wystepuja czesciej po podaniu drugiej
dawki.

Rzadziej wystepujace skutki uboczne

Niedawno zgtoszono bardzo niewielka ilos¢
przypadkow zapalenia serca (nazywanego
zapaleniem miesnia sercowego lub zapaleniem
osierdzia) — wystepowaty one w pierwszym
tygodniu po przyjeciu dawki szczepionki
przeciwko COVID-19.

Wiekszos¢ tych przypadkéw wystapito u mtodych
mezczyzn i byty one powszechniejsze po przyjeciu
drugiej dawki szczepionki.



Skutki uboczne obejmuija:

boél w klatce piersiowej
dusznosci

uczucie szybko bijacego, trzepocacego lub
kotatajacego serca

W przypadku wystapienia ktéregokolwiek z tych
objawdw nalezy zwrdci¢ sie o porade lekarza
pierwszego kontaktu (GP) lub pogotowia.

Wiekszos¢ oséb powrdcita do zdrowia i poczuta
sie lepiej po odpoczynku i prostym leczeniu.
WSsrod oséb, u ktorych wystapia powazne
skutki uboczne, moze znalez¢ sie jeszcze
mniejsza grupa 0sob, u ktérych pewne dziatania
niepozadane beda bardziej dtugotrwate.
Obecnie prowadzi sie badania dtugoterminowe.

Jesli po podaniu pierwszej dawki wystapito
zapalenie miesnia sercowego lub zapalenie
osierdzia, nalezy zasiegna¢ porady lekarza przed
podaniem drugiej dawki szczepionki.

Kiedy nalezy przyjac drugg dawke?
Komisja wspdlna ds. szczepien i immunizadji

- Joint Committee on Vaccination and
Immunisation (JCVI) zaleca obecnie, aby druga
dawke przyjac okoto 12 tygodni po pierwszej
dawce. Odstep 12 tygodni moze wydtuzy¢ czas
trwania ochrony po podaniu drugiej dawki.

W ramach zachowania $rodkéw ostroznosci,
JCVI zaleca zachowanie odstepu o dtugosci

od 8 do 12 tygodni, aby zmniejszy¢ ryzyko
wystapienia powazniejszych, cho¢ rzadkich
dziatai niepozadanych, takich jak zapalenie
miesnia sercowego. JCVI informuje réwniez,

ze w przypadku zakazenia COVID-19, nalezy
odczekac 12 tygodni przed podaniem kolejnej
dawki. W przypadku, gdy otrzymates/otrzymatas
pierwsza dawke szczepionki i przeszedtes/
przesztas zakazenie, prawdopodobnie posiadasz

Informacje te sg prawidtowe w momencie
publikacji. Najnowszg wersje tej ulotki i jej
alternatywne formaty mozna znalez¢ na stronie
Agencji Zdrowia Publicznego (PHA) pod adresem
www.publichealth.hscni.net
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Informacje te zostaty pierwotnie opracowane przez
Brytyjska Agencje Bezpieczenstwa Zdrowotnego
(UK Health Security Agency) i s wykorzystane na
podstawie Otwartej Licencji Rzagdowej w wersji 3.0

juz wysoki poziom ochrony.

Odstepy te moga zostac skrécone do

8 tygodni, jezeli spodziewamy sie, ze ochrona
po szczepionce lub po wczesniejszym zakazeniu
bedzie zmniejszona, na przyktad z powodu
nowego wariantu.

Dodatkowe informacje

Nalezy zapoznac sie z trescia ulotki
informacyjnej produktu, ktéra
zawiera dalsze informacje na temat
Twojej szczepionki, w tym mozliwych
skutkéw ubocznych. Znalez¢

mozna ja na stronie internetowe;j
,Coronavirus Yellow Card” (system
gromadzenia informacji o dziataniach
niepozadanych lekéw przy leczeniu
koronawirusa). Podejrzewane skutki
uboczne szczepionek i lekbw mozna
takze zgtosi¢ przez program Yellow
Card.

Mozna to zrobi¢ online, wpisujac

w wyszukiwarke ,Coronavirus Yellow
Card” lub pobierajac aplikacje Yellow
Card coronavirus-yellowcard.mhra.
gov.uk/productinformation

Dalsze informacje znajduja sie na
stronie www.nidirect.gov.uk/covid-
vaccine
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