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B REE
- An vacsain COVID- 19

Treoirleabhar do phaisti
agus daoine 6ga

Faigh tuilleadh eolais ag nidirect.gov.uk/coronavirus



Minionn an bhileog seo

an clar vaicsinithe don
Choroéinvireas (COVID-19)
do phaisti agus daoine 6ga
jomchui.

Cad é COVID-19 n6 an
Cordinvireas?

Is galar riospraide é COVID-19 ata an-tégalach
agus an vireas SARS-CoV-2 mar chuis leis.

Ta fiorbheagan paisti agus daoine 6ga ann
ata COVID-19 orthu agus a fhulaingionn galar
trom da bharr.

Nil aon leigheas ar COVID-19 cé go gcabhraionn
coireadlacha nuacheaptha le riosca iarmhairti a
laghdu.




Cuireann an tseirbhis slainte vacsain COVID-19 ar fail do
phaisti agus daoine éga idir 12 agus 17 bliain d'aois. Beidh
2 dhaileog ag teastail 6 dhaoine ¢ga ata faoi riosca nios
airde tinnis déine ma thagann COVID-19 orthu, né ma
chénaionn siad le duine a bhfuil céras imdhionachta ré-lag
acu, an da dhaileog sin 8 seachtaini 6na chéile. Cuirfear 2
dhaileog den vacsain ar fail do gach duine 6g eile idir 12
agus 17 bliain d'aois, 12 seachtain 6na chéile.

An bhfuilim i gcontuirt ionfhabhta COVID-19
a fhail?
Is féidir le gach duine fulaingt leis an gCordinvireas. Ta riosca nios
mo ann do phaisti agus daoine 6ga airithe, iad siud ata fadhb
slainte trom acu san aireamh, mar shampla:

ailsf (a leithéid leoicéime né liomféma)

diaibéiteas

Fadhbanna troma leis an gcroi

fadhb cliabhraigh né deacrachtai ag anald, ina measc asma nach
bhfuil smacht dian air

galar duain, ae n6 putoige

imdhionacht nios isle de bharr galair né coireala
(cogas stéardidigh, ceimiteiripe né radaiteiripe)
trasphlandu orgain

éagumas meabhrach né fadhb néaramhatanach
michumas foghlama trom

siondrém Down

fadhb leis an liathan, mar shampla ainéime chorrancheallach,
né gur bhaineadh an liathan asat

titimeas
fadhbanna géiniteacha troma

fadhbanna slainte troma eile de réir comhairle do dhochtuir
noé speisialtoir.




Go ginearalta, is galar nios
¢adroime é COVID-19 do phaisti
agus daoine 6ga nach mbionn
iarmhairti dairire ag baint

leis. Do fiorbheagan dhaoine,
d'fhéadfadh go mairfidh

na siomptéim ar feadh nios
faide na an 2 n6 3 seachtaine
a mhaireann sé de ghnath.
Cabhroidh an vacsain le thu a
chosaint in aghaidh COVID-19.

Cuirfear an vacsain Pfizer ar fail
duit, atd ceadunaithe do phaisti
agus do dhaoine 6ga.

An gcosnoéidh an
vacsain mé?

Laghdoidh vacsainit COVID-19
an seans go bhfulaingeoidh tu
galar COVID-19. D'fhéadfadh
go dtogfaidh sé cupla seachtain
ar an vacsain cosaint a neartu |
do chorp. Ba choéir go mbeidh
cosaint mhaith faighte agat

on chéad daileog. Ba choir go
dtabharfaidh an dara daileog
cosaint nios faide i gcoinne an
viris duit.

Cosuil le gach leigheas, nil

gach uile vacsain go hiomlan
éifeachtach, mar sin d'fhéadfadh
go dtolgfadh roinnt daoine
COVID-19 fés d'ainneoin an
vacsain, ach ba cheart go
mbeadh an galar nios éadroime
sa chas seo. Ta nios mo eolais
faoi siomptéim ar fail ar
nidirect.gov.uk/coronavirus.

Nil aon organaigh a fhasann sa
chorp sna vacsaini agus mar sin,

ta siad sabhailte do phaisti agus
do dhaoine éga le neamhoird
an chorais imdhionachta.
D'fhéadfadh nach n-oibreoidh
an vacsain i gceart do na daoine
seo ach ba cheart go gcosndidh
sé ¢ ghalar trom iad.

Céard faoi toiliu a
thabhairt?

Is décha gur mhian leat eolas
faoin vacsain a roinnt le do
thuismitheoiri agus an cheist
a phlé leo.

Ma chuirtear an vacsain ar fail
duit ar scoil, d'fhéadfadh go
bhfaighidh tu foirm thoilithe gur
cheart do do thuismitheoir a
shinit ionas go mbeidh tu in ann
an vacsain a fhail.

Freagréidh an duine a thugann
an vacsain duit aon cheisteanna a
d'fhéadfadh a bheith agat maidir
le do vacsain le linn do choinne.



Fo-iarmhairti coitianta

Cosuil le gach leigheas, is féidir
go dtiocfaidh fo-iarmhairti ort.
Ta formhor na n-iarmhairti seo
éadrom agus gearrthréimhseach,
agus ni fhaigheann cach iad.

| gcas an vacsain a Usdidtear do
dhaoine faoi bhun 18 mbliana
d’aois, ta fo-iarmhairti nios
coitianta leis an dara daileog.

Ar na fo-iarmhairti coitianta ta:
pian, troime agus
soghortaitheacht sa lamh
ina bhfuair tu d’instealladh.
De ghnath bionn sé seo nios
measa timpeall 1-2 |& i ndiaidh
na vacsaine

tuirse
tinneas cinn

tinneas agus pianta ginearalta,
né siomptéim mar a bheadh
flid ann
s féidir leat do scith a ligean
agus paraicéiteamol a thogail
(lean an chomhairle daileoige ar

an bpacaiste) chun biseach a chur

ort. Cé nach bhfuil sé annamh
braith mar ata fiabhras ort ar
feadh 2 nd 3 13, ta teocht ard
neamhghnach agus d'fhéadfadh
sé a léiriu go bhfuil COVID-19 né
ionfhabhtud eile ort. Maireann fo-
iarmhairti i ndiaidh na vacsaine
nios 14 na seachtain amhain

go hionduil. Ma éirionn do
shiomptéim nios measa né ma
ta imnf ort, is féidir leat no le

do thuismitheoiri glaoch a chur
ar do dhochtuir né ar seirbhis
ata ar fail taobh amuigh de na
gnathuaireanta oibre.

Na fo-iarmhairti nach
bhfuil chomh coitianta
sin

Le gairid, tuairisciodh casanna
athlasta crof (darbh ainm
miodcairditeas né peireacairditeas)
go hannamh i ndiaidh vacsaini
COVID-19.

Tharla formhor na gcasanna seo
i measc fir 6g agus de ghnath
cupla 1a i ndiaidh an dara vacsain.
Thainig biseach ar formhoér na
ndaoine sin agus mhothaigh siad
i bhfad nios fearr tar éis doibh

a scith a ligean agus coir leighis
simpli a fhail.

Ba cheart duit comhairle
leighis a lorg go prainneach
ma mhothaionn tu:

pianta cliabhraigh

giorra anala
croi ata ag
preabadh, Py
ag léim né

\ |/
ag réabadh

/1IN




An féidir COVID-19 a

Coinnigh do charta taifid tholgadh 6n vacsain?
slan i

) ] P Nf féidir COVID-19 a tholgadh 6n
e RN W Ul (e 0 vacsain ach is féidir COVID-19 a

thuismitheoirf comhairle tholgadh agus gan tabhairt faoi

dochtura no altra, déan cinnte deara go dti tar éis do choinne
go n-instonn tullleo ‘f‘?‘o' do vacsainithe. Is iad na fo-iarmhairti
vacsain (taispedin'dolon an COVID-19 is tabhachtai na ma

carta VaCS?]UC? Tas feidin) thosaionn aon siomptdim de na
ionas gur féidir leo measunu cinn seo a leanas:

ceart a dhéanamh ort.
casacht nua leanunach

COVID-19 vaccination  Lvaccine ©] teocht ard
Make sure you keep this record cailleadh n6 athrd do bhlais
For mrenformationonhe =$= DoH nd do bholaidh
to do after www.health-ni.gov.uk ’ . 7"
www.nidirect.gov.uk/covid-vaccine Heatth and Ma thagann na Slompt0|m

. . . ea an . .
coviots mmurisaton|(BR) el e thuasluaite ort, fan abhaile

agus socraigh tastail duit féin.

o Cad é an chéad rud
s féidir leatsa agus le .
do thuismitheoiri agus eile ar cheart dom a
cUramairi fo-iarmhairt dhéanamh?
amhrasta na vacsaine
agus leighis a thuairisciu
ar line tri scéime an
Yellow Card.

Tar éis an vacsain a fhail, Tar éis
an vacsain a fhail, coinnigh do
chérta taifid agus na chaill é.
Taispeanfaidh do chérta taifid
mionsonrai ar do dara daileog.

Cuirfear an dara daileog ar fail
duit i ndiaidh 8 n6 12 seachtain.

Gheobhaidh tu faisnéis maidir
leis an am is fearr duit chun an
dara daileog a fhail, ionas go
coronavirus-yellowcard. dtabharfaidh sé an chosaint is
mhra_gov_uk fearr is faide duit.



https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-vaccination-women-of-childbearing-age-currently-pregnant-planning-a-pregnancy-or-breastfeeding
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-vaccination-women-of-childbearing-age-currently-pregnant-planning-a-pregnancy-or-breastfeeding

Cad a tharlaionn

ma taim tinn la mo
choinne?

Nior choir duit freastal ar
choinne vacsaine ma ta tu do
d'fhéinleithlisiu, ag fanacht ar
thastail COVID-19 n6 mé bhionn
toradh dearfach agat ar thastail
COVID-19 ba chéir duit fanacht

12 seachtain, né 4 seachtaini méa
ta tu faoi ard-riosca.

Conas a scaiptear
COVID-19?

Scaiptear COVID-19 tri braoinini
analaithe as an srén no
as an mbéal, nuair até
duine a labhairt né ag
casacht go hairithe.

Is féidir é a tholgadh
freisin tri do ldmha a
chur ar do shuile,
do shrén agus do
bhéal tar éis
doéibh teacht i
dteagmhail le
gnathrudai
agus
dromchlaf
éillithe.

Ni MOR duit aon treoracha
aitiula n6 naisiunta a leanuint
fos agus:

masc aghaidhe a chaitheamh
nuair a moltar é

do ldmha a ni go curamach
agus go minic

fuinneoga a oscailt chun aer
ur a ligean isteach

[ I )
3 %ﬁ TT
na treoracha reatha a leanuint
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www.nidirect.gov.uk/coronavirus




Tuilleadh eolais

Ba cheart duit nd do do
thuismitheoiri bileog eolais an
tairge a Iéamh le haghaidh tuilleadh
faisnéise ar do vacsain, na fo-
iarmhairti a d'fhéadfadh a bheith
ann san aireamh, trid an suiomh
gréasain Yellow Card a chuardach.

Is féidir fo-iarmhairti amhrasta a
thuairiscid ar an sufomh gréasain
céanna no trid an aip Yellow
Card a ioslodail: coronavirus-
yellowcard.mhra.gov.uk/
productinformation

Ta tuilleadh eolais ar fail ag
pha.site/covid-vaccine-schools

D'fhorbair Gniomhaireacht um Slandala Slainte na Riocht Aontaithe (UKHSA) an fhaisnéis seo ar
dtus agus uUsaidtear i faoi Cheadunas Rialtais Oscailte v3.0
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