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COVID-19 vaccination

COVID-19 védboltas

A guide for parents of children aged 5 to 11

Iranymutato 5 és 11 év kozotti gyermekek sziilei
szamara

The health service is offering coronavirus (COVID-
19) vaccines to children aged 5 to 11 years.

Az egészsegugy 5 és 11 év kdzotti gyermekek
szamara ajanl fel COVID-19 véddoltast.

Experts have advised that parents of all children
aged 5 to 11 years should be offered the chance to
have their child vaccinated.

A szakért6k azt tanacsoljak, hogy valamennyi 5 és
11 éves koru gyermek szlleinek lehet6séget kell
kinalni arra, hogy a gyermekuket beolttathassak.

Vaccination is particularly important for children who
have health conditions that put them at high risk from
COVID-19, as the benefits are greater.

A véddoltas kilénésen fontos az olzan betegséggel
elé gyerekek szamara gyermekek szamara,
amelyek miatt még veszélyesebb rajuk a COVID-19,
mivel igy még tébb a haszna.

Which children are at high risk from coronavirus
(COVID-19) infection?

Kik azok a gyermekek akiket leginkabb
veszélyeztet a koronavirus-fertézés (COVID-19)?

This includes those with certain health conditions, or
those children who have a weakened immune
system or live with someone who has a weakened
immune system.

Ez magaba foglalja azokat a gyerekeket akik
bizonyos betegségben szenvednek, vagy azokat
akik gyenge immunrendszerrel rendelkeznek, vagy
gyenge immunrendszer( személlyel élnek egy
haztartasban.

These children should have already been invited for
vaccination.

Ezeket a gyermekeket mar be kellett volna hivni
véddoltasra.

For more information on the health conditions, you
can read the leaflet here or talk to your specialist or
GP:
https://www.publichealth.hscni.net/publications/covid-

Tovabbi informaciokért olvassa el az alabbi
szoroélapot, vagy beszéljen szakorvosaval illetve
korzeti orvosaval!
https://www.publichealth.hscni.net/publications/covid-

19-vaccination-quide-parents-children-aged-5-11-

19-vaccination-quide-parents-children-aged-5-11-

years-high-risk

years-high-risk

How does COVID-19 affect children?

Milyen hatasa van a COVID-19 a gyermekekre?

For most children COVID-19 is a mild illness that
may require a few days off school but rarely leads to
complications. For a very few children, the symptoms
may be more serious or last longer.

A legtdbb gyermek szamara a COVID-19 egy enyhe
lefolyasu betegeség, amely néhany napos iskolai
hianyzassal jarhat, de ritkan vezet komplikaciokhoz.
Nagyon kevés gyermek szamara a tinetek
sulyosabbak lehetnek, vagy tovabb tarthatnak.

The current Omicron variant appears to be
particularly mild in children. It is not known if future
variants will be as mild.

A jelenlegi Omikron varians kifejezetten enyhe
lefolyasunak tlinik a gyermekeknél. Nem lehet tudni,
hogy a jov6beli variansok is ugyanilyen enyhék
lesznek-e.

Will the vaccine protect my child?

A védooltas védettséget nyujt a gyermekem
szamara?

The COVID-19 vaccination will reduce the chance of
your child suffering from COVID-19 disease. It may
take a few weeks for their body to build up some
protection from the vaccine.

A COVID-19 védéoltas csokkenti a COVID-19
betegség kialakulasanak esélyét gyermekénél.
Eltarthat néhany hétig, mire a szervezetében kialakul
valamennyi védettség az oltas hatasara.

Two doses of the vaccine should give your child long
lasting protection against serious complications of
infection — including any future waves due to new
variants.

Két adag vedboltas rendszerint hosszu tavu
védettséget biztosit gyermeke szamara a fertézés
sulyos szévédmeényei ellen. Ebbe az uj variansok
altal okozott jovébeli hullamok is beletartoznak.
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Your child should also have some protection from
the mild symptoms. The protection against Omicron
should last for several weeks.

Gyermekének az enyhe tlinetektdl is bizonyos
mértek( védettsége lesz. Az Omikron elleni
védettségnek tébb héten keresztll kell tartania.

Like all medicines, no vaccine is completely effective
— some children may still get COVID-19 despite
having a vaccination, but this should be less severe.

A tobbi gyégyszerhez hasonldan a véddoltas
hatékonysaga sem teljes, igy vannak olyan
gyermekek, akik az oltas ellenére is elkapjak a
COVID-19-et, de ez kevésbé sulyos lefolyasu.

Further information is available on symptoms on
www.nidirect.gov.uk/coronavirus

A tinetekrdl tovabbi informaciok az alabbi cimen
talalhatok:
www.nidirect.gov.uk/coronavirus

About the vaccine

A védooltasrol

Children aged 5-11 will be offered the Pfizer COVID-
19 vaccine. Each children’s dose is a third of the
amount of vaccine that is given to older children and
adults. Children at greater risk of serious illness if
they catch COVID-19 will need 2 doses of vaccine, 8
weeks apart. All other children will be offered 2
doses of vaccine 12 weeks apart.

Az 5 11 év kdzotti gyermekeknek Pfizer COVID-19
véddoltast ajanlanak fel. Minden gyermekdodzis
egyharmada annak az adagnak, amelyet idésebb
gyermekeknek, illetve felnétteknek adnak. Azok a
gyermekek, akiknél COVID-19 fert6zés esetén
nagyobb a sulyos betegség kockazata, két adag
védooltast kell kapjanak nyolc hét kilonbséggel. A
tobbi gyermeknek 2 dézis védboltast ajanlanak fel 12
hét kulonbséggel.

The vaccine has been tested to make sure it is as
safe as possible. You can read the Pfizer leaflet
here: https://coronavirus-
yellowcard.mhra.gov.uk/productinformation

A véddoltast tesztelték azért, hogy meggydzédjenek
arrél, hogy az a lehetd biztonsagosabb. A Pfizer
tajékoztatd az alabbi cimen tekinthet6
meg:https://coronavirus-
yellowcard.mhra.gov.uk/productinformation

Common side effects

Gyakori mellékhatasok

Like all medicines, vaccines can cause side effects.
Most of these are mild and short-term and not
everyone gets them. The very common side effects
should only last a day or two. The Pfizer vaccine
tends to cause more side effects after the second
dose than the first dose.

A tdbbi gyégyszerhez hasonléan a védéoltasoknak is
lehetnek mellékhatasai. Ezek nagy része enyhe és
révid lefolyasu, és nem jelentkeznek mindenkinél. A
nagyon gyakori mellékhatasok rendszerint csak egy-
két napig tartanak. A Pfizer védéoltas masodik
dozisa altalaban tobb mellékhatassal jar, mint az
elsé doézis.

Very common side effects include:

A nagyon gyakori mellékhatasok kozé tartoznak
a kovetkezok:

¢ having a painful, heavy feeling and
tenderness in the arm where you had your
injection. This tends to be worst around 1 to 2

e Kkarjan, az oltas helyén a kialakulo fajdalom,
nehézségérzet, illetve érzékenyseg, amely
altalaban az oltas utan 1-2 nappal a

days after the vaccination legrosszabb;
o feeling tired o faradtsagérzet;
e headache o fejfajas;

e general aches, or mild flu like symptoms

e Jaltalanos fajdalomérzet, vagy enyhe
influenzaszer( tunetek.

Your child should rest and, if they are at school, they
may need to take a day or two off.

Gyermekének pihennie kell, és ha iskolaba jar,
sziksége lehet egy-két nap szlinetre.

You can give them paracetamol (follow the children’s
dose advice on the packaging) to help make them
feel better. You can find more information on

Adhat neki paracetamolt (tartsa be a dobozon
talalhaté adagolasra vonatkozd utasitasokat), ami
segithet abban, hogy jobban érezze magat. A
gyermekeknek beadatott paracetamolra vonatkozé



http://www.nidirect.gov.uk/coronavirus
http://www.nidirect.gov.uk/coronavirus
https://coronavirus-yellowcard.mhra.gov.uk/productinformation
https://coronavirus-yellowcard.mhra.gov.uk/productinformation
https://coronavirus-yellowcard.mhra.gov.uk/productinformation
https://coronavirus-yellowcard.mhra.gov.uk/productinformation

Hungarian translation of COVID-19..guide for parents of children aged 5-11_25.2.22

paracetamol for children on www.nhs.uk/medicines/
paracetamol-for-children.

tovabbi informacidkat az alabbi cimen talal:
www.nhs.uk/medicines/ paracetamol-for-children.

Although feeling feverish is not uncommon for 2 to 3
days, a high temperature is unusual and may
indicate they have COVID-19 or another infection.

Jollehet nem ritka a 2-3 napig tarté lazérzet, a magas
laz viszont ritka, és COVID-19-re vagy mas
fert6zésre utalhat.

Symptoms following vaccination normally last less
than a week. If your child’s symptoms seem to get
worse or if you are concerned, you can call your GP
or Out of Hours service.

Az oltast kovet6 tiinetek altalaban egy hétnél
rovidebb ideig tartanak. Ha a gyermekei tunetei
latszolag rosszabbodnak, vagy ha aggdédik, akkor
hivja haziorvosat, vagy az Ugyeletet.

Less common side effects

Kevésbé gyakori mellékhatasok

Cases of inflammation of the heart (called
myocarditis or pericarditis) have been reported very
rarely after COVID-19 vaccines. Most cases
recovered and felt better following rest and simple
treatments.

Az utdbbi idében nagyon ritka esetekben
szivizomgyulladast (myocarditist vagy pericarditist)
jelentettek a COVID-19 védboltast kdvetden. A
legtdbben pihenést és egyszer(i kezeléseket
kovetben feléplltek és jobban érezték magukat.

In the US, all side effects have been reported much
less commonly after the children’s dose of vaccine.
So far, only 1-2 cases of myocarditis have been
reported for every million doses of vaccine given.

Az Egyesiilt Allamokban a véddoltas
gyermekddzisanak beadasa utan sokkal ritkabban
jelentettek minden mellékhatast. Pillanatnyilag
mindossze 1-2 myocarditis esetet jelentettek minden
egy millié dozis védboltas beadasa utan.

You should seek medical advice urgently from your
GP or Emergency Department if your child
experiences:

Ha a gyermeke a kdvetkez6ket tapasztalja,
Sirgdsen forduljon haziorvosahoz vagy a slirgdsségi
osztalyhoz:

e chest pain

¢ mellkasi fajdalom,

e shortness of breath

o |égszom,;,

¢ feelings of having a fast-beating, fluttering, or
pounding heart

e olyan érzés, mintha gyorsan, szabalytalanul,
vagy erdsen verne a szive.

Make sure you tell them about the vaccination your
child has received, or show them your child’s record
card.

Emlitse meg gyermeke védéoltasat, vagy mutassa
meg gyermek oltasi kartyajat!

If you think they have had a serious side effect from
the vaccine you can report it using the Coronavirus
Yellow Card scheme. Please see page 4 for details.

Amennyiben ugy gondolja, hogy az oltas
kovetkeztében sulyos mellékagasoktol szenvedtek,
ezt a ,Coronavirus Yellow Card” program keretében
tudjajelenteni. Tovilbbi részletekért 1asd a 4. oldalt.

How to book your appointment

Hogyan kell idépontot foglalni?

You can make an appointment at a children’s
vaccination clinic in your local Health and Social
Care Trust using the online booking system at:
https://covid-19.hscni.net/get-vaccinated

Idépontot a gyermekgyogyaszati oltopontnal, vagy
az internetes id6pont foglal6 rendszeren keresztul a
helyi egészséguligyi és szocialis gondozasi
szervezetnéltud kérni: https://covid-19.hscni.net/get-
vaccinated

You may be able to attend without an appointment -
see www.nidirect.gov.uk/covid-vaccine

El6fordulhat hogy id6pont nélkil is fogadjak - lasd
www.nidirect.gov.uk/covid-vaccine

What to do next

Mi a kovetkezd lépés?

When your child has had their first injection, you
should get a record card.

Amikor a gyermeke megkapta az els6 veddoltasat,
On oltasi kartyat kell kapjon.

You should keep this card and bring it with you when
taking your child for their next appointment. This will
be in 8 to 12 weeks’ time.

Orizze meg ezt a kartyat és hozza magaval a
kovetkez6 iddépontral. Ez 8 és 12 hét elteltével
esedékes..
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Although the first dose will give your child good
protection, they will need the second dose to get
longer-lasting protection.

Jollehet mar az elsé oltas is jo védettséget nyuijt
gyermekének, a hosszabban tarto védettség
érdekében a masodik adagot is meg kell kapnia.

Keep their card safe and make sure you take your
child to get their second injection.

Gondosan 6rizze meg a kartyat, és gy6z6djon meg
arrél, hogy gyermekét a masodik oltasra is elviszi.

After the vaccine

A védooltas utan

You and your child should still try to avoid catching
COVID-19 infections by following the current
guidance.

A jelenlegi irdnymutatok betartasaval Onnek és
gyermekének tovabbra is térekednilk kell arra, hogy
ne kapjak el a COVID-19 fert6zést.

Further information

Tovabbi informaciok

The Yellow Card scheme is a website where you can
report any side effects from the vaccine.

A ,Yellow Card” program egy weboldal, ahol a
védoboltas valamennyi mellékhatasat tudja jelenteni.

You can also call 0800 731 6789. You can report
suspected side effects on the website
https://coronavirus-yellowcard.mhra.gov.uk/ or by
downloading the Yellow Card app.

Hivhatja a 0800 731 6789 szamot is. A feltételezett
mellékhatasokat az alabbi weboldalon jelentheti
https://coronavirus-yellowcard.mhra.gov.uk/, vagy
letdltheti a ,Yellow Card” alkalmazast

You can read the product information leaflet for more
details on your vaccine, (see page 2) including
possible side effects, on the Coronavirus Yellow
Card website.

Az oltas részletesebb termékismertetéjét, beleértve a
lehetséges mellékhatasokat is, a ,,Coronavirus
Yellow Card” weboldalon, (lasd 2. oldal) tudja
elolvasni,.

Further information on coronavirus symptoms is
available on

Tovabbi informaciok a tlinetekrél az alabbi cimen
talalhatoak:

www.nidirect.gov.uk/coronavirus

www.nidirect.gov.uk/coronavirus
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