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COVID-19 vaccine

COVID-19 védooltas

A guide to the spring booster
for those aged 75 years and
older residents in care homes

Utmutaté a tavaszi
védooltashoz a 75 éven
felllliek és a gondozé
otthonokban é16 idosek
szamara

People aged 75 years and over, residents
in care homes for older people, and those
aged 12 years and over with weakened
immune systems will be offered a spring
booster dose of coronavirus (COVID-19)
vaccine. Find out how to get your booster
vaccination at www.nidirect.gov.uk/covid-
vaccine

A 75 éves és annal id6sebbek, az id6sek
otthonaban él6k és a 12 éves és annal
id6sebb legyengult immunrendszer(
személyek szamara felajanljuk a
koronavirus oltas (COVID-19) emlékeztetd
adagjat. Tudja meg, hogyan kaphatja meg
az emlékeztet6 oltast, itt:
www.nidirect.gov.uk/covid-vaccine

Who is being offered a spring
booster?

Kinek ajanljuk fel a tavaszi
emlékezteto oltast?

COVID-19 is more serious in older people
and those with a weakened immune
system. Protection from the vaccine may
be lower and may decline more quickly in
these people. For this reason, people aged
75 years and over, those in care homes
and those 12 years and over with a
weakened immune system are being
offered the spring booster.

A COVID-19 sulyosabb az idések és
legyengult immunrendszerrel rendelkez6k
korében. Ezeknél az embereknél
gyengébb lehet és hamarabb csokkenhet
az oltas hatasara kialakult védettség. Ezért
a 75 éves és annal idésebbeknek, az
id6sek otthonaban él6knek és a 12 éves
és annal idésebb, legyengult
immunrendszer( személyek szamara
felajanljak a tavaszi emlékeztetd oltast.

Although vaccines are expected to provide
good protection against severe COVID-19
disease, protection against mild infection
with the Omicron variant seems to decline
quickly, even after the booster dose.

This spring booster is being offered as a

Jollehet a vakcinak varhatoan jo
védettséget nyujtanak a sulyos COVID-19
betegség ellen, ugy tlnik, az enyhe
omikron varianssal torténé fert6zés elleni
védettség még az emlékeztetd oltast
kovetben is hamar csokken.
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precaution to those at extremely high risk,
most of whom received their first booster
around 6 months ago. If the number of
infections increases over the summer, this
booster should help to reduce your risk of
being admitted to hospital with COVID-19.

A tavaszi védboltast elévigyazatossagbol
ajanljak fel a nagyon magas kockazati
csoportba tartozok szamara Ezek
tobbsége korulbelul 6 honappal ezelbtt
kapta meg az elsé emlékeztetd oltast. Ha
nyaron megemelkedik a fert6zések szama,
akkor ez az emlékeztet6 oltas csokkenti
annak kockazatat, hogy COVID-19 miatt
kérhazba keruljon.

Timing of the spring booster
You should have the spring booster
around 6 months (and not before 3
months) since your last dose of vaccine.

A tavaszi emlékezteto oltas
idozitése

A tavaszi emlékeztetd oltast korulbelll 6
honappal az utolsé dozis utan kell
megkapnia (de 3 hénapnal nem
korabban).

Which vaccine will you be
offered?

Melyik vakcinat fogjak
felajanlani?

You will be given a booster dose of either
Pfizer or Moderna vaccine. (You may be
offered the AstraZeneca vaccine if this is
what you had for your first doses and you
cannot receive either of the other
vaccines.) Both vaccines boost well and
have already been given to millions of
people in the UK.

Onnek a Pfizer vagy a Moderna vakcina
emlékeztetd adagjat fogjak beadni. (Ha az
els6 adagokat az AstraZeneca vakcinabdl
kapta, és a tobbi vakcinat nem kaphatja
meg, akkor el6fordulhat, hogy ismét ezt
ajanljak fel Onnek.) Mindkét vakcina jol
muakodik emlékeztetd oltaskeént, és az
Egyesult Kiralysagban mar tobb millio
ember megkapta ezeket.

Studies have shown those aged 18 and
over who can get the Moderna vaccine
only need a half dose to boost the immune
system well. This half dose of Moderna is
expected to have low rate of side effects
including myocarditis.

Kutatasok kimutattak, hogy
immunrendszertk megfeleld
feler6sitéséhez azoknak a 18 éves és
annal idésebb embereknek, akik
megkaphatjak a Moderna vakcinat csak fél
adagra van szukséguk. A Moderna fél
adagja esetén varhatdan alacsony a
mellhatasok — tobbek k6zott myocarditis —
kialakulasanak aranya.

You will be offered the right vaccine for
you which may be the same or different
from the vaccines that you had before.

Az Onnek megfelel6 vakcinat ajanljuk fel,
amely megegyezhet vagy eltérhet az
el6z6leg kapott oltdbanyagoktol.
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Who cannot take up the offer
of a spring booster

Ki nem kaphatja meg a
felajanlott emlékeztetd oltast?

There are very few people who should not
have this booster.

If you have had a severe reaction to a
previous dose of the vaccine you should
discuss this with your doctor.

Nagyon kevés olyan ember van, akinek
nem ajanlott az emlékeztetd oltas.

Beszéljen orvosaval, ha az oltas egyik
korabbi adagja sulyos valaszreakciot
valtott ki Onnél!

Common side effects

Gyakori mellékhatasok

As with your previous dose the common
side effects are the same for all COVID-19
vaccines used in the UK, and include:

Az el6z6 adaghoz hasonldéan a gyakori
mellékhatasok ugyanazok az Egyesult
Kiralysagban hasznalt 6sszes COVID-19
vakcina esetében, tobbek kozott:

e having a painful, heavy feeling and
tenderness in the arm where you
had your injection. This tends to be
worst around 1 to 2 days after the

e karjan, az oltas helyén kialakul6
fajdalom, nehézségérzet, illetve
érzékenység. Ez altalaban az oltas
utan 1-2 nappal a legrosszabb.

vaccine

o feeling tired o faradtsageérzet

e headache o fejfajas

e general aches, or mild flu like e Jaltalanos fajdalomérzet, vagy enyhe
symptoms influenzaszer( tunetek

You can rest and take paracetamol (follow
the dose advice in the packaging) to help
make you feel better.

Pihenjen és szedjen paracetamolt (tartsa
be a dobozban talalhaté adagolasra
vonatkozo utasitasokat), ezek segithetnek
abban, hogy jobban érezze magat!

Although a fever can occur within a day or
two of vaccination, if you have any other
COVID-19 symptoms or your fever lasts
longer, stay at home and arrange to have
a test.

Symptoms following vaccination normally
last less than a week. If your symptoms
seem to get worse or if you are concerned,
contact your GP.

Bar az oltastdl szamitott egy-két napon
belul 1az léphet fel, ha barmilyen mas
COVID-19 tunete van, vagy laza hosszabb
ideig tart, maradjon otthon és
gondoskodjon egy teszt elvegzéseérdl!

Az oltast kovetd tinetek altalaban egy
hétnél rovidebb ideig tartanak. Ha a
tinetek rosszabbodnak, vagy aggaodik,
forduljon haziorvosahoz!

You can also report suspected side effects
of vaccines and medicines through the
Yellow Card scheme. You can do this
online by searching Coronavirus Yellow

A vakcinak és gyogyszerek feltételezett
mellékhatasait a Yellow Card rendszeren
keresztul is bejelentheti. Ezt online
megteheti ugy, hogy rakeres a
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Card or by downloading the Yellow Card
app.

,Coronavirus Yellow Card’-ra, vagy a
Yellow Card alkalmazas letoltésével.

Please see the end of this document for
more details.

Bdvebb tajékoztatas a dokumentum végen
talalhato.

Serious side effects

Sulyos mellékhatasok

Worldwide, there have also been very rare
cases of inflammation of the heart called
myocarditis or pericarditis reported after
Pfizer and Moderna COVID-19 vaccines.

Vilagszerte nagyon ritka esetekben
szivgyulladast, un. myocarditist vagy
pericarditist jelentettek a Pfizer vagy
Moderna COVID-19 véddoltas beadasat
kovetben.

These cases have been seen mostly in
younger men within several days after
vaccination. Most of these people
recovered and felt better following rest and
simple treatments.

Ezek az esetek nagyrészt fiatalabb
férfiaknal fordultak eld, altaldban az oltast
kovetd par napban. Tobbséguk
meggyogyult és jobban érezte magat
pihenést és egyszeri kezeléseket
kovetben.

You should seek medical advice urgently
from your GP or Emergency Department if,
after vaccination, you experience:

Surg6sen forduljon haziorvosahoz vagy a
surgdssegi osztalyhoz, ha az oltas utan a
kovetkezbket tapasztalja:

e chest pain

e mellkasi fajdalom

e shortness of breath

e |égszomj

e feelings of having a fast-beating,
fluttering, or pounding heart

e olyan érzés, mintha gyorsan,
szabalytalanul, vagy erdésen verne a
szive

If you have had serious side effects after a
previous dose of the vaccine you should
discuss this with your doctor.

Beszéljen orvosaval, ha az oltas egyik
korabbi adagja sulyos valaszreakciot
valtott ki Onnél!

Can you still catch COVID-19
after having the vaccine?

Az oltas utan tovabbra is
elkaphatom a COVID-19-et?

The COVID-19 vaccination will reduce the
chance of you suffering from COVID-19
disease. It may take a few days for your
body to build up some protection from the
booster.

A COVID-19 védboltas csokkenti a
COVID-19 betegség kialakulasanak
esélyét. Eltarthat par hétig, mire
szervezetében az emlékeztets oltas
hatasara kialakul valamennyi védettség.

Like all medicines, no vaccine is
completely effective — some people may
still get COVID-19 despite having a
vaccination, but this should be less severe.

A tobbi gydgyszerhez hasonldan az
oltasok hatékonysaga sem teljes, igy
vannak, akik az oltas ellenére is elkapjak a
COVID19-et, de a fert6zes kevésbé lesz
sulyos.




Hungarian translation of COVID-19 vaccination — a guide to the spring

booster

If you have not had all your
vaccinations

Ha On nem kapta meg az
osszes oltast

If you have not yet had either of your first
two doses of the vaccine you should have
them as soon as possible.

If you missed your first booster or third
dose (for those with weakened immune
system), you should have this spring
booster as soon as possible.

You may need another booster as well as
your usual flu injection in the autumn.

If you have a COVID-19
positive result, when can you

have a spring booster?

If you are unwell, wait until you have
recovered to have your vaccine. If you
have had confirmed COVID-19 you should
ideally wait 4 weeks before having your
spring booster. You should not attend a
vaccine appointment if you are self-
isolating or waiting for a COVID-19 test.

Ha még nem kapta meg a vakcina elsé két
adagjanak valamelyikét, akkor azt a lehet6
leghamarabb adassa be!

Ha elmulasztotta az elsé emlékeztetd
oltast, vagy a harmadik adagot (legyengult
immunrendszerrel rendelkez6 személyek
esetében), akkor a lehet6 leghamarabb
adassa be a tavaszi emlékeztet6 oltast!

El6fordulhat, hogy 6sszel a szokasos
influenza oltas mellet ujabb emlékeztetd
oltasra lesz szuksége.

Pozitiv COVID-19
teszteredmény estén mikor
kaphatom meg a tavaszi
védooltast?

Ha nem érzi jol magat, akkor az oltassal
jobb megvarni a gyogyulast. Igazolt
COVID-19 fert6zeés esetéen lehetbleg 4
hetet varjon a tavaszi véddoltassal! Ne
menjen el az oltasi idépontra, ha hazi

karanténban van, vagy COVID-19
teszteredmeényre var!

Further information

Tovabbi informaciok

An information leaflet on what to expect
after vaccination is available to download
at www.pha.site/COVID19InfoMaterials

A tajékoztat6 arrdl, hogy mire szamithat az
oltas utan a kovetked weboldalrdl toltheti
le: www.pha.site/COVID19InfoMaterials

Read the product information leaflets for
UK recipients of the Pfizer and Moderna
vaccines for more details on your vaccine,
including possible side effects.
https://coronavirus-yellowcard.mhra.gov.uk

Tovabbi informacidkért az oltasrol —
beleértve a lehetséges mellékhatasokrol, —
olvassa el a Pfizer és a Moderna vakcinak
brit k6zonség szamara készult
terméktajekoztatoit! https://coronavirus-
yellowcard.mhra.gov.uk

https://coronavirus-
vellowcard.mhra.gov.uk/productinformation

https://coronavirus-
vellowcard.mhra.gov.uk/productinformation
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You can also report suspected side effects
on the coronavirus Yellow Card website.

A feltételezett mellékhatasokat bejelentheti
a koronavirus ,Yellow Card” weboldalon.

Information correct at time of publication.
For the latest version of this and other
patient leaflets, visit the PHA website
www.publichealth.hscni.net

Az informacié a kdzzététel idején helyes. A
szorolap legujabb verziojat és az egyéb,
betegeknek sz6l6 tajékoztatokat megtalalja
a PHA honlapjan:
www.publichealth.hscni.net/publications

Published January 2022 by the Public
Health Agency.

Kozzétette a KOzegészségugyi Hivatal
(PHA) 2022. januarjaban.

© Crown copyright 2022. This information
was originally developed by UK Health
Security Agency and is used under the
Open Government Licence v3.0

© Crown Copyright 2022. Ezt a
tajékoztatot eredetileg a UK Health
Security Agency fejlesztette ki, és az Open
Government License v3.0 keretében
hasznalatos
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