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English

Polish

What to expect after
your child’s COVID-
19 vaccination

Czego si¢
spodziewac po
szczepieniu dziecka
przeciwko COVID-19?

A guide for parents of
children aged 5 to 11
years of age

Informator dla rodzicéw
dzieci w wieku od 5 do 11
lat

Find out more at
nidirect.qgov.uk/covid-vaccine

Wiecej informacji mozna znalez¢ na
stronie nidirect.gov.uk/covid-vaccine

The health service is offering
the COVID-19 vaccine to all
eligible children.

Stuzba zdrowia oferuje wszystkim
spetniajgcym kryteria dzieciom
szczepienia przeciwko COVID-19.

This leaflet tells you what to expect
after your child has had their
vaccination.

Niniejsza ulotka zawiera informacje
o tym, czego mozna sie spodziewac
po zaszczepieniu dziecka.

Side effects

Skutki uboczne

Like all medicines, vaccines can
cause side effects. Most of these are
mild and short term and not all
children get them. The very common
side effects should only last a day or
two. The Pfizer vaccine tends to
cause more side effects after the
second dose of the vaccine.

Tak jak wszystkie leki, takze
szczepionki mogg wywotywac skutki
uboczne. Wigkszos¢ z nich jest
tagodna i krotkotrwata. Co wiecej,
skutki uboczne nie wystepujg u
wszystkich dzieci. Najczestsze
skutki uboczne powinny trwac tylko
dzien lub dwa. Szczepionka firmy
Pfizer zazwyczaj powoduje wiecej
skutkow ubocznych po drugie;
dawce.

Very common side effects in the first
day or two include:

Najczestsze skutki uboczne
wystepujace w pierwszym lub
drugim dniu obejmuja:

e having a painful, heavy feeling
and tenderness in the arm
where they had their injection

e DbAl, uczucie ciezkosci i
tkliwos¢ w ramieniu, w ktore
podano szczepionke

o feeling tired

e UucCzucie zmeczenia

e headache, aches and chills

e DOl glowy, boéle i dreszcze

They may also have flu like
symptoms with episodes of shivering
and shaking for a day or two.
However, a high temperature could

Mozliwe jest takze wystgpienie
objawéw grypopodobnych z
epizodami dreszczy i drzenia przez
dzien lub dwa. Jednakze wysoka
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also indicate that they have COVID-
19 or another infection.

temperatura moze takze wskazywac
na zarazenie COVID-19 lub inng
infekcje.

They should rest. You can give them
paracetamol to help make them feel
better. Please check that the dose
and type of paracetamol is correct
for their age.

Dziecko powinno odpoczywac. By
poczuto sie lepiej, mozna mu podac
paracetamol. Nalezy sie upewnic, ze
dziecko otrzymuje dawke i rodzaj
paracetamolu dostosowane do jego
wieku.

You can find more information on
paracetamol here
www.nhs.uk/medicines/paracetamol-
for-children

Szczegobtowe informacije na temat
leku paracetamol dla dzieci sg
dostepne pod adresem:
www.nhs.uk/medicines/paracetamol-
for-children

An uncommon side effect is swollen
glands in the armpit or neck on the
same side as the arm as they had
the vaccine. This can last for around
10 days, but if it lasts longer see
your doctor.

Rzadko spotykanym skutkiem
ubocznym jest powiekszenie weziéw
chtonnych pod pachg lub na szyi po
stronie ramienia, w ktore podano
szczepionke. Objawy te mogg
utrzymywac sie okoto 10 dni, ale
jesli utrzymujg sie dtuzej, nalezy
skontaktowac sie z lekarzem.

What to do if you are concerned
about their symptoms

Co nalezy zrobi¢ w przypadku
obaw zwigzanych z objawami
dziecka?

These symptoms normally last less
than a week. If their symptoms seem
to get worse or if you are concerned,
you can call their GP (family doctor)
or Out of Hours service. If you do
seek advice from a doctor or nurse,
make sure you tell them about their
vaccination (show them the
vaccination card) so that they can
assess your child properly. You can
also report suspected side effects of
vaccines and medicines online
through the Yellow Card scheme at
https://coronavirus-
yellowcard.mhra.gov.uk or by
downloading the Yellow Card app.

Objawy te trwajg zwykle krocej niz
tydzien. Jesli objawy wydajg sie
nasilac lub jestescie Panstwo nimi
zaniepokojeni, nalezy skontaktowac
sie z lekarzem rodzinnym lub
lekarzem dyzurnym (Out of Hours
service). Zwracajgc sie o porade do
lekarza lub pielegniarki nalezy
poinformowac ich o szczepieniu
(pokazac karte szczepien), zeby
mogli prawidtowo ocenic¢ stan
dziecka. Podejrzewane skutki
uboczne szczepionek i lekbw mozna
takze zgtosi¢ online poprzez
program Yellow Card (z6tta kartka)
pod adresem https://coronavirus-
yellowcard.mhra.gov.uk lub
pobierajgc aplikacje Yellow Card.

Are there other more serious
side effects?

Czy istnieja jakies inne, bardziej
powazne skutki uboczne?

Recently, cases of inflammation of

Niedawno zgtoszono bardzo
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the heart (called myocarditis or
pericarditis) have been reported very
rarely after the adult dose of COVID-
19 vaccines.

niewielkg ilos¢ przypadkow
zapalenia serca (nazywanego
zapaleniem miesnia sercowego lub
zapaleniem osierdzia) po przyjeciu
szczepionki przeciwko COVID-19.

These cases have been seen mostly
in younger men within a few days
after vaccination. Most of these
people recovered quickly and felt
better following rest and simple
treatments.

Wiekszosc¢ tych przypadkow
wystgpita u mtodszych mezczyzn w
ciggu kilku dni po szczepieniu.
Wiekszosc¢ tych oséb szybko
powrdcita do zdrowia i poczuta sie
lepiej po odpoczynku i prostym
leczeniu.

You should seek medical advice
urgently from your GP or Emergency
Department if your child
experiences:

Pilnie zasiegnij porady u swojego
lekarza rodzinnego lub pogotowia
ratunkowego, jesli Twoje dziecko
odczuwa:

e chest pain

e Dbol w klatce piersiowe;

e shortness of breath

e dusznosci

o feelings of having a fast-
beating, fluttering, or pounding
heart

e uczucie szybko bijgcego,
trzepocacego lub kotatajgcego
serca

Can your child catch COVID-19
from the vaccine?

Czy dziecko moze zarazi¢ sie
COVID-19 w wyniku przyjecia
szczepionki?

Your child cannot catch COVID-19
from the vaccine but it is possible to
have caught COVID-19 and not
realise that they have the symptoms
until after their vaccination
appointment.

Szczepionka nie moze wywotac u
dziecka zarazenia wirusem COVID-
19, ale mozliwe jest, ze dziecko
zarazito sie wirusem COVID-19
wczesniej i o tym, ze ma objawy
COVID-19, zdadzg sobie Panstwo
sprawe dopiero po szczepieniu.

The most important symptoms of
COVID-19 are recent onset of any of
the following:

Najwazniejsze objawy COVID-19 to
niedawne wystgpienie
ktéregokolwiek z ponizszych:

e a new continuous cough

e wystepujgcy od niedawna
uporczywy kaszel

e a high temperature

e wysoka temperatura

e aloss of, or change in, their
normal sense of taste or smell
(anosmia)

e utrata lub zmiana normalnego
zmystu smaku lub wechu
(anosmia).

Although a fever can occur within a
day or two of vaccination, if your
child has any other COVID-19
symptoms or their fever lasts longer,
stay at home and arrange to have a
test.

Cho¢ gorgczka moze wystgpi¢ w
ciggu jednego lub dwoéch dni po
szczepieniu, jesli dziecko posiada
jakiekolwiek inne objawy COVID-19
lub jesli gorgczka utrzymuje sie
dtuzej, nalezy zostaC w domu i
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umowic sie na wykonanie testu.

What to do next

Nastepne kroki

After your child’s vaccination, you
should be given a record card. If
your child needs a second dose their
next appointment will be in about 8
to 12 weeks’ time. The second dose
will give them longer lasting
protection.

Po szczepieniu dziecka powinni
Panstwo otrzymac karte
szczepienia. Jesli dziecko
potrzebuje drugiej dawki, kolejne
szczepienie odbedzie sie za okoto 8-
12 tygodni. Druga dawka zapewni
dziecku trwalszg ochrone.

Keep your child’s record card safe. If
your child needs a second dose,
don’t forget to keep your next
appointment.

Nalezy zachowac karte szczepienia
w bezpiecznym miejscu. Jesli
dziecko potrzebuje drugiej dawki,
nie nalezy zapominac terminu
drugiego szczepienia.

If your child is not well for
their appointment

Jesli dziecko jest chore w dniu
szczepienia

If your child is unwell, it is better to
wait until they have recovered to
have their vaccine.

Jesli dziecko Zle sie czuje, lepigj jest
poczekac ze szczepieniem do
czasu, az wyzdrowieje.

Your child should not attend a
vaccine appointment if they are self-
isolating or waiting for a COVID-19
test. Ideally you should wait 12
weeks after your child has had a
positive COVID-19 test or at least

4 weeks if your child is at higher risk.

Dziecko nie powinno przychodzi¢ na
szczepienie, jesli sie izoluje lub
czeka na test na COVID-19.
Najlepiej zaczekac 12 tygodni po
pozytywnym tescie na obecnosc¢
wirusa COVID-19 u dziecka. Jezeli
dziecko jest w grupie wysokiego
ryzyka, nalezy zaczekac co najmniej
4 tygodnie.

Will the vaccine protect
your child?

Czy szczepionka ochroni moje
dziecko?

The COVID-19 vaccine that your
child has had has been shown to
reduce the chance of them suffering
from COVID-19 disease.

Wykazano, ze szczepionka
przeciwko COVID-19, ktérg
otrzymato Panstwa dziecko,
zmniejsza ryzyko zachorowania na
chorobe COVID-19.

Millions of doses of the vaccine have
been given worldwide. The vaccine
is highly effective in children and
young people.

Na catym swiecie podano miliony
dawek tej szczepionki. Szczepionka
jest wysoce skuteczna u dzieci |
mtodziezy.

It may take a few weeks for your
child’s body to build up some
protection from the vaccine. Like all
medicines, no vaccine is completely
effective, so you should continue to
take recommended precautions to
avoid your child picking up the

Nabycie przez organizm pewnej
ochrony ze szczepionki moze
potrwac kilka tygodni. Tak jak w
przypadku wszystkich lekéw, zadna
szczepionka nie jest w petni
skuteczna, dlatego nalezy nadal
stosowac zalecane srodki
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infection.

ostroznosci, by unikng¢ zakazenia
sie przez dziecko.

Some children may still get COVID-
19 despite having a vaccination, but
this should be less severe.

Pomimo zaszczepienia sie, niektore
dzieci mogg nadal zachorowac na
COVID-19, ale przebieg choroby
powinien by¢ mniej dotkliwy.

What your child can do after
they’ve had the vaccine

Co dziecko moze robi¢ po
otrzymaniu szczepienia?

The vaccine cannot give your child
COVID-19 infection, and it will
reduce their chance of becoming ill.

Szczepionka nie moze wywotac
zakazenia COVID-19 u dziecka i
zmniejszy ryzyko zachorowania.

It is still important to continue to
follow current national guidance.
Your child can continue going to
school, after they have had the
vaccine.

Wocigz wazne jest, aby nadal
stosowac sie do biezgcych
krajowych zalecen. Po szczepieniu
dziecko moze nadal chodzi¢ do
szkoty.

To protect yourself and your family,
friends and colleagues, you must
still:

Aby chronic siebie i swojg rodzine,
przyjaciét i wspotpracownikow, nadal
MUuSIsZz:

¢ think about social distancing

e mieC na wzgledzie zachowanie
dystansu spotecznego

e wear a face covering where
advised

e zakrywac usta i nos,
gdziekolwiek jest to
obowigzkowe

e wash your hands carefully and
frequently

e czesto i doktadnie my¢ rece

e open windows to let in fresh air

e otwiera¢ okna, by wpuscic
Swieze powietrze

o follow the current guidance
www.nidirect.gov.uk/coronavir
us

e przestrzegac aktualnych
zalecen znajdujgcych sie na
stronie
www.nidirect.gov.uk/coronavir
us

How COVID-19 is spread

Jak ro?przestrzenia sie COVID-
197

COVID-19 is spread through
droplets breathed out from the nose
or mouth, particularly when speaking
or coughing. It can also be picked up
by touching your eyes, nose and
mouth after contact with
contaminated objects and surfaces.

COVID-19 rozprzestrzenia sie przez
kropelki wydychane z nosa lub ust,
w szczegolnosci podczas méwienia
lub kaszlu. Zarazi¢ mozna sie takze
dotykajgc oczu, nosa i ust po
kontakcie ze skazonymi
przedmiotami i powierzchniami.

Further information

Dodatkowe informacje

Please read the product information
leaflet for more details on the
vaccine, including possible side

Zapoznaj sie z trescig ulotki
informacyjnej produktu, ktéra
zawiera dalsze informacje na temat
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effects, on the Coronavirus
Yellow Card website.

szczepionki, w tym mozliwych
skutkow ubocznych. Ulotka jest
dostepna na stronie internetowe;j
,Coronavirus Yellow Card”.

You can also report suspected side
effects on the same website or by
downloading the Yellow Card app.
Further information is available from
www.nidirect.gov.uk/covid-vaccine

Podejrzewane skutki uboczne
mozna takze zgtosi¢ na tej samej
stronie internetowej lub pobierajgc
aplikacje Yellow Card. Dalsze
informacje znajdujg sie na stronie
www.nidirect.gov.uk/covid-vaccine

Published in January 2022 by the
Public Health Agency.

Opublikowano w styczniu 2022 r.
przez Agencje Zdrowia Publicznego
(Public Health Agency).

Information correct at time of
publication. For the latest version of
this leaflet and alternative formats
visit the PHA website
www.publichealth.hscni.net

Informacje prawidtowe w momencie
publikacji. Najnowszg wersje tej
ulotki i jej alternatywne formaty
mozna znalez¢ na stronie Agencji
Zdrowia Publicznego (PHA) pod
adresem www.publichealth.hscni.net
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Licence v3.0.
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zostaty pierwotnie opracowane
przez Brytyjskg Agencje
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