Bruchneacha a chosc do
leanai




Sa bhileog seo ta fail ar eolas do thuismitheoiri,
churamoiri agus leanai maidir le brachneacha, an chaoi a
dtagann siad ort agus na bearta is féidir leat a dhéanamh
chun iad a chosc. Is féidir go mbeidh udar maith

ar uairibh leis an chineal cdireala a chuirtear AN
| Q

ar do leanbh a bheith éagsuil 6n chaireail a

/

leagtar amach sa bhileog seo agus _
ba choir duit an méid sin a phlé
le do ghairmi curaim slainte. Ta
sé rithabhachtach go mbeidh
ta féin agus do leanbh

(sa mhéid gur féidir leis)
pairteach ina churam agus
go nglacfaidh tu féin agus
do leanbh pairt i gcinnti
maidir le brdchneacha
a bhainistiu agus a
chosc. Is fearr a
bheidh na torthai
do do leanbh

mar thoradh ar an
chomhchdram sin.



Is éard atd i mbruchnea na dochar a dhéantar don chraiceann
agus do na bunfhiochain nuair a choisctear an sreabhadh fola
chuig baill sin an choirp agus nuair a cheiltear ocsaigin agus
cothaithigh ar na fiochan. Is féidir le brichnea teacht ar dhuine
ar chuiseanna éagsula, go hairithe ma ta do leanbh tinn. Is féidir
leis a bheith an-phianmhar agus d’fhéadfadh aimhréidheanna
eila a bheith mar thoradh air. Is féidir leis na nithe seo a leanas
brichned a chruthu:

e Bru-d’'fhéadfadh sé seo tarlu nuair a bhionn meachan an
choirp ag bru ar an chraiceann né mar thoradh ar bhru o
rud no ball trealaimh ar bith, mar shampla cathaoir rothai,
feadanra i gcataitéar fuail, feadan gastratdoime noé feadan
srongastratoime, cléithin, teanntdin, feadan infhéitheach,
toireadoiri saithiuchain no teilgean plastair.

e Frithchuimilt agus fiaradh - tarlaionn sé seo nuair a
dhéantar craiceann an linbh a tharraingt né a chuimilt aris
agus aris eile in aghaidh dromchla amhail tocht, céir leapa
nd an trealamh eile a luaitear thuas. Tarlaionn sé seo nuair a
shleamhnaionn paiste sios sa leaba nd sa chathaoir né nuair
a dhéantar é a bhogadh né a laimhseail go mhicheart.

e Taise - Is féidir freisin gur mo an seans go gcothofar achair
ina mbeidh cneacha mar thoradh air sin.

e Damaiste roimhe seo - ma bhi brichnea ag do phaiste
roimhe seo, d'fhéadfai tuilleadh damaiste a dhéanamh don
chraiceann amach anseo.



Is é an chéad chomhartha go bhfuil bruchnea ag teacht ar dhuine
de ghnath na craiceann didhaithe. Is féidir go mbeidh cuma
dhearg no bhruite ar an chraicinn nd thart air. D’'fhéadfadh sé
seo dul in olcas de réir a chéile agus is féidir go mbeidh créacht
oscailte mar thoradh air. Is déichi go mbeidh brichneacha ann

le taobh cnamha ata ag gobadh amach (sna hachair sin a bhfuil
cnamha gar do dhromchla an chraicinn), mar shampla cul an
chinn, an t-achar craicinn ata cludaithe ag cluidin/ an téin, bun
an dromlaigh, an chluas, caol na sroine, an tsail, agus an uillinn.
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e spotai dearga ar chraiceann ar leanai gealchraicneacha

e spotai corcra ndé scothghorma ar leanai a bhfuil craiceann
dorcha orthu

e is féidir go mbeidh an craiceann te, teann né bog agus/n6 go
mbeidh cuma ghléineach air

o d’fhéadfadh clogadh nd gagadh a bheith ann;

e réigiuin ata crua no ata agus a d’fhéadfadh a bheith
pianmhar.



Is féidir go dtiocfadh brichnead ar leanbh ar bith, ach is mé an seans go
mbeidh leanai airithe thios leo:

Mar shampla, na leanai sin a bhfuil feidhm ag aon cheann diobh seo a
leanas ina leith:

ta soghluaisteacht laghdaithe acu; mar shampla, ma ta do leanbh
tinn agus ma ta air fanacht sa leaba né i gcathaoir no i gcathaoir
rothai ar feadh tréimhsi fada né ma bhionn sé deacair air a
shuiomh a athru as a stuaim féin mar gheall ar a bhreoiteacht né a
riocht slainte;

ta ball trealaimh acu a d'fhéadfadh srian a chur ar a ngluaiseacht
no a bheith ina chuis le bra agus / né le frithchuimilt, mar shampla
cathaoir rothai, feadanra i gcataitéar fuail, feadan gastratéime,
cléithin, teanntain, teilgean plastair, téireaddir saithitchain, masc
aghaidhe, feadan infhéitheach (faoi choinne tairgi iocshlainte
infhéitheacha);

ta droch-aiste bia acu agus chan élann siad go leor uisce;

ta siad faoi bhun an ghnathmheachain né réthrom, toisc gur féidir
go mbeidh tionchar aige sin ar shoghluaisteacht do linbh agus ar
riocht an chraicinn rud a fhagfaidh go mbeidh sé nios fusa dochar
a dhéanamh do;

ta riochtai imshruthaithe né riospraide acu a théann i bhfeidhm ar
an sreabhadh fola;

ta taise méadaithe acu mar gheall ar neamhchoinnedlacht né allas
a bhfuil ‘grios cluidini’ mar thoradh air;

bhi brichnea orthu roimhe seo;
ta siad go dona tinn nd ag dul faoi obraid;

td damaiste déanta acu do chorda an dromlaigh agus / né ni féidir
leo pian a bhraistint i gcuid amhain né i ngach cuid da gcorp;

ta brichnea orthu anois;

ta a dteocht ard ar feadh tréimhsi fada.



Mar thuismitheoir / chiramair do linbh ta rél an-tabhachtach
agat maidir le cuidiu le ciram a thabhairt do chraiceann do
linbh. Ba choir do do ghairmi ciraim slainte comhairle a
thabhairt duit maidir leis an bhealach is fearr chun bru a laghdud
ndé a mhaolu ar achair chraicinn ata i mbaol bruchreacha.

Ba choir go mbeadh na nithe seo a leanas san aireamh sa
chombhairle sin:

na suiomhanna cearta agus duine ina shui né ina lui;
e conas cuidiu le do leanbh na suiomhanna sin a ghlacadh;

e cé chomh minic is ga do do phaiste bogadh no a bheith
bogtha sa leaba no sa chathaoir;

e cosado linbh aiompar;
e dea-staidilir a choimead;

e cén trealamh ba cheart duit a Usaid agus conas é a Usaid.

Ar na bearta tabhachtacha ar féidir leat a ghlacadh ta:
An Craiceann

Déan craiceann do linbh a scrudu gach la -agus tu ag niochan
agus ag coiriu do linbh, is féidir leat cabhru tri bhreathnu

go géar ar chraiceann do linbh le haghaidh na gcomharthai
rabhaidh go bhfuil brichnea ag teacht air agus aon abhair
imni a chur in il don ghairmi cdraim slainte laithreach. Ta sé
tabhachtach airionna a bhrath chun gur féidir teacht chun cinn
brichnea a chosc.



Dromchlai

Labhair le gairmi caraim slainte do linbh maidir le saintochtanna
agus saintrealamh. Beidh siad in ann comhairle a chur ort faoi
na sochair agus na rioscai faoi leith a bhaineann le trealamh den
tsort sin agus cinneadh a dhéanamh an bhfuil sé sin de dhith ar
do leanbh.

Lean den ghluaiseacht

Coinnigh do phaiste ag gluaiseacht - déantar é seo tri bhogadh
timpeall agus a shuiomh a athru a oiread agus is féidir. Is féidir
an bru ar réigitin cndmhacha an choirp a mhaolu ach aitiu ar do
leanbh a shuiomh a athrd chomh minic agus is féidir agus cuidiu
leis chuige sin. Caithfidh leanai a Usaideann cathaoireacha rothai
bogadh go minic ina gcathaoir chun an bru ar a dtoin a laghdu.
Ma ta bruchnea ag do leanbh cheana féin, nior cheart dé bheith
ina lui nd ina shui ar an chnea mar is in olcas a rachaidh an cnea.

Seachain bru agus frithchuimilt - déan cinnte de nach bhfuil

do leanbh ina lui ar aon fheadanra, sreanga no trealamh eile.
Coinnigh braillini do phaiste saor ¢ fhilltini a d’fhéadfadh cuimilt
a bheith mar thoradh orthu. Bain Usaid as braillin sleamhnain i
gconai chun leanai nios sine a bhogadh, ta sé tabhachtach gan
do phaiste a tharraingt agus tu 8 mbogadh. Ma chaitheann do
phaiste teilgean plastair, cléithin n6 teanntain srl., cuir gairmi
curaim slainte do linbh ar an eolas laithreach ma ta aon imni ort.

Déan na baill trealaimh a sheiceail go rialta - déan cinnte
de go ndéanann teiripeoir ceirde agus fisiteiripeoir do linbh
cathaoireacha rothai, clisini agus cléithini a choigeartu go
cui agus cuir ar an eolas iad a luaithe agus is féidir maidir le
fabhtanna ar bith a bhaineann leis an trealamh sin.



Neamhchoinnealacht

Coinnigh craiceann do phaiste glan agus tirim - nigh agus triomaigh
an craiceann a luaithe agus a thagann salachar air. Nuair a
thriomaionn tu craiceann do linbh, déan é a teagmhail go héadrom
seachas é a chuimilt. Cuir uachtar maothaithe ar chraiceann

tirim go rialta. Seans go ndéanfar uachtar coisctheach no sprae

a mholadh chun craiceann do linbh a chosaint ar éifeachtai fuail,
faecas, allais n6 ‘puscain’ 6 chréacht. Ba choir an t-uachtar né an
sprae sin a chur ar an chnea go héadrom.

Cothu

Déan cinnte de go n-itheann agus go
n-o6lann do phaiste go follain - cuidigh le
do phaiste réim chothrom bia a ithe ina
bhfuil neart torthai ura,
glasrai agus bianna

ata lan le proitéini —
(m.sh. feoil, iasc,
uibheacha, cais agus
tairgi déiriochta) nd ma

ta fotha eintreach aige
cinntigh go bhfaigheann
sé a chuid fothai agus
uisce go léir de réir

mar a fhorordaionn a
dhiaitéiteach. Spreag

do leanbh chun go leor
leachtanna a dl, go
hairithe uisce, chun an
craiceann a choinneail bog
agus ligthe.




Na

Na

nithe ar cheart duit a dhéeanamh:

déan do leanbh a bhogadh go minic - agus é sa leaba nd ina
shui i gcathaoir, féach chuige nach mbeidh sé gan corradh dé
ar feadh tréimhsi fada;

tabhair aire mhaith do chraiceann do linbh - coinnigh glan é
agus saor 0 bharraiocht taise;

aiste bhia ata slaintiuil cothromaithe a spreagadh ann;

bain Usaid as an trealamh de réir mar a mholann do ghairmi
curaim slainte;

déan scrudu ar chraiceann do linbh le féachaint an bhfuil
marcanna dearga n6 réimsi corcra dorcha ann agus déan iad
seo a thuairisciu a luaithe is féidir.

nithe nar cheart duit a dhéanamh:

ligean do bheith ina shui ar chuisin fainne ata déanta as
rubair (d’fhéadfadh sé seo nios mé damaiste a dhéanamh);
na réimsi ata faoi bhru a shuaitheadh né a chuimilt;

do leanbh a tharraingt thar éadai leapa taise no creimthe;
craiceann caorach a Usaid chun an brd a mhaolu;

na lig d'fhilltini teacht sna braillini neamhchoinnealachta faoi
do leanbh - na husaid iad mas féidir;

na déan iarracht déiledil le bruchnea as do stuaim féin
- faigh cabhair 6 do ghairmi ctraim slainte agus / n6 6
altraspeisialtadir coirithe craicinn.



Ma ta aon cheist agat no abhar imni ort maidir le craiceann do
linbh n6 mas mian leat tuilleadh faisnéise a fhail, labhair le ball
den fhoireann altranais ata ag tabhairt aire do do leanbh san
ospidéal no sa bhaile.

Is coiriu an bhileog seo ar an bhileog is déanai 6n National
Institute for Health and Care Excellence (NICE) Pressure
Ulcers - prevention, treatment and care agus 6 bhileoga 6n
lontaobhas Slainte agus Curaim Shdisialta aitiuil maidir le
briachneacha a chosc.

Is féidir eolas mionsonraithe a fhail ag:

e Bruchneacha - cosc agus coireail

www.nice.org.uk/guidance/cg179

Brichneacha a Chosc: Mearthreoir
www.pha.site/hDfT

Rol an chothaithe i dtaca le Bruchneacha a Chosc agus
cadir leighis a chur ar dhaoine ina n-aghaidh An Painéal
Comhairleach Naisiunta maidir le Bruchneacha
Paipéar Ban

www.pha.site/journals-lww-com

Your Turn

www.your-turn.org.uk agus amharc ar na habhair 6n
Ghniomhaireacht Slainte Poibli ar
www.publichealth.hscni.net
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