Vaiky sléginés opos preven-
cija




Sis lankstinukas yra skirtas tévams, globéjams ir vaikams: jame
pateikiama informacija apie slégines opas, jy atsiradimo budg

ir veiksmus, kuriy galite imtis, norédami jy iSvengti.

Kartais gali bati rimty priezasciy, kodél jusy vaiko
gydymas yra vykdomas kitaip nei bus aprasyta
Siame lankstinuke, todél turétuméte tai
aptarti su savo sveikatos priezitros
specialistu. Labai svarbu, kad jus
ir pats vaikas (kiek tik jmanoma)
kartu dalyvautuméte jo
priezidroje bei sprendimuose
deél sléginiy opy prevencijos ir
valdymo. Kartu galima pasiekti
geresniy rezultaty jasy vaiko
labui.



Sléginé opa — tai pazeidimas, atsirades ant odos ir po jos esanciuose
audiniuose, kuomet Sios vietos kraujotaka nutraukiama, ir audiniui
nepakanka deguonies ir maistiniy medziagy. Sléginés opos gali atsirasti
dél jvairiy priezasciy, ypac jei jusy vaikas serga. Ji gali sukelti stipriy
skausmy ir papildomy komplikacijy. Slégine opg gali sukelti:

e Slégis — kai klino svoris prispaudzZiamas prie odos arba nuo bet
kokio objekto ar jrangos, pavyzdZiui, nejgaliojo vezimélio, Slapimo
kateterio vamzdeliy, gastrostomijos/nazogastrinio vamzdelio,
jtvaro, kiino/korsetinés petnesos, laselinés, prisotinimo zondy arba
gipso jtaiso.

e Trintis ir tempimas — kai vaiko oda yra traukiama arba nuolat
trinama per tam tikrus pavirsSius, pavyzdziui, ¢iuZinio, patalynés ar
kitos auks¢iau paminétos jrangos. Taip atsitinka, kai vaikas slysta
lovoje ar vezimélyje arba yra netinkamai neSamas ir judinamas.

e Drégmeé —ji taip pat gali buti skausmingos vietos atsiradimo 3altiniu.

e Ankstesni pazeidimai — jei jusy vaikas anksciau turéjo slégine opa,
oda jau bus labiau paZeidziama.



Pirmasis sléginés opos atsiradimo pozymis dazniausiai yra pakitusi odos
spalva. Si odos sritis gali atrodyti Siek tiek paraudusi ar sumusta. Jos
baklé gali vis pablogéti ir galiausiai sukelti atvirg Zaizdg. Sléginés opos
dazniausiai atsiranda virs kauliniy iSkysy (kauly, esanciy arti odos),
pavyzdZiui, pakausyje, sauskelniy uzdengtoje srityje ar ant sédmeny,
stuburo apatinéje dalyje, ausyje, virsutinéje nosies dalyje, kulno ir
alklinés srityse.
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e raudonos démés ant SviesiaodZiy vaiky odos;

e violetinés ir (arba) melsvos démeés ant tamsiaodziy vaiky odos;

e oda gali jaustis karsta, sukietéjusi ar Svelni ir (arba) atrodyti blizgi;
e gali atsirasti pasliy ar jtrakimy;

e gali atsirasti sukietéjusiy ar patinusiy viety, kurios gali buti
skausmingos.



Visiems vaikams gali iSsivystyti sléginé opa, taciau kai kurie jy yra labiau
tam linke.

Pavyzdziui:

e riboto judumo vaikai, tarkime, jei jusy vaikas serga ir turi ilgai guléti
lovoje, sédéti kédéje ar vezimeélyje, arba jei dél ligos ar sveikatos
buklés jam sunku pakeisti padétj be kity asmeny pagalbos;

e vaikai, besinaudojantys jrangg, kuri gali apriboti jy judéjimg arba
sukelti spaudimg ir (arba) trintj, pavyzdziui, vezimélj, Slapimo
kateterio vamzdelius, gastrostomijos vamzdelj, jtvarg, kiino/
korsetine petnesg, gipso jtvarg, prisotinimo zondg, veido kauke,
intraveninj kateterj (intraveniniams vaistams);

e vaikai, kurie blogai maitinasi ir negeria pakankamai vandens;

e vaikai, turintys per mazg svorj ar antsvorj, nes tai gali turéti jtakos
jasy vaiko judrumui ir odos biklei, todél ji gali bati lengviau
pazeidZiama;

e vaikai su kraujotakos ar kvépavimo sutrikimais, turinciais jtakos jy
kraujotakai;

e vaikai, kuriems dél Slapimo nelaikymo ar prakaito padidéja kiino
drégmé ir atsiranda iSbérimai nuo sauskelniy;

e vaikai, kurie anksciau turéjo slégine opg;
e vaikai, kurie sunkiai serga arba yra operuojami;

e vaikai, kurie turi paZeistas nugaros smegenis ir (arba) negali jausti
skausmo visame kiine ar jo dalyje;

e vaikai, kurie Siuo metu jau turi slégine opg;

e vaikai, kurie ilgg laika turi aukstg temperatura.



Vaiko tévai ir (arba) globéjai atlieka labai svarby vaidmenj padédami
prizitréti vaiko odos bukle. JUsy sveikatos priezitros specialistas turéty
patarti, kaip galima geriausiai sumazinti ar palengvinti spaudima tose
odos vietose, kuriose gali atsirasti sléginés opos.

Specialistas turéty patarti:

e dél teisingos sédimos ir gulimos padéties;

e kaip padéti vaikui, esanciam sédimoje ir gulimoje padétyse;

e kaip daznai vaikui reikia judéti ar jj judinti j kitg padétj lovoje ar
kedéje;

e dél vaiko kojy atramos;

e deél geros laikysenos islaikymo;

e kokig jrangg turétuméte naudoti ir kaip jg naudotis.

Galima imtis svarbiy priemoniy:
Oda

Kasdien tikrinkite savo vaiko odg — kai prausiate ir rengiate vaikg, galite
atidziai apziuréti

jo odg dél jspéjamuyjy sléginiy opy atsiradimo pozymiy

, ir nedelsiant pranesti apie visas susirtpinima keliancias sritis sveikatos
priezitros specialistui. Svarbu anksti pastebéti simptomus, kad blty
galima imtis priemoniy ir iSvengti sléginés opos atsiradimo.



Pavirsiai

Pasitarkite su savo vaiko sveikatos priezitros specialistais dél specialiyjy
¢iuziniy ir jrangos. Jie galés pakonsultuoti jus apie konkrecig jrangos
naudg ir rizikg bei padés nuspresti, ar jasy vaikui jy reikia.

Nuolatinis judéjimas

Vaikas turi kuo daugiau judéti — vaikscioti ir kiek tik jmanoma keisti
padétj. Padrgsindami ir (arba) padédami savo vaikui kuo dazniau keisti
padétj sumazinsite spaudimg kaulétoms kuno dalims. Vaikai, kurie
naudojasi nejgaliyjy veziméliais, turi daznai judéti savo kédéje, kad
sumazeéty spaudimas apatinéje kino dalyje. Jei jusy vaikui jau iSsivyste
sléginé opa, reikéty vengti guléti ar sédéti ant jos, nes tai tik pablogins
bakle.

BUtina vengti spaudimo ir trinties — jsitikinkite, kad vaikas neguli ant
vamzdeliy, laidy ar kitos jrangos. Vaiko patalynéje neturi bati rauksliy,
kurios gali sukelti trintj. Visada naudokite specializuotas slystancias
paklodes, norédami keisti vyresniy vaiky padétj, svarbu netempti vaiko,
kai jis perkeliamas. Jei jusy vaikas nesioja gipso longete, jtvarg ar kiino
ir (arba) korsetines petnesas ir pan., nedelsdami jspékite savo vaiko
sveikatos prieZiros specialistg, jei turite kokiy nors problemuy.

Reguliariai tikrinkite jrangg — paprasykite, kad jusy vaiko ergoterapeutas
ir kineziterapeutas tinkamai sureguliuoty vezimélj, pagalvéles ir jtvarus,
ir nedelsiant praneskite jiems apie bet kokias Sios jrangos problemas.



Slapimo ar i§maty nelaikymas

Vaiko oda turi bati Svari ir sausa — prauskite ir dziovinkite odg, kai tik ji
yra sutepta. Dziovindami vaiko odg, Svelniai jg paglostykite, netrinkite
jos. Reguliariai drékinkite sausg odg. Galima naudoti apsauginj krema
ar purskiklj, kuris padéty apsaugoti jusy vaiko odg nuo Slapimo, iSmaty,
prakaito ar gleiviy sukelty Zaizdy. Jais reikia naudotis atsargiai.

Mityba

Butina jsitikinti, kad jasy vaikas gerai valgo ir geria —
padékite savo vaikui laikytis gerai subalansuotos
mitybos, kad bty gausu SvieZiy vaisiy,

darzoviy ir baltymy turinciy maisto produkty
(pavyzdziui, mésos, Zuvies, kiausiniy,

sdrio ir pieno produkty), arba jei
jiems priklauso misiniai
enterinei mitybai, butina ’
turéti visus misinius ir 3 '////
vandenj pagal dietologo "
nurodymus. Skatinkite /
vaika gerti pakankamai

skysciy, ypac vandens,
kad oda buty minksta ir
elastinga.




Butinai:
e daZnai keiskite vaiko padétj — kai jis guli lovoje ar sédi kédéje, ilgai
blti vienoje padétyje yra nesveika;

e gerai prizitrékite savo vaiko odg — ji turi bati Svari ir ne per daug
drégna;

e skatinkite vaikg laikytis sveikos subalansuotos mitybos;

e naudokite jrangg pagal jusy sveikatos priezitros specialisto
nurodymus;

e apziurékite vaiko odg, pastebéje raudony démiy ar tamsiai
violetiniy viety kuo greiciau praneskite apie tai specialistams.

Niekada:

e nesédékite ant guminés pripuciamos Ziedo formos pagalvélés (tai
gali sukelti daugiau zalos);

e nemasazuokite ir netrinkite spaudimo veikiamy viety;

e netempkite vaiko per drégng ar suglamzytg patalyne;

e nenaudokite aviy vilnos spaudimui sumazinti;

e neleiskite neperslampamai patalynei susiglamzyti vaikui ant jos
gulint — jei galite, nenaudokite Sio tipo patalynés;

e nebandykite savarankiskai gydyti sléginés opos, kreipkités pagalbos
j savo sveikatos prieziliros specialistg ir (arba) audiniy gyvybingumo
srityje besispecializuojancig slaugytoja.



Jei turite klausimy ar susirtipinimy dél savo vaiko odos arba
norétuméte gauti daugiau informacijos, pasikalbékite su slaugos
darbuotoju, prizitirinciu jasy vaika ligoninéje ar namuose.

Sio lankstinuko turinys adaptuotas i§ naujausio ,NICE“ informacinio
lapelio ,Sléginés opos — prevencija, gydymas ir priezitira“ bei vietos
sveikatos priezitros ir socialinés rtpybos tarnybos sléginiy opy
lankstinuky.

Daugiau informacijos:

e Sléginés opos — prevencija, gydymas ir priezilra
www.nice.org.uk/guidance/cg179

Sléginiy opy prevencija: Greitasis vadovas

www.pha.site/hDfT

Mitybos vaidmuo sléginiy opy prevencijoje ir gydyme:
Nacionaliné sléginiy opy tyrimo grupé

Oficialusis leidinys

www.pha.site/journals-lww-com

Your Turn” (angl. Jasy eilé)

www.your-turn.org.uk. Taip pat zr. PHA (angl. Nacionalinis
visuomenés sveikatos centras) medziagas Cia:
www.publichealth.hscni.net
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