Profilaktyka odlezyn u dzieci




Celem tej broszury jest przekazanie rodzicom, opiekunom i
dzieciom informacji na temat odlezyn, sposobu ich powstawania

oraz krokdéw, jakie mozna podjg¢, aby im zapobiec.

Czasami mogg zaistnie¢ wazne przyczyny, dla ktorych
leczenie dziecka bedzie réznic sie od opisanego

w tej broszurce, i nalezy omoéwié to
ze swojg pielegniarkg. Niezwykle
wazne jest to, abyscie ty i twoje
dziecko (w miare mozliwosci)
angazowali sie w pielegnacje
odlezyn i wspdlnie uczestniczyli
w podejmowaniu decyzji
dotyczacych ich profilaktyki
i leczenia. Taka partnerska
wspotpraca przy pielegnacji
bedzie skutkowac lepszymi

efektami u dziecka.



Odlezyny to obrazenia, ktére powstajg na skoérze lub w tkankach
podskornych, kiedy brak jest doptywu krwi do danych obszardéw, a
tkanka zostaje pozbawiona tlenu i sktadnikéw odzywczych. Odlezyny
mogg powstac z réznych powoddw, zwtaszcza jesli dziecko jest chore.
Mogq by¢ bardzo bolesne i prowadzi¢ do dalszych powiktan. Odlezyny
mogg powstac z nastepujacych powodow:

Ucisk — ma miejsce wtedy, gdy ciezar ciata lub jakikolwiek
przedmiot badz element wyposazenia — na przyktad wozek
inwalidzki, cewnik moczowy, gastrostomia / zgtebnik nosowo-
zotagdkowy, szyna, gorset usztywniajgcy ciato, wktucie dozylne,
sonda saturacyjna czy opatrunek gipsowy — powoduje ucisk na
skore.

Scieranie i tarcie — wystepuje wéwczas, gdy skéra dziecka
wielokrotnie jest przeciggana lub ociera sie o powierzchnig, na
przyktad o materac, posciel lub inny wymieniony wyzej sprzet.
Dochodzi do tego, kiedy dziecko zsuwa sie na t6zku lub z wdzka
albo wskutek nieprawidtowego przemieszczania sie dziecka i
obchodzenia sie z nim.

Wilgo¢ — réwniez moze zwiekszy¢ prawdopodobienstwo powstania
obolatego obszaru.

Wczesniejsze obrazenia — jesli dziecko w przesztosci miato juz
odlezyne, skdra bedzie podatna na dalsze uszkodzenia.



Pierwszg oznakg powstawania odlezyny jest zazwyczaj odbarwienie
skory. Obszar skéry moze wygladac na nieco zaczerwieniony lub
posiniaczony. Stan ten moze sie stopniowo pogarszaé, a ostatecznie
doprowadzi¢ do powstania otwartej rany. Odlezyny najczesciej
pojawiajg sie w okolicy wypuktosci kostnych (tam, gdzie kosci znajdujg
sie blisko skéry), na przyktad z tytu gtowy, w miejscach ostonietych
pieluchami / na posladkach, u podstawy kregostupa, na uszach,
grzbiecie nosa, na pietach i fokciach.
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e czerwone plamy u dzieci o jasnej karnacji;
e fioletowe / sine plamy u dzieci o ciemnej karnacji;

e skoéra moze byé goraca, twarda lub miekka i (lub) moze wydawac sie
btyszczaca;

e mogg tworzyc sie pecherze lub pekniecia;

e twarde lub opuchniete obszary, ktére mogg by¢ bolesne.



Odlezyny mogg powstac u kazdego dziecka, ale niektdre dzieci bardziej
niz inne sg podatne na ich wystgpienie.

S to na przyktad dzieci, ktore:

sg ograniczone ruchowo; jesli na przyktad dziecko jest chore i
przez dtuzszy czas musi pozosta¢ w tézku, na fotelu lub woézku
inwalidzkim, lub jesli jego choroba czy stan zdrowia utrudniajg mu
zmiane pozycji bez pomocy innej osoby;

korzystajg ze sprzetu, ktéry moze ograniczaé ruch bgdz powodowaé
ucisk i (lub) tarcie, na przyktad wézek inwalidzki, cewnik moczowy,
rurka gastrostomijna, szyna, gorset usztywniajacy ciato, opatrunek
gipsowy, sonda saturacyjna, maska na twarz, wenflon (do
dozylnego podawania lekéw);

stosujg nieodpowiednig diete i pijg niewystarczajgcy ilos¢ wody;

majg niedowage lub nadwage, poniewaz moze to wptywac
na mobilnos¢ dziecka i stan jego skory, ktdra tatwiej ulega
uszkodzeniom;

majg problemy z krgzeniem lub oddychaniem, ktére oddziatujg na
przeptyw krwi;

sg narazone na zwiekszong wilgotnos¢ z powodu nietrzymania
moczu lub pocenia sie, co skutkuje odparzeniami;

w przesztosci miaty odlezyny;
sg powaznie chore lub przechodzg operacje;

majg uszkodzony rdzen kregowy i (lub) nie odczuwajg bélu w danej
czesci ciata lub w catym ciele;

obecnie majg odlezyny;

przez dtugi czas majg wysoka temperature.



Jako rodzic / opiekun odgrywasz niezwykle wazng role, pomagajgc w
pielegnacji skory dziecka. Pracownik stuzby zdrowia powinien udzielié
porady, w jaki sposéb najlepiej zmniejszy¢ lub ztagodzié ucisk na tych
obszarach skory, ktére sg podatne na odlezyny.

Porada taka powinna obejmowac nastepujgce informacje:

e prawidlowe pozycje siedzace i lezace;
e jak pomagac dziecku osiggngc dane pozycje siedzace i lezace;

e jak czesto dziecko powinno sie poruszaé¢ lub mie¢ zmieniong
pozycje na tézku lub wozku;

e podparcie stép dziecka;
e utrzymanie prawidtowej postawy;

e jakiego sprzetu nalezy uzywac i jak z niego korzystac.

Oto istotne czynnosci, ktére mozesz podjac:
Skora

Codziennie sprawdzaj skore dziecka — kiedy myjesz i ubierasz dziecko,
przyjrzyj sie uwaznie jego skoérze pod katem

objawoéw wskazujgcych na powstawanie odlezyn,

a wszelkie niepokojgce kwestie bezzwtocznie zgtaszaj pracownikowi
stuzby zdrowia. Wazne jest wczesne wykrycie objawow, poniewaz
dzieki temu mozna podjg¢ kroki zapobiegajgce rozwojowi odlezyn.



Powierzchnie

Porozmawiaj z pracownikiem stuzby zdrowia opiekujgcym sie twoim
dzieckiem o specjalistycznych materacach i urzgdzeniach. Osoba

ta udzieli ci informacji o konkretnych korzysciach i zagrozeniach
zwigzanych z korzystaniem z takiego sprzetu, a takze zdecyduje, czy
dziecko go potrzebuje.

Ruch

Zapewnij dziecku ruch poprzez jak najczestsze przemieszczanie dziecka
i zmienianie jego pozycji. Zachecanie dziecka i (lub) pomaganie mu

w jak najczestszych zmianach pozycji pomoze zmniejszy¢ ucisk na
koSciste czesci ciata. Dzieci korzystajgce z wozkédw inwalidzkich muszg
czesto poruszac sie na siedzisku, aby zmniejszy¢ ucisk na posladki. Jesli
dziecko ma juz odlezyne, dopilnuj, zeby nie lezato ani nie siedziato na
owrzodzeniu, poniewaz moze to pogorszyc¢ jego stan.

Unikaj ucisku i tarcia — zadbaj o to, zeby dziecko nie lezato na zadnych
rurkach, przewodach ani na innych urzgdzeniach. Dopilnuj, aby posciel
dziecka nie miata zagniecen, ktére mogg powodowac otarcia. Do
zmiany pozycji starszych dzieci zawsze korzystaj z maty slizgowej —
wazne jest unikanie przeciggania dziecka podczas przemieszczania.
Jesli dziecko nosi opatrunek gipsowy, szyne lub gorset usztywniajgcy
ciato itp., w razie jakichkolwiek obaw natychmiast skontaktuj sie z
pracownikiem stuzby zdrowia.

Regularnie sprawdzaj sprzet — dopilnuj, aby wézki inwalidzkie, poduszki
i szyny byty odpowiednio dopasowane przez terapeute zajeciowego i
fizjoterapeute dziecka, a w razie potrzeby jak najszybciej zgtaszaj im
wszelkie problemy ze sprzetem.



Inkontynencja

Zadbaj o to, zeby skdra dziecka bytfa czysta i sucha — umyj i osusz
skore, gdy tylko dojdzie do zabrudzenia. Kiedy osuszasz skoére dziecka,
delikatnie jg poklepuj, a nie pocieraj. Regularnie nawilzaj suchg skoére.
Aby chroni¢ skore dziecka przed dziataniem moczu, katu, potu lub
ropnej wydzieliny z rany, zaleca sie stosowanie kremu lub sprayu
ochronnego. Nalezy go naktada¢ bardzo delikatnie.

Odzywianie

Dopilnuj, zeby dziecko prawidtowo sie odzywiato
i pifto — pomoz mu stosowac zbilansowang diete
z duzg iloscig $Swiezych owocéw, warzyw i
pokarmow bogatych w biatko (np. mieso,

ryby, jajka, ser i produkty mleczne),

a W razie zywienia

dojelitowego zapewnij
pokarm i wode zgodnie
z zaleceniami dietetyka.
Zachecaj dziecko do
picia odpowiedniej ilosci
ptyndéw, zwtaszcza wody,
tak aby jego skéra byta
miekka i elastyczna.




Co nalezy robic:

czesto zmieniaj pozycje dziecka, ktore lezy w t6zku lub siedzi na
wodzku — dopilnuj, zeby nie przebywato w jednej pozycji przez
dtuzszy czas;

dbaj o skdre dziecka — utrzymuj jg w czystosci, bez nadmiaru
wilgoci;

zachecaj dziecko do stosowania zdrowej, zbilansowanej diety;

uzywaj sprzetu zgodnie z zaleceniami pracownika stuzby zdrowia;

sprawdzaj skore dziecka pod kgtem czerwonych sladéw czy
ciemnofioletowych obszaréw i jak najszybciej zgtaszaj ich
pojawienie sie.

Czego nie nalezy robic:

nie pozwdl dziecku siedzie¢ na gumowej poduszce w ksztatcie
pierscienia (moze powodowac pogorszenie obrazen);

nie masuj ani nie pocieraj obszaréw ucisku;
nie przeciggaj dziecka po wilgotnej czy pogniecionej poscieli;
nie uzywaj owczej skoéry do tagodzenia ucisku;

nie dopusé do tego, aby podktady na nietrzymanie moczu
marszczyty sie pod dzieckiem — jesli mozesz, unikaj ich stosowania;
nie prébuj samodzielnie leczy¢ odlezyn — zwrd¢ sie o pomoc do
pielegniarki i (lub) specjalisty w profilaktyce i pielegnacji odlezyn.



Jesli masz jakiekolwiek pytania lub watpliwosci dotyczgce skéry
dziecka albo chcesz uzyskaé¢ wiecej informacji, porozmawiaj z
cztonkiem personelu pielegniarskiego opiekujacego sie dzieckiem w
szpitalu lub w domu.

Niniejszg broszure opracowano na podstawie najnowszej broszury
NICE pt. ,Odlezyny — profilaktyka, leczenie i opieka” (Pressure
Ulcers — prevention, treatment and care) oraz materiatdw lokalnego
Funduszu Zdrowia i Opieki Spotecznej na temat profilaktyki odlezyn.

Wiecej szczegdtowych informacji mozna znalez¢ na nastepujgcych

witrynach:

e QOdlezyny — zapobieganie i leczenie
www.nice.org.uk/guidance/cg179

Profilaktyka odlezyn: Krétki poradnik
www.pha.site/hDfT

Rola odzywiania w profilaktyce i leczeniu odlezyn: Raport
krajowe]j komisji doradczej ds. odlezyn (National Pressure Ulcer
Advisory Panel

White Paper)

www.pha.site/journals-lww-com

Your Turn
www.your-turn.org.uk oraz materiaty PHA na stronie
www.publichealth.hscni.net
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