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Ce este „streptococul de grup A”? 
 
În ultima vreme, părinții au fost rugați să acorde atenție eventualelor semne de 
infecții streptococice de grup A, cunoscute și ca „streptococ de grup A”. Acest 
document oferă câteva informații suplimentare referitoare la aspectele cărora 
trebuie să le acorde atenție. 

 
Ce este streptococul de grup A? 

 
Streptococul de grup A este o bacterie des întâlnită care poate trăi fără să fie 
dăunătoare în gâtul și pe pielea noastră. Unii streptococi de grup A pot cauza boli 
ușoare, precum durere în gât sau boli mai severe, precum scarlatina. Aceste boli pot 
fi tratate ușor cu antibiotice. 
 
Rareori, streptococul de grup A cauzează boli foarte grave, precum pneumonie (o 
infecție toracică severă), sepsis (când infecția ajunge în sânge) sau infecții osoase. 
Aceste boli foarte grave necesită tratament spitalicesc.. 
 
Este important să rețineți că majoritatea durerilor în gât și formelor de tuse sunt 
cauzate de virusuri și se vor ameliora singure. 

 
Cum se răspândește streptococul de grup A? 

 
Streptococul de grup A se răspândește prin strănut, tuse și contact direct cu pielea. 

 
Care sunt simptomele infecției cu streptococul de grup A?  

Infecția ușoară cu streptococul de grup A poate cauza: 

• durere și roșu în gât; 

• febră; 

• peliculă albă pe limbă; 
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• infecții ale pielii; 

• Scarlatina începe cu durere în gât, durere de cap, febră și amigdale 
inflamate, urmate, de obicei, de erupții cutanate care uneori seamănă cu 
glaspapirul la atingere; erupțiile cutanate pot fi mai greu de observat pe 
pielea neagră sau maro, dar pot fi simțite la atingere. 

 

 
Infecțiile mai severe cu streptococul de grup A pot cauza: 

 

• febră înaltă; 

• durere musculară severă; 

• durere, inflamație și roșeață la locul leziunii; 

• diaree și vărsături. 

 

Ce ar trebui să fac în cazul în care copilul meu prezintă simptome de infecție cu 
streptococul de grup A? 

 
În cazul în care copilul dvs. prezintă simptome de infecție cu streptococul de grup A, 
contactați medicul de familie sau medicul serviciului în afara orelor de program. 
Consultați www.nidirect.gov.uk/articles/gp-out-hours-service 

 

În cazul în care copilului dvs. i se administrează antibiotice pentru streptococul de 
grup A, va fi nevoie ca acesta să nu meargă la școală timp de cel puțin 24 de ore. 

 
Solicitați asistență medicală de urgență în cazul în care: 

• copilul dvs. pare să se simtă mai rău decât de obicei; 

• starea copilului dvs. se agravează; 

• situația este diferită de tusea și răcelile obișnuite ale copilului. 

 

Putem să facem ceva pentru a opri răspândirea streptococului de grup A? 
 
Da. Lucrurile simple fac o mare diferență. Pe lângă spălatul periodic al mâinilor cu apă 
și săpun, puteți reduce șansele de răspândire a streptococului de grup A astfel: 

• prindeți-l – utilizați șervețele când tușiți sau strănutați și încurajați 
copilul să facă la fel; 

• aruncați-l la gunoi – aruncați șervețele utilizate la coșul de gunoi; 

• distrugeți-l – spălați-vă mâinile cu apă fierbinte și săpun. 

http://www.nidirect.gov.uk/articles/gp-out-hours-service
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Vaccinări 
 
Asigurați-vă că vaccinurile sunt la zi. Creșterile recente ale cazurilor de infecție cu 
streptococ de grup A din Regatul Unit pot fi cauzate, în parte, de viața socială mai 
activă, care poate cauza și circulația simultană a altor boli. 

 
Prin urmare, PHA recomandă insistent ca oricine este eligibil pentru vaccinul 
antigripal gratuit să îl facă în cel mai scurt timp. În special, recomandăm părinților 
tuturor preșcolarilor cu vârsta de cel puțin doi ani și părinților copiilor cu vârsta între 
6 luni și 2 ani care se află în grupele de risc să facă vaccinul antigripal gratuit. 

 
Aflați mai multe despre locurile în care pot fi administrate vaccinurile accesând  
www.nidirect.gov.uk/wintervaccines 
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