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Какво е “стрептокок от група А”? 
 
Наскоро родителите бяха помолени да бъдат нащрек за признаци на 
стрептококови инфекции от група А, известни също като „стрептокок от група 
А“. Този документ дава допълнителна информация за какво да внимавате. 

 
Какво е стрептокок от група А? 

 
Стрептокок от група А е често срещана бактерия, която може да живее 
безвредно в гърлото и върху кожата ни. Някои стрептококи от група А могат да 
причинят леки заболявания като болки в гърлото или по-сериозни заболявания 
като скарлатина. Тези заболявания могат лесно да се лекуват с антибиотици. 

 
Рядко стрептокок от група А причинява много сериозно заболяване като 
пневмония (лоша инфекция на гръдния кош), сепсис (когато инфекцията 
навлезе в кръвта) или костни инфекции. Тези много сериозни заболявания 
изискват болнично лечение. 

 
Важно е да запомните, че по-често възпалено гърло и кашлица са причинени от 
вируси и ще преминат от само себе си. 

 
Как се разпространява стрептокок от група А? 

 
Стрептокок от група А се разпространява чрез кихане, кашляне и директен 
контакт с кожата. 

 
Какви са симптомите на стрептокок от 

група А? Лекият стрептокок от група А 

може да причини: 

• възпалено, зачервено гърло; 

• висока температура; 

• бяло покритие върху езика; 
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• кожни инфекции; 

• скарлатина. Скарлатината започва с възпалено гърло, главоболие, 
треска и подути жлези на шията, обикновено последвани от обрив, 
който понякога се усеща като шкурка, обривите могат да бъдат по-
трудни за забелязване върху черна или кафява кожа, но все пак 
можете да ги усетите. 

 

 
По-тежкият тип стрептокок от група А може да причини: 

 

• висока температура; 

• силна мускулна болка; 

• болка, подуване и зачервяване на мястото на раната; 

• диария и повръщане. 

 

Какво трябва да направя, ако детето ми има симптоми на стрептокок от 
група А? 

 
Ако детето Ви има симптоми на стрептокок от група А, свържете се с личния си 
лекар или лекар в извънработно време. Вижте www.nidirect.gov.uk/articles/gp-out-
hours-service 

 

Ако на Вашето дете са дадени антибиотици за стрептокок от група А, то ще 
трябва да остане извън училище поне 24 часа. 

 
Моля, потърсете спешна медицинска помощ, ако: 

• детето Ви изглежда по-зле от обикновено; 

• детето Ви се влошава; 

• това е различно от нормалната им кашлица и настинки. 

 

Можем ли да направим нещо, за да спрем разпространението на 
стрептокок от група А? 

 
Да. Простите неща правят голяма разлика. Наред с редовното миене на ръцете 
със сапун и вода, можете да намалите шансовете за разпространение на 
стрептокок от група А чрез: 

• хванете го – използвайте кърпички, когато кашляте или кихате и 
насърчавайте детето си да прави същото; 

• изхвърлете го – изхвърлете използваните кърпички в кошчето; 

• убийте го – измийте ръцете си със сапун и гореща вода. 

http://www.nidirect.gov.uk/articles/gp-out-hours-service
http://www.nidirect.gov.uk/articles/gp-out-hours-service
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Ваксинации 
 
Уверете се, че ваксините са актуални. Увеличаването на скорошните случаи 
на стрептокок от група А в Обединеното кралство може да се дължи отчасти на 
по-голямо социално смесване, което също може да доведе до други 
заболявания, циркулиращи по същото време. 

 
Затова PHA призовава всички, които отговарят на условията за безплатна 
противогрипна ваксина, да я получат при първа възможност. Особено 
призоваваме родителите на всички деца в предучилищна възраст на две и 
повече години и на тези от 6 месеца до 2 години, които са в рискови групи, да 
се възползват от безплатната противогрипна ваксина. 

 
Научете повече за това къде да се ваксинирате на адрес: 
www.nidirect.gov.uk/wintervaccines  
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