
Group A Strep_Polish 

 
 

Czym są „paciorkowce z grupy A”? 
 
Ostatnio poproszono rodziców o zwracanie uwagi na oznaki infekcji paciorkowcami 
(Streptococcus) z grupy A. Ten dokument zawiera dodatkowe informacje o tym, na 
co należy zwrócić uwagę. 

 
Czym są paciorkowce z grupy A? 

 
Paciorkowce z grupy A to pospolite bakterie, którą mogą żyć w naszych gardłach i 
na naszej skórze, nie powodując szkodliwych objawów. Niektóre paciorkowce z 
grupy A mogą powodować choroby o łagodnym przebiegu, takie jak ból gardła, lub 
poważniejsze choroby, takie jak szkarlatyna. Choroby te można łatwo wyleczyć 
antybiotykami. 

 
W rzadkich przypadkach paciorkowce z grupy A powodują bardzo poważne choroby, 
takie jak zapalenie płuc (ostre infekcje klatki piersiowej), posocznicę (gdy infekcja 
przedostaje się do krwi) lub infekcje kości. Te bardzo poważne choroby wymagają 
leczenia szpitalnego. 

 
Należy pamiętać, że większość bólów gardła i kaszlu jest spowodowana przez wirusy 
i ustępują one same. 

 
Jak rozprzestrzeniają się paciorkowce z grupy A? 

 
Paciorkowce z grupy A rozprzestrzeniają się poprzez kichanie, kaszel i bezpośredni 
kontakt ze skórą. 

 
Jakie objawy powodują paciorkowce z grupy A? Łagodne 

paciorkowce z grupy A mogą powodować: 

• ból, zaczerwienienie gardła; 

• gorączkę; 

• biały nalot na języku; 
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• infekcje skóry; 

• szkarlatynę. Szkarlatyna zaczyna się od bólu gardła, bólu głowy, gorączki i 
obrzęku węzłów chłonnych szyi, po czym zwykle następuje wysypka, która 
czasami przy dotyku przypomina papier ścierny. Wysypki mogą być 
trudniejsze do zauważenia na czarnej lub brązowej skórze, ale nadal 
można je wyczuć. 

 

 
Bardziej dotkliwy typ paciorkowców z grupy A może powodować: 

 

• wysoką gorączkę; 

• silny ból mięśni; 

• ból, obrzęk i zaczerwienienie w miejscu zranienia; 

• biegunkę i wymioty. 

 

Co powinienem zrobić, jeśli moje dziecko ma objawy zakażenia paciorkowcami 
z grupy A? 

 
Jeśli Twoje dziecko ma objawy zakażenia paciorkowcami z grupy A, skontaktuj się ze 
swoim lekarzem rodzinnym lub lekarzem dyżurnym. PatrzSee 
www.nidirect.gov.uk/articles/gp-out-hours-service 

 

Jeśli Twoje dziecko otrzyma antybiotyki na paciorkowce z grupy A, będzie musiało 
pozostać poza szkołą przez co najmniej 24 godziny. 

 
Należy pilnie zwrócić się o pomoc lekarską, jeśli: 

• Twoje dziecko czuje się znacznie gorzej niż zwykle; 

• stan zdrowia Twojego dziecka się pogarsza; 

• ma kaszel albo przeziębienie inne niż zwykle. 

 

Czy możemy zrobić cokolwiek, aby powstrzymać rozprzestrzenianie się 
paciorkowców z grupy A? 

 
Tak. Proste czynności powodują dużą różnicę. Oprócz regularnego mycia rąk mydłem 
i wodą, możesz zmniejszyć ryzyko rozprzestrzeniania się paciorkowców z grupy A 
poprzez ich: 

• złapanie – używaj chusteczek przy kaszlu lub kichaniu i zachęcaj 
dziecko do tego samego; 

• wyrzucanie – wyrzuć zużyte chusteczki do kosza; 

• zabijanie – umyj ręce ciepłą wodą z mydłem. 

http://www.nidirect.gov.uk/articles/gp-out-hours-service
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Szczepionki 
 
Upewnij się, że dziecko ma aktualne szczepionki. Wzrost liczby niedawnych 
przypadków zakażeń paciorkowcami z grupy A w całej Wielkiej Brytanii może 
częściowo wynikać z większego mieszania się społeczności, co może również 
powodować jednoczesne krążenie zarazków innych chorób. 

 
Dlatego PHA wzywa wszystkie osoby, które kwalifikują się do bezpłatnej 
szczepionki przeciw grypie, aby przy najbliższej okazji się zaszczepiły. Do 
skorzystania z bezpłatnej szczepionki przeciw grypie zachęcamy w szczególności 
rodziców wszystkich dzieci w wieku od 2 lat chodzących do przedszkola oraz dzieci 
w wieku od 6 miesięcy do 2 lat, które są w grupach ryzyka. 

 
Więcej informacji można znaleźć na stronie www.nidirect.gov.uk/wintervaccines 
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