
 
 

Что такое стрептококк группы А? 
 
Уже какое-то время родителей просят следить за появлениями признаков 
инфекции стрептококка группы A. В настоящем документе содержится 
дополнительная информация о том, на что следует обратить внимание. 

 
Что такое стрептококк группы А? 

 
Стрептококк группы А — это широко распространённая бактерия, которая 
может обитать в горле и на коже человека, не принося ему никакого вреда. В 
некоторых случаях стрептококк группы A способен вызвать заболевание, как 
лёгкое (например, больное горло), так и более серьёзное (например, 
скарлатину). Такие заболевания легко поддаются лечению антибиотиками. 

 
В редких случаях стрептококк группы А вызывает очень серьёзные заболевания: 
пневмонию (сильная инфекция лёгких), сепсис (заражение крови), инфекцию 
костей и т. п. При таких заболеваниях необходима госпитализация. 

 
Важно помнить то, что в большинстве случаев больное горло и кашель 
вызываются вирусами и лечение не требуется. 

 
Как распространяется инфекция стрептококка группы А? 

 
Инфекция стрептококка группы А передаётся через чихание, кашель и прямой 
кожный контакт. 

 
Каковы симптомы инфекции стрептококка группы А? При лёгкой форме 
заболевания стрептококк группы A способен вызвать: 
 

• боль, покраснение в горле; 

• повышенную температуру; 

• белый налёт на языке; 
 



• кожные инфекции; 

• скарлатину. При скарлатине начало заболевания сопровождается 
болью в горле, головной болью, повышенной температурой, 
происходит увеличение шейных лимфоузлов, затем (в большинстве 
случаев) появляется сыпь, при прикосновении напоминающая 
наждачную бумагу (на тёмной и чёрной коже сыпь менее заметна 
визуально, но различима на ощупь). 

 

 
При более тяжёлой форме заболевания стрептококк способен вызвать: 

 

• сильное повышение температуры; 

• сильную мышечную боль; 

• боль, отёк и покраснение на месте раны; 

• понос и рвоту. 

 

Что необходимо предпринять, если у ребёнка наблюдаются симптомы 
инфекции стрептококка группы А? 

 
При появлении у ребёнка симптомов инфекции стрептококка группы А 
необходимо обратиться за помощью к своему врачу общей практики или 
дежурному врачу. Подробная информация — на сайте 
www.nidirect.gov.uk/articles/gp-out-hours-service. 

 

При приёме антибиотиков от стрептококка группы А ребёнку не следует 
посещать школу по крайней мере в течение 24 часов. 

 
Просим вас незамедлительно обратиться за медицинской помощью в случае, 
если: 

• самочувствие ребёнка — хуже, чем обычно; 

• состояние ребёнка ухудшается; 

• текущее заболевание отличается от того, как ребёнок обычно 

переносит кашель и простуду. 

 

Можно ли что-либо предпринять для предотвращения распространения 
инфекции стрептококка группы А? 

 
Да. Очень эффективны самые простые меры. Помимо регулярного мытья рук 
водой и с мылом, существуют ещё три способа борьбы с распространением 
инфекции стрептококка группы А: 

• «поймать» — пользуйтесь бумажными носовыми платками при 
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кашле, чихании и поощряйте к этому ребёнка; 

• «выбросить» — выбрасывайте использованные бумажные носовые 

платки; 

• «уничтожить» — мойте руки горячей водой и с мылом. 

 

Прививки 
 
Проходите вакцинацию в положенные сроки. Одна из возможных причин 
последнего увеличения числа случаев инфекции стрептококка группы А по 
всей территории Великобритании — повышение интенсивности контактов 
между людьми, что может также привести к одновременному распространению 
других заболеваний. 

 
В связи с этим агентство PHA настоятельно рекомендует каждому, у кого есть 
право на получение бесплатной прививки от гриппа, пройти вакцинацию при 
первой возможности. В частности, настоятельно рекомендуем родителям всех 
детей дошкольного возраста (от двух лет), а также детей в возрасте от 6 
месяцев до 2 лет, находящихся в группе риска, воспользоваться 
возможностью получения бесплатной прививки от гриппа. 

 
Дополнительная информация о том, где можно пройти вакцинацию, — на сайте 
www.nidirect.gov.uk/wintervaccines. 
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