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Tymai yra labai
uzkreciama virusiné
liga, kuri gali bati labai
nemaloni ir kartais sukelti
rimty komplikacijy.
Skiepai nuo tymuy,
kiaulytés ir raudonukés
(MMR) yra labai
veiksmingi apsaugant
Zzmones nuo tymy

(taip pat kiaulytés ir
raudonukés).

Kiekvienas gali susirgti tymais,
jei nebuvo skiepytas arba néra
persirges tymais anksciau.

Vis tik Sia liga dazniausiai
serga mazi vaikai.

Infekcija paprastai praeina per
mazdaug 7-10 dieny.



®e
Tymy simptomai

Pirmieji tymy simptomai atsiranda mazdaug

per 10 dieny, taciau gali pasireiksti ir pragjus
maziau nei 7 arba daugiau nei 21 dienai po

uzsikrétimo. Tai gali bati:

e persalima primenantys simptomai,
tokie kaip sloga, ¢iaudulys ir kosulys;

e skaudancios, raudonos akys, kurios gali
bdti jautrios Sviesai;

e auksta temperatara (kars¢iavimas),
kuri gali siekti apie 40°C(104 °F);

* mazos pilkai baltos démeés skruosty viduje.

Po keliy dieny atsiras raudonai rudos spalvos
bérimas démémis. Jprastai jis prasideda ant
galvos ar virsutinés kaklo dalies ir plinta tolyn
ant likusio kano.

Kada kreiptis j savo bendrosios praktikos
gydytojg?

Jei jtariate, kad JUs ar JGsy vaikas gal

sirgti tymais, kuo greiciau kreipkités

J savo bendrosios praktikos gydytoja.

Prie$ vykdami turétumete jiems paskambinti,
nes jusy bendrosios praktikos klinikai

gali tekti imtis priemoniy, kad sumazinty
infekcijos plitimo rizika kitiems.




Ar tymai yra rimta liga?

Tymus sukelia labai uzkrec¢iamas virusas,
sukeliantis bérima ir aukstg temperatara.
Tai taip pat gali bati rimta.

Tymai gali bati nemaloni liga, taciau
paprastai praeina per 7-10 dieny,
nesukeldami jokiy papildomy problemuy.
Tymais sergantis vaikais lovoje turés praleisti
apie penkias dienas, o pamokas praleisti gali
tekti apie deSimt dieny. Suaugusieji gali
sirgti ilgiau.

Taciau kai kuriems Zzmonéms tai taip pat

gali bdti labai rimta liga su potencialiai
gyvybei pavojingomis komplikacijomis.
Mazdaug vienam i$ 15 tymais serganciy
vaiky atsiras rimtesniy komplikacijy.

Tai gali bati ausy ir kvépavimo taky
infekcijos, traukuliy priepuoliai, viduriavimas,
encefalitas (smegeny infekcija) ir smegeny
pazeidimas. Tymai gali baigtis mirtimi.

Jei persirgote tymais, jasy kdnas jgys

atsparuma (imuniteta) virusui ir labai mazai
tikétina, kad Sia liga uzsikrésite dar karta.



Kaip tymai plinta?

Tymuy virusas yra milijonuose mazy laseliy,
plintanciy i$ nosies ir burnos, kai uzsikrétes
asmuo kosulys ar ciaudulys.

JUs galite lengvai uzsikrésti tymais jkvépe Siy
laseliy arba, jei laseliai nuséda ant pavirsiaus,
paliete tokj pavirsiy ir po to pakeldami ranka
arti nosies ar burnos. Virusas ant pavirsiy gali
islikti kelias valandas.

Tymais sergantys zmonés kitus uzkrésti
gali nuo simptomy atsiradimo pradzios iki
mazdaug keturiy dieny po to, kai pirma
karta pastebimas bérimas.

Kaip isvengti tymy?

Tymuy galima iSvengti pasiskiepijus vakcina
nuo tymuy, kiaulytés ir raudonukés (MMR).

Pagal vaiky skiepijimo programa i vakcina
suleidziama kaip dvi dozés. Pirmoji dozé
skiriama iskart po pirmojo vaiko gimtadienio,
o antroji - kai vaikui sukanka 3 metai ir

4 ménesiai, t. y. pries pradedant lankyti

mokykla.

Suaugusieji ir vyresni vaikai gali bati
skiepijami bet kokio amziaus, jei jie anksciau
nebuvo pilnai paskiepyti. Dék skiepy
kreipkités j savo bendrosios praktikos klinika.



Tymy gydymas

Specifinio tymy gydymo
néra, taciau buklé
paprastai pageréja

per 7-10 dieny. Jasy
bendrosios praktikos
gydytojas tikriausiai
pasiulys ilsétis namuose,
iki kol pasijusite geriau.

Neikite j darba ar mokykla
maziausiai keturias dienas nuo
tada, kai pirma karta atsiranda
tymy bérimas, kad sumazéty
infekcijos plitimo rizika.

Taip pat turétumeéte vengti
kontakto su Zzmonémis,
kurie yra labiau pazeidziami,
t. y. mazi vaikai,
besilaukiancios moterys

ir zmones, kuriy imuniné
sistema yra nusilpusi.
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Simptomy palengvinimas

Jei tymy simptomai kelia diskomforta
jums ar jasy vaikui, yra keletas dalyky,
kuriuos galite padaryti, kad juos
palengvintumete, kol jasy kdnas kovoja
SU Virusu.

Kars¢iavimo kontrolé ir skausmo
malSinimas

Paracetamolis arba ibuprofenas gali
bdti naudojami siekiant numusti auksta
temperatara (karsciavima) ir sumazinti
bet kokius skausmus ar maudima,

jei jusy vaikas jaucia diskomforta.

Skystas kadikiy paracetamolis gali bati
naudojamas maziems vaikams. Aspirinas
neturéty bati duodamas vaikams iki

16 mety.

Pasitarkite su vaistininku, jei nesate tikri,
kokie vaistai tinka jasy vaikui.

Gerkite daug skysciy

Jei jasy vaikas turi auksta temperatarg,
uztikrinkite, kad jis gerty daug skysciy,
nes gali kilti dehidratacijos pavojus.

Pakankamas kiekis skysciy taip pat gali
padéti sumazinti diskomforta gerkléje,
kurj sukelia kosulys.




Akiy skausmo malsinimas

Vandenyje suvilgyta vata galite Svelniai
nuvalyti ant vaiko akiy vokuy ir blakstieny
susikaupusias traiskanas.

Jei dél ry3kios Sviesos persti akis, uztraukite
uzuolaidas arba pritemdykite Sviesa.

Persalima primenanéiy simptomuy
gydymas

Jei jasy vaikui pasireiskia persalima
primenantys simptomai (pavyzdziui,

sloga ar kosulys), yra keletas dalyky,

kuriuos galite padaryti, kad jis jaustysi
komfortiskiau. Pavyzdziui, ant Silto
radiatoriaus galite uzdéti drégna ranksluostj,
kad sudrékintumeéte ora, o tai gali padéti
palengvinti vaiko kosul;.

Silti gérimai, ypac tie, kuriy sudétyje yra
citrinos ar medaus, taip pat gali padéti
atpalaiduoti kvépavimo takus, atlaisvinti
gleives ir numalSinti kosulj. Medus neturéty
bati duodamas kadikiams iki 12 ménesiy
amziaus.



Sunkios ligos pozymiy pastebéjimas

Jei jUs ar jasy vaikas serga tymais,
turétumete stebéti bet kokius sunkiy
komplikacijy pozymius, kurie kartais
gali iSsivystyti. Sunkesnés problemos
pozymiai yra:

e dusulys;

e astrus kratinés skausmas, kuris blogéja
kvépuojant;

e kraujo atkoséjimas;

* mieguistumas;

e sumisimas;

e priepuoliai (traukuliai).

Vykite j skubios pagalbos skyriy arba
skambinkite greitosios pagalbos tarnybai

telefonu 999, jei jums ar jusy vaikui
pasireiskia bet kuris i$ iy simptomuy.
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Sis leidinys yra paruostas i3 informacijos, kurios pirmine
versija parenge JK sveikatos apsaugos agentdra.

Jis yra naudojamas pagal Atvirg vyriausybés licencija,
3.0 versija.

Norédami gauti daugiau informacijos, kreipkites
savo bendrosios praktikos klinika arba apsilankykite
internetinéje svetainéje www.nhs.uk/mmr
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